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Abstract

The word “doping” is derived from the Dutch word “dopen”, used by the Dutch migrants in Southern
Africa for the first time. Doping substances are mainly used to increase the performance, delay or remove
the exhaustion, increase the stability and the frequency of the training, ease/prevent the anxiety and
excitement affecting the overall performance, inhibition of pain (muscle, joint, tendon etc) which would
eventually affect the speed and the movement, harmonization of locomotor system (musculoskeletal
system) with better performance and even hide/tarnish the identification of the subtance (drugs) screened
in urine/blood samples. Doping administrations are intentional; where stimulants, analgesics, opioids,
anabolics, B2-adrenergic compounds, expectorants-mucolytics, diuretics, glycocorticoids and many
other substances are mainly used. Some of these compounds are found naturaly (boldenon, estranediole,
hydrocortizone, carbondioxide, testosterone), some in their feed/crude feed (dimethylsulfoxide,
methoxityramine, salicillic acid) and even some are found coincidental (arsenic, cobalt). Doping is a
deception, where it thwarts the fair play, equal chance, competition elements, social values and
impeaches the reputation and respectability and even contravenes the national and international
legislations. Doping, disrupts the physiology and health of the animal and may cause permenant changes
in the musculoskeletal system which would eventually shorten the racing period of the horses and cause
sudden death. Dissuasive and serious regulations are introduced by national/international organizations,
including our country, regarding the prevention of the use of doping including the penalties
(administrative, juridical, monetary) given to individuals (involved in the care, feding and training) and
the horse involved in the violations. In this article, the basic information including definition of doping,
prohibited- and controlled-medicinal substances and restrictive/preventive rules would be addressed.
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At Yarislarinda Doping: Yasak (1) - ve/veya Kontrolli-Tibbi
Maddeler ve Doping Maddesi Kullanilmasim1 Sinirlayici
Kurallar

Ozet

Doping, Flamanca “dopen” teriminden tiiretilmistir; terim, ilk kez Giiney Afrika’daki Hollanda’li
gocmenler tarafindan kullamilmisti. Doping; yaris hayvanmmm yaristaki performansmin artirilmasi,
yorgunlugunun geciktirilmesi ve giderilmesi, antrenmanlara dayaniklilifinin ve antrenman sayisinin
artirilmasi, performansint olumsuz etkileyen endige ve heyecanin yatistirilmasi veya dnlenmesi, kas-
eklem-tendo hasari-agrist gibi hayvanin hareketlerini ve yaris hizini smirlayict durumlarinin bastirilmasi,
lokomotor sistemin (kas-iskelet sistemi) daha uyumlu caligmasminin saglanmasi, idrar, kan gibi
orneklerde diger ilaglarin belirlenmesinin maskelenmesi-engellenmesi gibi sebeplerle yapilmaktadir.
Doping i¢in kullanilan maddelerin baslicalar1 merkezi sinir sistemini uyaranlar, agr1 kesiciler, opioidler,
anabolikler, B2-adrenerjik ilaclar, balgam soktiiriiciiler ve eriticiler, idrar soktiiriicler, glukokortikoidler
gibi gruplarda yer alirlar. Dopinge karigan maddelerden bazilar1 hayvanin viicudunda dogal olarak
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(boldenon, estranediol, hidrokortizon, karbondioksit, testosteron gibi), bazilari atin beslenmesinde
kullanilan yem veya yem hammaddelerinde (dimetilsiilfoksid, metoksitiramin, salisilik asit gibi), bazilar1
(arsenik, kobalt gibi) da rastlantisal olarak bulunurlar. Doping girisimi bilerek/kasten yapilir. Doping
hiledir; sporun dayandig1 hak¢a oyun, esit sans, yarigma ilkelerine aykiri, giiven ve itibar zedeleyicidir;
ulusal ve uluslar aras1 mevzuata aykiridir. Doping; hayvan viicudunun biyolojisini ve sagligmi bozar,
ozellikle iskelet-kas sistemi olmak iizere viicutta kalici bozukluklara yol agabilir, hayvanin yarig 6mriini
kisaltabilir, ani 6liime yol acabilir. Ulkemiz de dahil, cesitli iilkelerde ulusal ve uluslar aras1 kurum ve
kuruluslar yarig atlarinda doping yapilmasinin dnlenmesi i¢in, at dahil, doping ihlalile karisanlar (atin
bakimi, beslenmesi ve idmani ile dogrudan ilgili antrendr, seyis ve sair hizmetliler; baz1 durumlarda at
sahibi, at sahibi vekili gibi) hakkinda ¢ok ciddi ve caydirici diizenlemeler (idari, adli, para cezas1 gibi)
yapmiglar ve yiiriirlige koymuslardir. Makalede; doping tanimi, doping i¢in kullanilmasi yasak(li)- ve
kontrollii-tibbi maddeler, doping yapilmasni sinirlayici/engelleyici kurallar hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Yaris ati, Yasakli-maddeler, Kontrollii-maddeler

Giris

Doping, Flamanca “dopen” teriminden tiiretilmistir; terim, ilk kez Giiney Afrika’daki Hollandali
gocmenler tarafindan kullanilmigtir. Giliney Afrika yerlileri yorgunlugun giderilmesi icin uyarici
olarak kullanilan bir likére “dop” adin1 vermisler; bundan sonra da bu terim kullanilmaya baslamustir.
Terim, daha sonra, ingiliz sézliigiine (dope olarak) girmistir. Ondokuzuncu yiizyilin sonuna dogru
Amerika’da at egitimcileri ilk kez alkaloidleri kullanmiglardir; bundan kisa bir slire sonra, bu
maddeler Avrupa iilkelerinde kullanilmaya baslamistir. Kisa bir siire i¢inde de (1903), ingiltere ve
Fransa’da dopingle miicadele igin tedbirler ve kurumsal yap1 giindeme gelmistir. Yirminci yiizyilin
basinda (1910) tiikiiriikte ilk kez alkaloidlerin analizi yapilmistir. Cok az sayida madde analiz
edilmekle beraber, 1930°da analiz edilen atlarin yaklasik yarisinda alkaloidlerin kullanildigi ortaya
konulmustur. Bindokuzyiiz kirkli-ellili yillarda amfetaminler ve psikotrop ilaglar kullanilmaya
baglamigtir (Addis-Smith 1961, Kaya 2015, Van Eenoo 2002).

Dopingle miicadele gayretleri sonucu 1947°de Resmi Yaris Kimyacilar Birligi (AORC) kurulmustur.
Bindokuzyiiz ellili yillarda anabolik steroidler, glukokortikoidler, aspirin ve benzeri (aspirin vb) agri
kesici ilaglar (steroid-yapili olmayan agr1 kesiciler) doping i¢in kullanilmaya baglanmistir. Bu donem,
ayn1 zamanda, 6zellikle kagit- ve ince tabaka kromatografi olmak iizere, ileri analitik yontemlerin
doping analizlerinde kullanilmaya baslandigi yillar olmustur. Bugiin, ileri analiz cihazlar1 ve
yontemleri ile doping i¢in kullanilan maddelerin ¢ok Onemli bir kismmin analizi
gerceklestirilebilmektedir. Bu metotlarla (karbon izotop kiitle spektrometri gibi) viicutta dogal olarak
bulunan maddeler ile (boldenon, nandrolon, testosteron gibi androjenik anabolik maddeler) sentetik
cesitlerinin disaridan verilip-verilmedigi de tespit edilebilmektedir (Addis-Smith 1961, Toutain
2010a).

Doping, insan ve hayvanlardaki yarislarda ilag vb maddelerin ahlaki olmayan sekilde kotiiye
kullanilmasidir. Doping terimi, ¢esitli {ilkeler, arastirict ve kuruluslar tarafindan degisik sekilde
yorumlanmis ve tammlanmistir. Bazi iilkelerde (Amerika gibi) mevzuata gore izinli-olmayan
ilaglarm/maddelerin kullanilmasi seklinde tanimlanirken, diinyanin birgok iilkesinde veya kuruluglari
tarafindan hayvanin viicudunda sekillenmeyen veya bulunmayan, normal yem veya gidalarindan
kaynaklanmayan viicut sivilarindaki madde/maddeler doping yapildiginin delili olarak kabul edilmistir
(Moss 1986, Woods ve ark 1985).

Yaris hayvanlarinda; yiiksek fiziksel kapasite ve yarigma i¢giidiisiiniin veya isteginin bulunmasi bir
gerekliliktir; bu 6zellikler de normal olarak damizlik se¢imi ve egitim programlari ile kazanilir ve
gelistirilir. Bu 6zellikler, is ve performansi artiran uyaricilar, anabolikler, opioidler (atlarda) gibi bazi
maddelerle (ergojenik maddeler) artirilabilir; iste bu doping yapmak anlamma gelir. Doping terimi;
yarisacak insan veya hayvanlarin (at, kopek, deve, giivercin gibi) yarigtaki hizinin, giiciiniin ya da
dayanikliliginin artirilmasini ifade eder. Doping; yaris hayvaninin, yaristaki siiratini, dayanma
giiciinii veya kuvvetini, cesaretini ve davramsimi veya hareketini etkilemek ya da degistirmek igin
normal gidas1 disinda herhangi bir maddenin kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Anon 2011, Tobin ve
ark 1985).

Doping; performansin artirilmasi, yorgunlugun geciktirilmesi ve giderilmesi, antrenmanlara
dayanikliligin ve antrenman sayisinin artirilmasi, performanst olumsuz etkileyen endise ve heyecanin
yatigtiritlmasi veya 6nlenmesi, kas-eklem-tendo hasari-agrisi gibi hayvanin hareketlerini ve yaris hizini
smirlayict durumlarin bastirilmasi, lokomotor sistemin (kas-iskelet sistemi) daha uyumlu ¢aligmasinin
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saglanmasi, diger ilaglarin belirlenmesinin maskelenmesi-engellenmesi gibi sebeplerle yapilmaktadir
(Kaya 2015).

Doping girisimleri bilerek/kasten yapilan uygulamalardir; yaris hayvanmin yarigtaki performansmin
yaris ahlakina ve yaris kurallarma aykiri bigimde artirilmasidir. Doping, esit sartlarda, hak¢a ve diiriist
bir yarig yapilmasmi engeller. Atin sagligi i¢in bazen doniisiimsiiz sekilde zararli da olabilir.
Dolayisiyla, doping kontrolii, doping yapma girisimini caydirmasi-engellemesi yaninda, hayvanin
sagliginin (ayn1 zamanda refahinin da) korunmasma ve yarig Omriiniin uzatilmasina da yardimci
olmaktadir (Kaya 2015).

Bir atin kosudaki siirat, kuvvet ve cesaretini veya bunlardan birisini veya tiimiinii degistirmek
amaciyla, normal gidalar diginda herhangi bir maddenin, herhangi bir sekilde veya herhangi bir yolla
ata verilmis olup-olmadiginin tespiti i¢in yapilan muayeneye doping muayenesi denir (AY'Y, Madde
72/1). Yonetmelige gore, normal gidalar disinda ata verilen her madde doping maddesi kapsaminda
sayilmistir (Anon 2011).

Doping icin kullanilan maddelerden bazilar1 yem hammaddeleri veya bitkilerde rastlantisal olarak
bulunabilir. Moss ve Haywood (1986) Atina, Tahran, Trinidad ve Tobago yarislarina iligkin 12 yillik
analiz sonuclarmi incelemislerdir; 1981 yili drneklerinde yiiksek siklikta metilksantinlere (6zellikle
teobromin) rastlanmasinin, atlarm yemlerine katilan Kakao agaci (Theobroma cocoa L.) meyvelerinin
kabuklarmdan ileri geldigini belirlemislerdir. Atlarin beslenmesinde kullanilan bazi kaba yemlerde
(yonca, g¢ayirotu, tirfil, yulaf gibi) fazla miktarda salisilik asit vardir; yonca, yine fazla miktarda
dimetilsiilfoksid (DMSO) igerir; baklagiller metoksitiramin (dopamin metaboliti) igerir; bdyle
yemlerle beslenen hayvanlarin kan veya idrarinda fazla miktarda salisilik asit, DMSO, metoksitiramin
bulunabilir; bu sebeple, bu maddeler i¢in esik deger belirlenmistir. Kaynagi tam bilinmemekle
beraber, atin idrarinda bazen baska yasak(ll)) madde/ler de bulunabilir; bunlardan hordenin
(sempatomimetik alkaloid) arpa iriinleri, morfin gelincik bitkisi, hiyosin ve izomerleri soya unu
kaynakli olabilir. Bu sebeplerle, ata verilen yemin bilesimi ve etiketi boyle durumlarin tespitinde son
derece dnemlidir; bazi iilkelerde, ilgili kuliipler, atin bakicisi veya egiticisi tarafindan yemlerden 6rnek
alinmasmi ve saklanmasini 6nerirler (Bishop 2005, Cowan ve Houghton 2004, Kaya 2015, Williams
ve Lamprecth 2008).

Yukaridaki sebeplerle, kotii amagli olarak doping yapildiginin degerlendirilmesinde ¢ok dikkatli
olmalidir. Dolayisiyla, doping i¢in kullanilmasi yasak(li)-maddeler, sagaltim amaciyla yarig 6ncesinde
kullanilacak maddeler (kontrollii-tibbi maddler), bunlarm kullanilmasinin durdurulma siireleri, bazi
maddelerin yemlere katilip-katilmama durumu, yemlerin bilesimi, yemlerde ¢evre kirleticilerinin ve
bulaganlarin bulunup-bulunmadignin ortaya konulmasi (doping muayenesi ile), bulunan sonuglarin
degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagir.

Makalede; agirlikli olarak ulusal ve uluslarrasit kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanip yaymlanan
mevzuat ¢ergevesinde doping i¢in kullanilmasi yasak(l1)- ve/veya kontrollii-tibbi maddeler ile doping
maddesi kullanilmasini snirlayici/engelleyici kurallara deginilecektir.

Doping icin kullanilmasi yasak(l1)- ve/veya kontrollii-tibbi maddeler

Hayvanlarda koruyucu, sagaltic1 veya diger amagclarla yararlanilan maddelerin ¢ogu doping igin de
kullanilabilirler. Ila¢ olarak ve/veya doping icin kullanilan maddeler arasinda kesin bir ayrim
yapilamamaktadir; bir maddeyi ila¢ veya doping araci olarak kullanildigini ayiran en énemli dngorii
kullamm amaci olmaktadwr. Doping i¢in kullanilan veya kullanilma ihtimali olan maddeler;
yasak(li)-maddeler, esik degeri olanlar ve kontrollii-tibbi maddeler (tarama degeri olan maddeler)
diye ii¢ gruba ayrilabilir. Egik degeri olan maddeler ve kontrolli-tibbi maddeler esasta yasak(l1)-
maddeler i¢inde bulunurlar; ama, zorunlu bazi sebeplerle, zaman i¢inde analiz 6rneklerinde belli bir
miktara kadar bulunmalarna izin verilmislerdir. Ayrica, yaris-disi kullanilmasi yasak(li)-maddeler
ve izinli/serbest maddeler (kapsam-disi maddeler) de vardur.

Yasak(l1) maddeler

Yarig atlarinda yasak(l1)-maddeleri/madde gruplarmi kapsar; buna goére, yaris hayvaninmn yarisi
kazanmasi i¢in bu gruplarda bulunan ilag ve/veya maddelerin kullanilmasi her zaman (yaris-i¢i/yaris-
giinli ve yaris-dist) yasaktir. Bu maddelerin atlarda sagaltim amaciyla herhangi bir kullanim yeri
yoktur. Ornekte (idrar, kan gibi) herhangi bir miktarda kendisi veya metabolitinin bulunmas: doping
yapildigmi gosterir. Yasak(l))-maddenin ve/veya yontemin kullanilmasina tesebbiis edilmesi de
doping sayilmaktadir; boyle bir durumda basar1 veya basarisizlik onemli degildir. Dopingle
miicadelede kural ihlalinin olmasi i¢in yasak(li)-maddenin veya ydntemin kullanilmis olmas1 veya
kullanilma girigiminde bulunulmas: yeterlidir (Kaya 2015).
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Uluslar aras1 At Yariglar1 Federasyonu’na (International Federation of Horseracing Authorities, IFHA)
gore, egitimci/antrendr, sagaltim icin kullanilanlarda da dahil, yasak(l)-maddelere hayvanin maruz
kalmasini engellemek igin tiim tedbirleri almakla sorumludurlar (IFHA 2001). Yasak(l1)-maddeler (ve
uygulamalar), hayvanin genellikle sinin sistemini, kalp-damar sistemini ve solunum sistemini
etkilerler veya davraniglar: degistirirler; bu maddelerin baglicalar1 uyaricilar, baskicilar, psikotroplar
(ndroleptikler, trankilizanlar gibi), yerel anestezikler, agr1 kesiciler (aspirin vb ilaglar), opioidler,
anabolikler, glukokortikoidler gibi gruplarda yer alirlar (Cowan ve Houghton 2004, Moss 1986).
Yasak(l)-maddeler de dahil, viicut i¢in yabanci olan maddeler Uluslar arasi Yarig Komiserleri Birligi
(Association of Racing Commissioners International, ARCI), Uluslar arasi1 Binicilik Federasyonu
(Fédération Equestre Internationale, FEI), IFHA gibi kuruluglarca degisik sekilde smiflandirilmistir.
ARCI (ARCI 2015a); viicut igin yabanci maddeleri (yasak(lr)-ilaglar da dahil) etkilerine ve yaris
giiciinii degistirme kapasitesini gore 5 smifa (2015 yili i¢in 5 sinifta “smif 1-5” 889 ilag) aymrmustir.
FEI (FEI 2017a); 2017 yili igin atlarda yasak(li)-maddeleri; yasak(l)-maddeler (929 madde) ve
kontrollii-tibbi maddeler (208 madde) diye iki liste halinde yaymlamigtir. ARCI ve FEI’'nin aksine,
IFHA (IFHA 2001), yasak(lr)-maddeleri hayvanm viicut sistemlerine gore gruplandirmistir; bu
gruplardaki maddelerden bazilar1 sagaltim i¢in kontrolli-tibbi maddeler (tarama degeri olan ilaglar)
arasinda sayilmustir.

IFHA tarafindan hazirlanan “Yetistirme, Yaris ve Bahis ile ilgili Uluslar aras1 Antlasma’nin” (IFHA
2001) 6A maddesine gore yarig atlarinda kullanilmasi yasak(l1)-madde gruplar1 Tablo 1’de verilmistir
(Madde 6A/10); buradan da goriilecegi gibi, yasak(li)-maddeler viicutta etkiledikleri sistemlere gore
gruplandirilmistir. Hangi gerekge ile olursa olsun, bu antlagmaya gore, viicuttaki sistemlerden birisini
veya birgogunu etkileyen ila¢ ve benzeri maddelerin (kontrollii-maddeler harig) yarig atlarinda
kullanilmas1 yasaktir. Idrar, kan gibi doping siipheli 6rneklerde bunlar igin “Sifir Tolerans” sdz
konusudur. Yasak(l)-madde bulgusu; maddenin kendisi, metaboliti, izomeri, metabolit izomeri, 6n-
ilac1 ifade eder; yasak(l))-maddenin verildigi veya maruz kalindig: ile ilgili bilimsel bir veri de
maddenin bulundugu (yani, doping yap1dig1) anlamma gelir (Madde 6A/11).

Tablo 1. Yarig hayvanlarinda kullanilmasi yasak(li) maddeler (IFHA 2001).

Viicuttaki sistemlerden birisine Bagisiklik sistemi: Enfeksiy6z hastaliklara kars iiretilen lisansli agilar
veya birgoguna etkiyen hari¢
maddeler Kalp-damar sistemi

Kan sistemi

Kas-iskelet sistemi
Sindirim sistemi
Sinir sistemi
Solunum sistemi
Ureme sistemi
Uriner sistem
Hormonal sistem

I¢ salgilar ve sentetik cesitleri Peptid hormonlar, biiylime/gelisme faktorleri, sentetik cesitleri vb

Maskeleyici maddeler* Agr kesicl, ates diistiriicii, yangi 6nleyiciler: Aspirin vb ilaglar
Antihistaminikler: H1-reseptor blokérleri (difenhidramin gibi)
Hormonlar: Cinsiyet hormonlari, anabolik maddeler, kortikosteroidler
Idrar soktiiriiciiler: Furosemid, hidroklorothiazid gibi

Kas gevseticiler: Guaifenezin, metokarbamol gibi

Kanin pihtilagmasini etkileyen maddeler

pH ayarlayicilar: Sodyum bikarbonat gibi

Hiicre-doku i¢in zehirli-zararlt maddeler

Plazma hacmini genigletenler: Albumin, dekstran, mannitol gibi
Solunum uyaricilar:: Aminofillin gibi

Yerel anestezikler: Lidokain, mepivakain, prokain gibi
Digerleri (desmopressin, epitestosteron, probenesid gibi)

Oksijen tastyicilar* Efaproksiral (RSR13), modifiye hemoglobin iiriinleri (akut-hayati tehdit
eden hastaliklarda kullanilmak i¢in ruhsatl olanlar harig), perfluro
tiirevleri (perflorooktil bromiir, perflorodesil bromiir, perflorodiklorooktan
gibi) gibi oksijenin alinmasini, tasinmasini saglayan maddeler gibi

Genetik yapiya dogrudan veya Yarista ata avantaj ve/veya dezavantaj olusturan genetik ve hiicresel
dolayli miidahale eden maddeler | miidehale yapilmasi

* Maskeleyici madde ve oksijen tastyicilar listesi mevcut bilgiler 1s181inda hazirlanmustir; ilgili antlasmada sadece
maskeleyici maddeler ve oksijen tastyicilar ifadeleri yer almistir.
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Esik degeri olan maddeler

Hayvanin viicudunda dogal olarak bulunmalar1 ve/veya yemle disaridan alinmalar1 sebebiyle, zorunlu
olarak idrar ve/veya kanda (plazma, serum) belli bir miktara kadar bulunmasina izin verilen maddeleri
kapsar; 6rnekte bulunan miktar esik degeri astiginda doping yapildigini gésterir. Hayvanin viicudunda
sekillenen, beslenmesinde kullanilan yem veya otlarda bulunan, igilen su, yem ve/veya yem
hammaddelerinin tiretilmesi, islenmesi, depolanmasi ve taginmasi sirasinda kirlenmeden-bulagmadan
kaynaklanan maddeler i¢in “Esik Degerleri” konulabilir. Nitekim, Yetistirme, Yaris ve Babhis ile ilgili
Uluslar arast Antlagma’da 10 madde (Madde 6A/16) icin esik degeri belirlenmis ve yaymlanmistir
(Tablo 2); bu maddelerden 5’i i¢ kaynakli (boldenon, estranediol, hidrokortizon, karbondioksit,
testosteron), 2’si kirletici (arsenik, kobalt), 3’14 de (DMSO, metoksitiramin, salisilik asit) yem
kaynaklidir. Egik degeri kurali, bu maddelerden herhangi birisinin idrar ve/veya plazmada belirtilen
esik degere kadar bulunabilecegini; bu miktarlar1 astiginda doping-pozitif oldugunu gosterir (IFHA
2001, Moss 1986, RMTC 2014, Van Thuyne ve Delbeeke 2016).

ARCI (ARCI 2015b); arsenik, estranediol (nandrolon belirteci), gamma-aminobutirik asit (GABA),
hidrokortizon, kafein, kobalt, metoksitiramin, salisilik asit ve teobromin; FEI (FEI 2016); boldenon,
dimetilsiilfoksid, estranediol, hidrokortizon, karbondioksit, salisilik asit, testosteron; RMTC (RMTC
2014); boldenon, GABA, 16p-hidroksistanozolol (stanozolol metaboliti), kafein, kobalt, nandrolon,
testosteron icin atlarin idrar ve/veya kaninda esik degeri belirlemistir.

Tablo 2. Yaris atlarinin idrar ve/veya kaninda yasak(l1)-maddeler i¢in esik degerleri (IFHA 2001).

Madde Esik degeri

Arsenik Idrar: 0.3 pg/ml toplam arsenik

Boldenon Idrar: Erkek at (igdis haric) serbest ve birlesme iiriinii (siilfat) halinde 0.015 pg/ml

Dimetilsulfoksi | Idrar: 15 pg/ml

d Plazma: 1 pg/ml

Estranediol Idrar: Erkek at (igdis harig) serbest ve Sa-estran-3f,17c-diol glukuronid halinde
0.045 pg/ml

Hidrokortizon Idrar: 1 pg/ml
Karbondioksit Plazma: 36 mmol/L

Kobalt Idrar: 0.1 ug/ml
Metoksitirami Idrar: 4 pg/ml serbest ve 3-metoksitiramin birlesme iiriinii
n
Salisilik asit Idrar: 750 pg/ml
Plazma: 6.5 pg/ml
Testosteron Idrar: Igdis at 0.02 pg/ml (serbest ve birlesme iiriinii)

Plazma: igdis at 100 pg/ml (serbest)
Idrar: Disi tay ve kisrak 0.055 pg/ml (serbest ve birlesme iiriinii)

Kontrollii-tibbi maddeler

Sagaltim amaciyla kullanilan bazi ilaglarin idrar ve/veya kanda (plazma, serum dahil) belli miktarda
bulunmasina izin verilen maddelerdir. Bunlar; kullanilmalart smirl/kontrollii-tibbi maddeler diye de
bilinirler. Atlarda sagaltim amaciyla rutin olarak kullanilan maddelerdir; ama, yarig-6ncesinde yarisa
belli bir siire kala (bekletme siiresi esasina gore) kullanilmalarinin durdurulmasi gerekir. Bu maddeleri
baslicalarim1 agr1 kesiciler (diklofenak, eltenak, fenilbutazon, firokoksib, fluniksin, meloksikam,
metamizol, naproksen gibi), yangi onleyiciler (betametazon, deksametazon, triamsinolon gibi), yerel
anestezikler (lidokain, mepivakain gibi), solunum yollarmi genisletenler (klenbuterol gibi), solunum
yollarindaki salgiy1 eritenler (bromhekzin, dembreksin gibi), bazi eklem-tendo-bag rahatsizliklarinda
kullanilan maddeler (kondroitin, tiludronik asit gibi), sakinlestirici-yatistiricilar (asepromazin,
detomidin gibi) olusturur (Kaya 2015, Toutain 2010a).

At yarislartyla ilgili bazi kuruluslar (Asya Yaris Federasyonu-ARF, Avrupa Atyarislar1 Bilimsel Irtibat
Komitesi-EHSLC, Yaris Tibb1 ve Test Konsorsiyumu-RMTC gibi) atlarda, yasakli(l1)-madde gruplar
icinde sayilan ama sagaltim amaciyla sik kullanilan bazi ilaglar icin, idrar ve/veya kanda, esik
degerine benzer sekilde, “Tarama Degerleri” belirlenmistir; terim, “s6z konusu maddenin
laboratuvardaki analitik cihazlarla idrar ve/veya kanda tespit edilebilen en az miktarin1” ifade eder.
Bazi kuruluglar (ARF, RMTC gibi) tarama degerlerini belirleyip yaymlarken, bazilar1 (EHSLC gibi)
yayinlamayip gizli tutmuslardir (ARCI 2015¢c, ARF 2015a, EHSLC 2015¢, RMTC 2014).
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Hong Kong’da 21-23.03.2011 tarihleri arasinda ARF’nin 6nciiliigiinde yapilan Asya Tarama Limitleri
(ASL) Toplantisi’nda atlarda sagaltim amaciyla yaygin sekilde kullanilan ve tarama degeri esasina
gore doping maddesi olarak degerlendirilme digi birakilmasi istenen c¢esitli gruplardan 30 ilag
goriislilmiistiir; bunlardan 13 madde i¢in Ocak-2012’de yiiriirliige girecek sekilde tarama degerleri
kabul edilmis ve yayinlanmistir; bu maddelerle ilgili tarama degerlerini Tiirkiye’de kabul etmis ve
01.01.2012°de yiiriirlige koymustur. ARF tarafindan Ocak-2013’den itibaren 9 madde (asepromazin,
bromhekzin, detomidin, eltenak, fenilbutazon, karprofen, meklofenamik asit, naproksen, vedaprofen),
Kasim-2013’den itibaren 3 madde (butorfanol, romifidin, salbutamol), Ekim-2014’de 3 madde
(dantrolen, deksametazon, omeprazol) daha listeye eklenmistir; Temmuz-2015 tarihinde tarama degeri
olan ilag sayis1 28 olmustur (9). ARF tarafindan yaymlanan tarama degerleri, Temmuz-2015
tarihinden itibaren Uluslar arasi Tarama Limitleri (ISL) ile birlestirilmis ve Asya bolgesi tilkeleri
tarafindan imzalanan ISL olarak ifade edilmistir (Tablo 3).

Ayrica, bazi asya iilkeleri (Hong Kong, Japonya, Singapur, Taylang gibi) plazmada bazi ilaglar
(asepromazin, butorfanol, dembreksin, detomidin, karprofen, fenilbutazon, fluniksin, furosemid,
lidokain, meklofenamik asit, mepivakain, N-butilskopolamin) ig¢in ISL olarak tarama degerleri
belirlemis ve 27.01.2015 tarihinde yiirtirlige koymuslardir (ARF 2015b).

Tablo 3. Asya Tarama Limitleri (ASL) toplantisinda alinan kararlara gore atlarin idrarinda
bulunmasina izin verilen maddeler ve miktarlari.

Ilag ISL* (ASL)
Asepromazin 10 ng/ml
[2-(1-Hidroksietil) promazin siilfoksit]
Betametazon 0.2 ng/ml
Bromhekzin 200 ng/ml
(Ambroksol)
Butorfanol 1 ng/ml
Dantrolen 1 ng/ml
(hidrolize olmamus idrarda 5-
hidroksidantrolen)
Deksametazon 0.2 ng/ml
Dembreksin 100 ng/ml
Detomidin 2 ng/ml
(3’-Hidroksidetomidin)
Diklofenak 50 ng/ml
Dipiron (Novaljin) 1000 ng/ml
(4-Metil-aminoantipirin)
Eltenak 50 ng/ml
Fenilbutazon 100 ng/ml
Fluniksin 100 ng/ml
Furosemid 50 ng/ml
Hiyosin-N- 25 ng/ml
butilbromiir
Ipratropium 0.25 ng/ml
Karprofen 100 ng/ml
Ketoprofen 100 ng/ml
Lidokain 10 ng/ml
(3’-Hidroksi-lidokain)
Meklofenamik asit 250 ng/ml
Meloksikam 10 ng/ml
Mepivakain 10 ng/ml
(3’-Hidroksi-mepivakain)
Naproksen 250 ng/ml
Omeprazol 0.5 ng/ml
(Hidrolize olmamig idrarda)
Romifidin 1 ng/ml
Salbutamol 1 ng/ml
Triamsinolon 0.5 ng/ml
asetonid
Vedaprofen 50 ng/ml
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*. Bir uyar1 olmadiginda, ISL; atin idrarinda serbest ve ana maddenin birlesme iiriiniinii veya belirte¢ metabolitini
ifade eder.

Yanis-dis1 kullanilmasi yasak(li)-maddeler
IFHA tarafindan hazirlanan Yetistirme, Yaris ve Bahis ile ilgili Uluslar aras1 Antlasma’da Madde
6E’de yarig atlarinda yarig hayat: boyunca her hangi bir zamanda kullanilmas1 yasak(lr)-maddeler
sayilmistir; bunlar asagidaki gibidir (IFHA 2001).
¢ Onanmamis maddeler (Madde 6E/4.1)
o Bundan sonraki smiflarin herhangi birisinde sayilmamus, yetkili kamu kurumu ve/veya uluslar
arasi kuruluslar tarafindan veteriner hekimlikte kullanilmasi onanmamis maddeler.

e Anabolik maddeler (Madde 6E/4.2)
o Anabolik androjenik maddeler (dogal, yari-sentetik ve sentetik maddeler).
o P2-adrenerjik ilaglar (hekim tarafindan solunum yollarmi genisletmek i¢in kullanilma durumu
haric).
o Diger anabolik maddeler (andarin, ligandrol, ostarin gibi secici andronerjik reseptor
modiilatorleri-SARMS de dahil).

o Peptid hormonlar, biiyiime/gelisme faktorleri ve ilgili maddeler (Madde 6E/4.3)

o Kemik iligini-uyaran maddeler: Darbepoetin-a, epoetin-a, epoetin-p, eritropoietin (EPO),
metoksipolietilenglikol-epoetin-p (CERA), peginesatid, hipoksi-indusible faktor (HIF)-1
stabilizerleri.

o Biiyiime hormonu (BH), BH-saliverici faktorler, insiilin-benzeri gelisme faktori-1 (IGF-1),
diger gelisme/biiylime faktorleri.

o Sentetik proteinler, peptidler, tibbi veya veteriner hekimlikte kullanilmasi onanmamis ic¢
kaynakl1 protein ve peptidlerin sentetik analoglari.

o Hormonlar ve metabolik diizenleyiciler (Madde 6E/4.4)
o Aromatazi engelleyenler (anastrozol, androstatrienedion “androsta-1,4,6-trien-3,17-dion”, 4-
androsten-3,6,17-trion “6-okso”, eksemestan, formestan, letrozol, testolakton).
o Segici Ostrojenik reseptor modiilatorleri-SERMs (raloksifen, tamoksifen, toremifen gibi), diger
ostrojen-engelleyici maddeler (fulvestrant, klomifen, siklofenil gibi).
o Miyostatin (bliylime/gelisme farklilasma faktorii-8, GDF-8) gorevini degistiren maddeler
(miyostatin engelleyiciler de dahil).
o [Insiilin/ler.
Peroksizom ¢ogaltici-etkin reseptor delta (PPARS) agonistleri (GW1516 peptid dahil).
o 5’-Adenozinmonofosfat protein kinaz (5’-AMPK) etkinlestiriciler (5-aminoimidazol-4-
karboksamid-1B-D-ribofuranosid-AICAR dahil).

(@)

o Madde 6E/4’de sayilan maddelerin kullamlmasi1 (Madde 6E/5)
o Madde 6E/4’de sayilan maddeler istisnai olarak asagidaki durumlar dikkate almarak Yaris

Otorotesi’nin izni ile kullanilabilirler.

= Veteriner hekim tarafindan hastaligin tanisini takiben kullanilmasinin zorunlu oldugu hallerde
kullanilan madde ile ilgili kullanim protokolii hazirlanir; protokol ve diger tiim belgeler
antrendr ve/veya sahibi tarafindan yaris otoritesine sunulur.

= Bu maddelerin kullanilmasni takiben at en az 6 ay siireyle herhangi bir yariga sokulmaz.

= Yaris otoritesi s6z konusu hayvanla ilgili tiim kayitlar1 tutar ve saklar.

= Boyle bir uygulamanin sayisi ve detaylari IFHAya yillik olarak bildirilir.

izinli/serbest maddeler (Kapsam-dis1 maddeler)

Ilag-doping iliskisi dikkate alindiginda; etkin madde ve/veya formiilasyon gozetilerek, istisnalar1 ve
simirlamalar1 belirtilecek sekilde, veteriner hekimin regetesi veya ilag kullanim belgesi ile yaris
atlarinda (yaris-Oncesi eksersiz/antrenman sirasinda) bazi ilaglar kullanilabilir. FEI da boyle bir
kullanim1 uygun gérmektedir. Yalniz, herhangi bir bakteriyel, mantar, paraziter hastaliga yakalanan ve
sagaltimda olan hayvanin yarisa girmesi veya sokulmasi hayvanin hem sagligi hem de refahi icin
dogru degildir; boyle bir yaklasim benimsenmekte ve genis kabul gérmektedir. Yarig hayvanlarmda bu
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amagla kullanilabilecek bazi maddeler ve bunlarin bazilari ile ilgili sinirlamalar agagidaki gibidir (FEI

2017d, Kaya 2015).

= Antibiyotikler: Veteriner hekimin regetesi ile bu maddeler hastalarda (prokain penisilinde oldugu
gibi, baz1 formiilasyonlar igin dikkatli olunmasi kaydiyla) kullanilabilir.

= Antelmintikler: Levamizol/tetramizol hari¢; bunlar bagisiklik sistemini uyarirlar ve viicutta
metabolit olarak pemolin olustugu yoniinde bilgiler vardir.

» Merhem-krem-losyonlar: Haricen-yerel olarak kullanilan tim merhem-losyon-kremler
(kortikosteroid, yerel anestezik, kapsaisin gibi irkiltici madde ve yasak(l1) madde icerenler harig).

= Altrenogest: Kisraklarda kizginlik dongiisiiniin kontrolii/onlenmesi ve kizginlikla-ilgili davranis
bozukluklarinin baskilanmasi igin kullanilir.

= Eklem/tendo hastaliklarinda kullamilan maddeler: Glukozamin, kondroitin, orgotein, pentosan
stilfonat, tiludronik asit gibi maddeler agiz, parenteral veya eklem-ici yolla kullanilirlar.

=  Parenteral sivi/elektrolitler: Parenteral ve agizdan verilebilir.

» B-Vitaminleri ve amino asitler: Agizdan ve parenteral verilebilir.

Doping maddesi kullamlmasim1 simirlayici/engelleyici kurallar

Cesitli ulusal ve uluslar arasi1 kuruluglar (ARF, EHSLC, FEI, IFHA, RMTC, TJK gibi), 6zellikle
atlarda olmak iizere, hayvanlarda doping maddesi kullanilmasmin 6nlenmesi ve kontrolii i¢in ¢esitli
diizenlemeler yapmislar ve tedbirler almislardir. Bunlardan ARCI Amerika, Jamaika, Kanada,
Meksika, Trinidad-Tobago, EHSLC Avrupa iilkeleri, IFHA ve FEI tiim diinya iilkeleri, ARF Asya
iilkeleri ile ilgili diizenlemeler yapmaktadir. Genellikle hepsi de birbiri ile etkilesim halinde
calismaktadirlar.

Insanlar arasindaki yarislarda WADA’nin (36) yaptig1 gibi, FEI de atlarda “Anti-Doping ve Kontrollii
flag Kullamm Kurallarim1 (EADCM Regulasyonlar) yaymlamustir (FEI 2017c); kurallar, “At Anti-
Doping Kurallari-EAD Kurallar1” ve “At Kontrollii Ila¢ Kullanim Kurallari-ECM Kurallar1” diye iki
kisimdan olusmaktadir. EAD-Kurallari, herhangi bir doping ihlalini 6nlemek i¢in yasak(lr) maddeleri
veya yasak metotlari; ECM-Kurallari, kontrollii kullanilan ilaglar1 veya kontrollii uygulanan metotlari
kapsamaktadir.

Tiirkiye’de at yarislariyla ilgili yetkili kurum Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligr’dir. Yarislar; 639
sayili Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname’ye (Madde 24/1), Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’na (5996
sayili; Madde 46), At Yarislar1 Kanunu’na (6132 sayili; Madde 8) ve At Yarislar1 Yonetmeligi’ne
(Madde 5) gore olusturulan “Yiiksek Komiserler Kurulu-YKK”nin kontroliinde gergeklestirilir
(Anon 1953, Anon 2011). Kurul, Bakan tarafindan segilen 9 kisiden olusur. Bakanlik, At Yarislari
Kanunu’na gore (Madde 5), 30 yili asmamak iizere, at yarislarmi diizenleme yetkisini
devredebilmektedir. Nitekim, Bakanlik bu yetkisini 03.10.1953°de Tiirkiye Jokey Kuliibii(TJK) ne
devretmistir; Bakanlik ile TJK arasindaki son s6zlesme 21.11.1993°de yapilmustir; s6zlesme stiresi 20
yildir. Bugiin sozlesme 6 ayda bir yinelenmektedir. Tiirkiye’de at yariglari hakkinda 6132 sayili At
Yariglar1 Kanunu (AYK) ve At Yariglar1 Yonetmeligi (AYY) isimli iki diizenleme vardir. Kanunda,
ozellikle cezalarla ilgili maddelerde (Madde 4 ve 7) zaman i¢inde birgok degisiklik yapilmistir (Anon
2006, Anon 2004, Anon 1953). Yonetmeligin (Anon 2011) 5’nci maddesi YKK nin tesekkiiliinii; 72-
83’{incli maddeleri Doping Muayenesinin Usul ve Esaslari’ni; 131°nci maddesi Doping fiili ile ilgili
cezalar1 kapsar.

Kanun ve yonetmelikte, dopingle ilgili olarak nelerin doping maddesi veya doping arac1 olacag ile ilgili
bazi tanimlar ve genel hiikiimler yer almistir. Yonetmelikte Madde 4/p’de doping “bir atin kosudaki
stirat, kuvvet ve cesaretini veya bunlardan birisini veya tiimiinii degistirmek amaciyla, normal gidalari
disinda verilen herhangi bir madde® olarak tanimlanmigtir. Madde 72/1°de doping muayenesi
tanimlanmistir; buna gére “Bir atin kosudaki siirat, kuvvet ve cesaretini veya bunlardan birisini veya
timiinii degistirmek amaciyla, normal gidalar disinda, herhangi bir maddenin, herhangi bir sekilde veya
herhangi bir yolla ata verilmis olup olmadigmin tespiti i¢in yapilan muayenelere doping muayenesi
denir” ifadesi kullanilmistir. Bu tanimdan normal gidalar disinda ata verilen her maddenin doping igin
kullanilan maddeler kapsaminda sayildigi anlagiimaktadir. Madde 72/3’de “Doping muayenesinde
aranacak maddeler ile yasak(li) ilaglar ve maddeler her yarig yili baginda ilan edilir ve listeye yeni
ilaveler veya degisiklikler yapildiginda bu durum ilgililere ilanen duyurulur” denilmektedir. YKK;
IFHA’ya gore yasak(lr)-maddeler (Tablo 1) ve esik degeri olan maddeler (Tablo 2) ile ARF tarafindan
yayinlanan kontrollii-tibbi maddeler (Tablo 3) i¢in Ocak-2012’de yiiriirliige girecek sekilde ilk defa
bdyle bir liste yaymlanmuistir.

13|Page
www.iiste.org


http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online) llsi'l
Vol 3, No.7, 2017 IIS'E

Yetkili kurum, her yaris yili baginda, yasak(lr) ilaglar ve maddelerle birlikte, idrar ve/veya kanda “esik
degeri” ve “tarama degeri” olan ilag ve maddeleri, idrar ve/veya kanda “tespit siiresi”
belirlenen/bilinen ilaglar1 listeler halinde hazirlayip-yaymlayabilir; ¢esitli uluslar arasi kuruluslarca
(ARF, EHSLC, FEI, IFHA, RMTC gibi) benzer listeler hazirlanip-yayinlanmustir (Tablo 1, 2, 3, 4). Bu
kuruluglarin bazilarma Tiirkiye’de iiyedir; bunlar tarafindan hazirlanip-yaymnlanan listelerden bazilari
(Tablo 1, 2, 3) iilkemiz tarafindan da kabul edilmis ve halen uygulanmaktadir.

Binicilik ve kiiltiir k1 hayvanlar arasindaki yarislar1 diizenleyen ulusal ve uluslararast kuruluslarin
cogunlugu 1977 yilinda Roma’da toplanarak dopingin tanimi ve kapsami ile doping amagli
girisimlerin engellenmesini, doping i¢in kullanilan maddelerin belirlenmesini ve sonuclarin
degerlendirilmesini belli esaslara baglamislardir. Ozellikle bu kararlardan sonra iilkeler, yeni gelisme
ve diizenlemeleri de dikkate alarak, doping girisimlerinin caydirilmasi ve onlenmesi ile bilimsel ve
yasal kontroliine iliskin uygulamalar1 baslatmislardir (Kaya 2015).

Roma Konferansi Kararlar1 ve doping kontroliine iliskin olarak pek ¢ok iilke ve ilgili uluslar arasi
kuruluslar bir¢cok ortak yonii bulunan diizenlemeler yapmislardir; bu diizenlemelerin ortak yonlerinden
baslicalar1 normal gidalar1 disinda yaris hayvanlarina yarigsa girmeden belli bir siire 6ncesinde ilag vb
maddelerin verilmesinin durdurulmasi (zaman kurali diye bilinir) ve doping muayenesi i¢in alinan
stipheli orneklerde kalnt1 bulunup-bulunmamasi (kalint1 bulunmamasi; tolerans diizeyi veya esik
deger kurali diye bilinir) durumudur. Buna gore, kalinti bulunmama kurali, esik-degeri/tarama-
deger kurah ve zaman kurahl (tespit siiresi, bekletme siiresi) gelistirilmistir (Addis-Smith 1961,
Moss 1986, Tobin 1986).

Kahnti bulunmama kurah (Sifir tolerans kuralr)

Bu kurala gore, yarig-oncesi (gerektiginde) veya yaris-sonrasinda doping kontrolii igin yaris
hayvanindan alinan idrar, kan gibi slipheli drnekte (A-6rnegi), esik/tarama degeri kurali uygulanan
maddeler hari¢, yasak(lr) (Tablo 1) herhangi bir ilag veya maddenin ya da metabolitinin veya
izomerinin bulunmamas: gerekir; hangi miktarda olursa olsun, bunlarin bulunmasi1 hayvanda doping
yapildigimi gosterir. Bu durum doping sugunun islendiginin delili olarak almir. At sahibinin
istegi/itiraz1 lizerine (Tiirkiye’de istege gerek kalmaksizin dogrudan yapilmaktadir) es/sahit 6rnek (B-
ornegi) analiz edilir; bu analizin sonucu yazilan rapor kesindir (IFHA 2001, Tobin 1986).

Esik-degeri kural (Tolerans diizeyi kurali)

Bu kurala gore, bazi kuruluslar (ARCI, FEI, IFHA gibi) tarafindan analiz 6rneklerinde (idrar, kan,
serum gibi) bazi maddelerin belli miktarlara kadar bulunmasina miisaade edilmektedir (Tablo 2, 3).
Biiylime hormonu ve somatomedinler, testosteron, Ostrojen, bobrek istii bezi hormonlar: (kortizol,
kortizon gibi), EPO gibi maddeler canlinin viicudunda da sekillenir ve bulunurlar; bunlarin miktarlari,
doping dis1 faktorlerle de arttigi i¢in, doping analizlerinde bulunan sonuglarin degerlendirilmesi
oldukca zordur. Hayvana, yedigi yeme veya ictigi suya bagli olarak gelisen bu durumun baglica
ornekleri (kirleticiler-bulasanlar da dahil) Tablo 2’de (IFHA 2015; Madde 6/16) verilmistir (ARCI
2015b, FEI 20173, IFHA 2001).

Tarama-degeri kurah

Cesitli iilkelerde at yarislar ile ilgili yetkili kurum/kuruluslar ve bazi uluslar arast kuruluslar (ARCI,
ARF, EHSLC, FEI gibi) sagaltim amacgh bazi ilaglarin kullanilmasma (kontrollii-ilag kullanimi),
bunlarmn idrar veya kaninda belli bir miktara kadar (tarama degeri) bulunmasina izin vermektedirler.
ARF tarafindan (ARF 2015a) sagaltim amaciyla kullanilan bazi ilaglarin idrarda bulunmasina izin
verilen tarama degerleri (ayn1 zamanda ISL olarak da ifade edilmistir) Tablo 3’de verilmistir.

Zaman zurah (Tespit siiresi, Bekletme siiresi)

Tablo 1°de verilen ilag ve maddelerle doping girisiminin ortadan kaldirilmas: ve sagaltict olarak
kullanilan ilaglarla doping maddelerine iliskin hatali degerlendirilmelerin 6nlenmesi i¢in, bunlarin
yaristan belli bir siire dncesinde hayvanlara verilmesinin durdurulmasi gerekir. Zaman kurali aslinda
ilacin farmakokinetigi (viicutta 6zellikle dagilim hacmi, yari-omrii, atilmasr) ile ilgilidir; hekime, yaris
hayvaninda yapacagi sagaltim yaninda, sagaltimin doping ihlaline yol agip-agmayacagi hakkinda da
fikir verir. Zaman kurali; her madde i¢in (etkin madde ve formiilasyon olarak) ayri ayri belirlenen
idrar ve/veya kanda “Tespit Siiresi” ve bundan yararlanilarak belli bir giiven faktorii ile hesaplanan
veya Ongoriilen “Bekletme Siiresi” seklinde uygulanir (ARCI 2015¢c, EHSLC 2015a, FEI 2017b,
RMTC 2014).
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Tespit siiresi: Terim, “tibbi olarak son ila¢ uygulanmasini takiben denemeye alinan tiim hayvanlarin
idrarlarindaki (veya plazma) ilag, metabolit ve/veya izomer yogunlugunun rutin/duyarli analitik
metotlarla tarama siirmmin (ASL, ISL olarak) altina veya tespit edilemeyecek seviyeye inmesine
kadar gecen siireyi” ifade eder. Tespit siiresi; yaris atlarinda sagaltim amaciyla yaygin sekilde
kullanilan bazi ilaglarla ilgili doping-pozitif 6rnek riskini azaltmak i¢in veteriner hekimlere 6nemli
Olgiide yardimct olur. Bazi kuruluslar (ARCI, EHSLC, FEI, RMTC gibi) tarafindan bazi ilag
formiilasyonlarinin tespit siireleri belirlenip yaymlanmistir (ARF 2015a, EHSLC 2015a, FEI 2017e,
RMTC 2014).

Tespit siiresi caligmalari, ¢esitli firmalar tarafindan iiretilen ve pazarlanan ilaglarin (6zellikleri iyi
bilinen formiilasyonlar ve esdeger iiriinler) prospektiislerinde Onerilen uygulama sekline bagl
kalinarak yapilir; her calisma genellikle 6-8 hayvanda gergeklestirilir. Bu ¢alismalar hem zaman alici
hem de pahali denemelerdir. Tespit siiresi, doping-pozitif 6rnek riskini azaltmak veya dnlemek igin,
ilaca (doz, formiilasyon, verilme yolu, tedavi siiresi gibi) ve hayvana (cinsiyet, eksersiz, irk, yas gibi)
bagli degiskenlere gore degisebilen ilaglarin viicuttan “arinma siirelerinin” (hayvanda sagaltimin
durdurulmasini takiben yarig-6ncesi bekletme siiresi diye de bilinir) belirlenmesinde de kullanilir
(EHSLC 2015b, Kaya, 2015, Tautain 2010a).

EHSLC (EHSLC 201b) tarafindan tibbi kontrol igin yaymlanan, yaris atlarinda ¢ok kullanilan bazi
ilaglarm (32 ilag) degisik formiilasyonlarmin c¢esitli kullanilma yollarina ve siirelerine gore atlarin
idrarindaki tespit siireleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Bazi ilag ve formiilasyonlarinin idrarda tespit stireleri (14)*.

Ticari ila¢ ismi, Doz, Verilme yolu, Siiresi (Hayvan Tespit stiresi
Ilag Uretici firma say1s1) Saat (giin)
Asepromazin Sedalin, Veoquinol 0.15 mg/kg, Agiz (6) 72 (3)
Altrenogest Regumate Equine, 2.2 mg/kg, Agiz, Giinde bir kez, 10 giin 288 (12)
MSD Animal Health (4)
N- Buscopan, 0.3 mg/kg, DI (6) 48 (2)
Butilskopolamin Boehringer
Ingelheim
N- Buscopan 0.2 mg/kg butilskopolamin + 25 mg/kg 72 (3)
Butilskopolamin + | Compositum, metamizol, DI (6)
Metamizol Boehringer
Ingelheim
Butorfanol Torbugesic, Fort 100 pg/kg, DI (6) 72 (3)
Dogge Anim.Health
Dantrolen Dantrium 500 mg, Agiz, Giinde bir kez, 3 giin 96 (4)
Deksametazon Voren, 0.03 mg/kg (15 ml/500 kg at), Tek doz, 336 14)
izonikotinat Boehringrt Ingelheim | Ki (6)
Deksametazon Dexadreson, 0.06 mg/kg (15 ml/500 kg at), Tek doz, 120 (5)
sodyum fosfat Intervet UK Ltd DI (6)
Dembreksin Sputolysis, 0.3 mgkg, Agz, Ginde 2 kez, 9 96 (4)
Boehringer uygulama (6)
Ingelheim
Detomidin Domosedan, Orion 20 ug/kg, DI, Tek doz (10) 48 (2)
Pharma, Finland
Detomidin+ Domesedan, Janssen 10 pg/kg  detomidini (0.1 ml 72 (3)
Butorfanol Torbugesic, Pfizer domosedan/100 kg) takiben 5 dk sonra
25 pg/kg butorfanol  (0.25 ml
torbugesic/100 kg), DI (6)
Eltenak Telzenac, Schering 0.5 mg/kg, DI, Giinde bir kez, 5 giin (6) 192 (8)
Fenilbutazon Equipazolone, 4.7 mg/kg, Agiz, Ginde 2 kez, 5-10 giin
Arnold (2)
Phenylarthrite, 8.8 mg/kg, DI tek uygulama (6) 168 (7)
Vetoquinol SA
Euipazolone, Intervet | 8.8 mg/kg, Agiz, Giinde 2 kez;
SA sonra 4.4 mg/kg, Agiz, Giinde 2 kez, 10
giin (6)
Firokoksib Equioxx, Merial 0.1 mg/kg, Giinde bir kez, 7 giin (20) 260 (15)
Fluniksin Finadyne, Schering 1 mg/kg, DI (4) 144 (6)
Furosemid Dimazon, Intervet 1 mg/kg, DI (6) 48 (2)
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Ipratropium Atrovent (0.5 mg/ml 5.5 pg/kg, Nebulise, 3 giin (toplam 16.5 120 (5)
nebulizasyon ng/kg) (6)
cozelti),
Boehringer
Ingelheim
Karprofen Rimadyl, Pfizer 0.7 mg/kg, DI (6) 264 (11)
Ketoprofen Ketofen, Merial 2.2 mg/kg, DI, 5 giin (6) 96 (4)
Klenbuterol Ventilpulmin surup 1.6 ng/kg, Agiz, 10 giin (6) 312 (13.5)
(25 pg/ml),
Boehringer
Ingelheim
Ventilpulmin Inj (30 0.3 pg/kg, Nebulise, 5 giin (6) 144 (6)
pg/ml),
Boehringer
Ingelheim
Meklofenamik asit Dynoton, Biove Lab 4 mg/kg, Agizdan giinde bir kez, 5 giin 120 (5)
(6)
Metamizol Vetalgin, Intervet 30 mg/kg, DI (10) 72 (3)
(Novaljin, Deutschaland GmbH
Dipiron)
Lidokain Norocaine, Norbrook 60 mg (3 ml), DA (6) 72 (3)
Lab 300 mg (15 ml), DA (6)
Meloksikam Metacam, 0.6 mg/kg, Agiz, 14 giin (8) 72 (3)
Boehringer
Ingelheim
Mepivakain Intra-Epicaine, 0.28-0.36 mg/kg (8 mi/160 mg), DA, 72 (3)
Arnold Boyuna (6)
Intra-Epicaine, 0.07-0.09 mg/kg (2 m1/40 mg), DA, Arka 72 (3)
Arnold bacaklarin dig kismina (6)
Naproksen Naprosyn, Roche 10 mg/kg, Agiz, 5 giin (6) >360 (15)
Omeprazol Gastrogard %37 1 mg/kg, Agiz, 28 giin (Farkli sayida) 72 (3)
Pasta, Merial
Prednizolon Prednidale 25 mg, 1 mg/kg, Agiz (6) 48 (2)
Dechra
Prokain penisilin Depocillin, MSD 12 mg/kg, Giinde 1-2 kez, 5 giin, KI (4) 240 (10)
Animal Health
Romifidin Sedivet, Boehringer 80 ug/kg, DI (8) 60 (2.5)
Ingelheim
Romifidin + Sedivet + Torbugesic | 60 ug/kg romifidini (Sedivet) takiben 5 72 (3)
Butorfanol dk sonra 25 ug/kg  butorfanol
(Torbugesic), DI (6)
Salbutamol Ventolin Evohaler, Her sikista 100 pg x 5 kez, giinde 4 kez, 72 (3)
Allend & Hansburys 2 giin siireyle, Dogrudan burun
bosluguna, (6)
Vedaprofen Quadrisol, Intervet 2 mg/kg, DI (6) 96 (4)
SA

*. Detection Times. http://ehslc.com/detection/index.html.

DA. Deri-alt1, DI. Damar-igi.

FEI (FEI 2017); Agustos-2017°de 16 ilag (betametazon, N-butilskopolamin, deksametazon,
dembreksin, detomidin, fenilbutazon, fluniksin, ketoprofen, klenbuterol, lidokain, meloksikam,
mepivakain, metamizol, metilprednizolon asetat, tildronat, triamsinolon asetonid); ARCI (ARCI
2015c¢); 23 ilag (asepromazin, albuterol, betametazon, butorfanol, dantrolen, detomidin, deksametazon,
diklofenak, dimetilsiilfoksid, firokoksib, furosemid, glikopirolat, isoflupredon, klenbuterol, ksilazin,
lidokain, mepivakain, metokarbamol, metilprednizolon, omeprazol, prednizolon, prokain penisilin,
triamsinolon asetonid); RMTC (RMTC 2014) de yine 23 ila¢ (asepromazin, albuterol, betametazon,
dantrolen, detomidin, deksametazon, diklofenak, dimetilsulfoksid, butorfanol, firokoksib, fluniksin,
furosemid, glikopirolat, isoflupredon, guaifenezin, ketoprofen, klenbuterol, lidokain, mepivakain,
metokarbamol, metilprednizolon, setirizin, simetidin) i¢in tespit siiresi belirleyip yaymlamistir.
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Bekletme siiresi: Hayvana ve ilaca bagl degiskenler sebebiyle, doping-pozitif 6rnek riskinden
kaginmak i¢in, sagaltimdaki hayvanin yarig-6ncesi bekletme siiresi idrar, kan gibi 6rneklerde ilacin
tespit sliresinden daha uzundur; zira, bekletme siiresinin belirlenmesinde tespit siiresine bir de “giiven
faktorii/belirsizlik faktorii” eklenmektedir. EHSLC veya diger kuruluslar (ARCI, FEI, RMTC gibi)
tarafindan yaymnlanan ilaglarin tespit siirelerine, Monte Carlo Simulasyon (MCS) yaklasiminin
(Toutain 2010b) uyarlanmasi ile her ila¢ igin bekletme siiresi (tespit siiresi x giiven faktorii)
belirlenebilmektedir. Buna gore, hayvanlarda intrinsik biyolojik farklhiliklar dolayistyla, ilacin
farmakokinetik 6lgiitleri (dagilim hacmi, idrar/plazma yogunlugu orani, klirens, yari-omiir gibi; bunlar
hayvanin 1rkina, yasina, cinsiyetine, agirligina bagldir) arasinda beklenmeyen/kestirilemeyen
degiskenler (ilac1 uygulayanm onerilen dozaja uyup-uymamasi, hayvanin agirligmm belirlenme sekli
“tartarak mi, g6z karar1 ile mi”, verilme yolu/sekli, tecriibe/tecriibesizlik gibi) bulunmasi sebebiyle,
bazen 6nemli farklar bulunabilmektedir.

MCS yaklagimu ile, farmakokinetik bakimdan degiskenlige yol acan tiim veriler dikkate alinarak,
kavramsal olarak tespit siireleri toplulugu, bundan hareketle de bekletme siiresi belirlenir.
Farmakokinetik veriler yoniinden degiskenligin (coefficients of variation, CV) diisiik oldugu (%20)
ilaglar i¢in bekletme siiresine %40 giiven faktoriiniin eklenmesiyle bulunan siirenin (veya bekletme
stiresi = 1.4 x tespit siiresi) hayvanlarin énemli (%90) bir kismini1 kapsadigi kabul edilir. Buna gore de,
tespit stiresinin 1.4 kati o madde i¢in hayvanin yaris-oncesi bekletme siiresini yani sagaltimin
durdurulmasi gerektigi siireyi verir. Farmakokinetik veriler arasinda degiskenligin fazla oldugu (CV
%40) ilaclar i¢in de belirsizlik faktorii 2.1-2.2 (ortalama 2) olarak alinir; yani, bekletme siiresi tespit
stiresinin yaklagik 2 katidir (Toutain 2010a, Toutain 201b).

Bir ilacin tespit siiresi, bekletme siiresi ile birlikte degerlendirilerek, veteriner hekime (ayn1 zamanda
at sahibi, antrendr ve diger ilgililer), doping-pozitif 6rnek riskinden kaginmak i¢in, hasta bir hayvanda
yapacagi sagaltim uygulamasini yarig dncesinde ne zaman durdurmasi gerektigi yoniinden ¢ok dnemli
bilgi verir ve karar almasini saglar. Buna gore, belki de en dogrusu, hayvanda herhangi bir doping-
pozitif riskini azaltmak veya dnlemek igin, tespit siiresini 2 ile carpmak ve bulunan siireyi yaris-oncesi
bekletme siiresi olarak almaktir.

Sonug¢ ve Oneriler

Doping girisimlerinin ve ihlallerinin dnlenmesi i¢in Yiiksek Komiserler Kurulu tarafindan, her-zaman
ve yarig-giinii olacak sekilde, ayr1 ayr1 yasak(l1)- ve kontrollii-tibbi maddeler ve metotlar ile
uygulamalarin listeler halinde yaymlanmasi; tilkemizin de iiyesi oldugu ¢esitli uluslar arasi kuruluglar
tarafindan tarama degerleri belirlenmis ve yayimlanmis kontrollii-tibbi maddelerin tarama degerlerine
gore tespit siireleri ve bekletme siirelerinin yaymlanmasi son derece etkili olacaktir. Ayrica, doping
kontroliinde geleneksel doping- ve kontrolli-tibbi maddeler yaninda, diger maddeler (peptid
hormonlar, biiyiime/gelisme faktorleri ve benzeri maddeler, hormon ve metabolik diizenleyiciler,
oksijen tasiyicilar gibi) ve gen dopingi inceleme/analizlerinin de yapilabilecegi sekilde Doping
Kontrol Laboratuvarlari’nin  gelistirilmesi (teknik personel, cihaz, metodoloji gibi) gerekli
goriilmektedir.
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