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Abstract

This study aimed to examine the effect of mind exercises on cognitive development areas. 29
individuals aged between 5 and 15 years participated in the study. A 24-week program of mind
exercises was administered to the individuals participating in the study, and the data obtained by
administering the Cognitive Assessment System (CAS) scale before and after the program was
analyzed. As a result of the study, there was a significant increase in index scores and total intelligence
scores measured by CAS scale.
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Zihin Egzersizlerinin Bilissel Gelisime EtKisi

Ozet

Bu arastirma, zihin egzersizlerinin biligsel gelisim alanlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.
Aragtirmaya yaslar1 5-15 aras1 degisen 29 birey katilmistir. Arastirmaya katilan bireylere 24 haftalik
zihin egzersizleri programi uygulannus, gruba programin Oncesinde ve sonrasinda Biligsel
Degerlendirme Sistemi (CAS) dlgegi uygulanarak elde edilen verilerin analizi yapilmistir. Arastirma
sonucunda CAS o6lgegiyle dlgiilen biligsel endeks puanlarinda ve toplam zeka puaninda anlamli
derecede artis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS), GETAP zihin egzersizleri, bilissel geligim.
1. Giris

Zeka, psikoloji alaninda, lizerinde en ¢ok aragtirma ve tartigma yapilan konulardan biridir. Zekanin alan
yazinda pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Ancak psikometrik agidan tanimlandiginda zeka, bireyin bir
zeka testinde gosterdigi basarinin, ayni yas ve 6zellikleri tagiyan norm grubunun gdsterdigi basariyla
karsilastirilmasi sonucu zeka puani (IQ) olarak isimlendirilen tekil bir puan olarak tanimlanmaktadir
(Brody, 1999).

Zekanin tekil bir nicelik olarak benimsenerek olgiilmeye baslanmasi Spearman’a dayandirilsa da
oncesinde de bireylerin zeka agismmdan smiflandirilmasina yonelik Galton, Boas, Gilbert, Binet ve
Wagner tarafindan yapilan g¢alismalarin bulundugu bilinmektedir (Spearman, 1904). Spearman’in
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caligmalar1 sonrasinda zekanim bireyleri tanilamaya yonelik olarak kliniklerde kullanilmaya baglanmasi,
zeka ve zeka Olgekleri ¢aligmalarini hizlandirmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda bir¢ok zeka kurami ve
zeka dlgegi ortaya ¢ikmistir (Kamphaus vd, 1997).

Zeka alaninda en 6nemli gelisme ise Cattell-Horn-Carroll (CHC) kurammin gelistirilmesi olmustur.
CHC Kurami, Cattell ve Horn’un Akict Zekd (Gf)-Kristalize Zeka (Gc) modeliyle Carroll’un ii¢
katmanli zekd modelinin McGrew tarafindan birlestirilmesiyle 1997 yilinda gelistirilmistir (McGrew,
2009). Kurama gore en iist katmanda genel zeka (g) yer almaktadir. Orta katmanda ise Akici Zeka (Gf),
Kristalize Zeka (Gc), Niteliksel Akil Yiritme (Gq), Okuma ve Yazma Becerisi (Grw), Kisa Siireli
Bellek (Gsm), Uzun Siireli Depolama ve Geri Cagirma (Glr), Gorsel Islemleme (Gv), Isitsel Islemleme
(Ga), Islem Hiz1 (Gs), Karar-Tepki Siiresi/Hiz (Gt) olmak iizere 10 beceri alan1 bulunmaktadir. En alt
katmanda da 70 sinirlt biligsel beceri yer almaktadir. Kuramin bu sekilde alan yazinda yer almasimna
karsin McGrew daha sonraki yaptig1 ¢aligmalarda orta katmanda yer alan beceri alanlarmm sayisini
16’ya ¢ikarmustir. ilave edilen alanlar; Alana Ozel Bilgi Becerisi (Gkn), Dokunsal Beceriler (Gh),
Kinestetik Beceriler (Gk), Psikomotor Beceriler (Gp), Koku Alma Becerisi (Go), Psikomotor Hiz
Becerisi (Gps) olarak belirlenmistir (Schneider & McGrew, 2012).

Goriildiigii gibi zeka, tek boyutlu bir kavram olmayip bircok alt bilesene sahip ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Her gegen giin zeka ilizerine yapilan ¢aligmalarla zekay: olusturan bilesenlerin sayisi da
artmaktadir. CHC kuraminimn alan uzmanlar1 tarafindan benimsenmesi ve birbirinden bagimsiz yapilan
birgok c¢alismanmn kurami desteklemesi, kuramin gelistirilmesinden sonra gelistirilen bircok zeka
6lgeginin CHC temelli olmasmma neden olmustur. Ayrica CHC kuramma gore gelistirilen zeka
Olceklerinde ortaya ¢ikan sonuglara gore bireyin zayif ve giiclii oldugu alanlara yonelik miidahale
programlar1 gelistirilmistir (Gorgiin, 2017; Lerner & Johns, 2012). Bu ¢alismada CHC kurami temel
alinarak gelistirilen zihin egzersizlerinin biligsel gelisime etkisini incelemek amaglanmaktadir.

1.1. Gelisim Takip ve Uygulama Programi (GETAP)

Gelisim Takip ve Uygulama Programi (GETAP) bireyin biligsel gelisimini desteklemek icin gelistirilen
zihin egzersizlerinden olusmaktadir. GETAP’in ilk versiyonu daha ¢ok muhakeme, dikkat,
konsantrasyon ve bellek alanlarina yonelik egzersizlerle gelistirilmistir. Daha sonra ise CHC kuraminin
orta katmaninda yer alan biligsel becerileri gelistirmek lizere giincellenerek egzersizlerin daha genis
bilissel alanlara dagitildig1 goriilmektedir. GETAP zihin egzersizleri Tiirkiye genelinde bazi 6grenci
gelisim merkezlerinde bireylere bir uzman esliginde uygulanan bir programdir. GETAP i¢inde otuz
gesit zihin egzersizi bulunmaktadir. Her egzersiz kendi i¢inde bes boliime ayrilmakta, her bolimde ise
kolaydan zora dogru otuz seviye bulunmaktadir. Boylece GETAP programini bastan sona bitiren birey
toplamda 4500 egzersiz yapmis olmaktadir. Egzersizler A4 kagidi boyutunda tasarlanmustir.
Egzersizler program iizerinden bilgisayar ¢iktis1 alinarak kagida dokiilmekte ve bireye kagit {izerinde
kalemle islem yapmasi saglanmaktadir.

1. Yontem

2.1 Arastirma Modeli

Calisma, bir grup 6grenciye uygulanan egzersiz programinin 6n test ve son test uygulanarak etkisinin
arastirilmasi seklinde oldugundan deneysel arastirma, ¢alismada kontrol grubu yer almadigindan yari
deneysel arastirma deseni olusturularak ger¢eklestirilmistir.

2.2 Orneklem

Arastrmaya yaslar1 5-15 yas arast degisen 31 birey katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
ebeveynlerinden gerekli izinler alinmistir. Uygulanan program devam ederken iki 6grenci programi
birakmig ve 29 dgrenci ile tamamlanmistir. Caligmanin analizinde iki 6grenci ¢ikarilarak 29 6grencinin
verileri analiz edilmistir.

2.3 Veri Toplama Arag¢lar

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS), Naglieri ve Das tarafindan 1997 yilinda yaymlanmustir. Olgek,
planlama-dikkat-es zamanlhlik-ardillik alt basliklariyla olusan PASS teorisine gore gelistirilmistir
(Naglieri, 1999). CAS, 5-17 yas arahigindaki bireylerin biligsel gelisimlerini 6lgmektedir. Planlama, Es
Zamanlilik, Dikkat ve Ardillik olmak iizere dort endeksten olusan CAS o&lgeginde her endeskin
ortalama puani 100, standart sapmast ise 15’tir.
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2.4 Islem

Aragtirmaya katilan bireylere GETAP zihin egzersizleri 24 hafta boyunca, araliksiz ve yapilan plana
uygun olarak verilmistir. Her birey toplamda 96 seansta ve yaklasik 4000 egzersiz yapmuistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin egzersizleri tam olarak yapmalarna 6zellikle dikkat edilmistir.

2. Bulgular ve Yorum

Aragtirmada elde edilen 6n test ve son test verileri SPSS programi araciligiyla eslestirilmis gruplar arasi
t-testi yapilmistir. Analiz sonucu elde eilen bulgular Tablo-1’de yer almaktadir. Buna gore Planlama
Endeksi’nde grubun oOntest puan ortalamasi 101,62 son test ortalamast ise 112,38 oldugu
goriilmektedir. Planlama endeksinin dntest ve son test arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=.000). Bu degerin olduk¢a genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir (d=.605). Dikkat
endeksinde grubun Ontest ortalamasi 97,69 son test ortalamasi ise 108,72 olarak ¢ikmaktadir. Dikkat
endeksinin 6n test ve son test puanlari arasinda da anlamli fark oldugu goriilmektedir (p=.000). Bu
degerin olduk¢a genis etki biyiikliigiine sahip oldugu gorilmektedir (d=.706). Es Zamanlilik
Endeksi’nde grubun oOntest puan ortalamasi 102,31 son test ortalamasi ise 123,62 oldugu
goriilmektedir. Es Zamanlilik endeksinin Ontest ve son test arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=.000). Bu degerin olduk¢a genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir
(d=1.188). Ardillik Endeksi’nde grubun dntest puan ortalamasi 90,90 son test ortalamasi ise 103,83
oldugu goriilmektedir. Ardillik endeksinin Ontest ve son test arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=.000). Bu degerin olduk¢a genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir
(d=.864). Grubun genel zeka puan ortalamasi ise on testte 97,14 son testte 115,31 olarak goriilmektedir.
Ontest ve son test arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p=.000). Bu degerin olduk¢a genis
etki biiylikliigiine sahip oldugu goériillmektedir (d=1.028).

Tablo 1. Aragtirma grubunun CAS andeks puan ortalamalarmin 6n test ve son test sonuglari

Endeks Puanlari Ontest Son test N T Sd p d
Ort Ort
Planlama 101,62 112,38 29 -9,139 28 0,000 0,605
Dikkat 97,69 108,72 29 -7,683 28 0,000 0,706
Es Zamanlihk 102,31 123,62 29 -12,905 28 0,000 1,188
Ardillik 90,90 103,83 29 -6,382 28 0,000 0,864
Genel Zeka (1Q) 97,14 115,31 29 -14,473 28 0,000 1,028
3. Sonug¢

Bu calismada GETAP zihin egzersizlerinin biligsel gelisim alanlarmma etkisini incelemek {izere
uygulama Oncesi ve sonrasinda bireylerin biligsel gelisimlerini 6lgen CAS testi uygulanmis ve elde
edilen veriler analiz edilmistir. Bulgulara gore ¢aligmaya katilan bireylerin hem genel zeka puanlari
hem de CAS’ta aldiklar1 endeks puanlar1 anlamli derecede artmistir. Yapilan 6n test ve son testler
arasindaki farkliligin anlamli ¢ikmasi ve bu degerin etki bilyiikliigliniin de dnemli diizeyde ¢ikmasi,
GETAP zihin egzersizlerinin biligsel gelisimi desteklemede etkili oldugunu gostermektedir.

4. Smrhliklar

Caligmada kullanilan CAS 6l¢egi Tiirk oOrnekleminde standardizasyonu, gecerlik ve giivenirligi
yapilmis bir dlgektir. Arastirmanin smirliliklarindan biri drneklem grubunun az olmasidir. Arastirmaya
katilan bireylerin okulda vb. aldiklar1 diger egitimlerin etkisinin ortaya konulamamasi ve kontrol
grubunun bulunmamasi arastirmanin bir bagka sinirliligidir.
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