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Abstract

In this study, antimicrobial activity of Allium sativum, Aleo vera, Cathamus tinctorius, Eucalyptus spp.,
Foeniculum vulgara, Jasminum officanalis, Laurus nobilis, Mentha spp., Myrtle spp., Nigella sativa, Rosmarinus
officinalis, Salvia spp., Syzgium aromaticum, Thymus spp. Urtica dioica, Zingiber officinale commercial
essential oils and various antibiotics was investigated against seven different clinical isolates. For this purpose,
disc diffusion and microdilution methods were used to antimicrobial activity assay in the research. Minimum
Inhibitor Concentration values of essential oils exhibiting significant antimicrobial activity against clinical
isolates were determined. The commercial essential oils used against clinical isolates in the study and the highest
inhibition zone values were obtained from black seed cumin essential oil as 39,92 mm for Bacillus cereus
isolates, from thyme-2 essential oil as 29,40 mm for Bacillus cereus JCM 2152 isolate, from thyme-1 essential
oil as 21,59 mm for Bacillus cereus ATCC 14579 isolate, from thyme-2 as 17,00 mm for Pseudomonas
mendocina ATCC 25411 isolate, from mint, clove, eucalyptus-2, sage and laurel essential oils as16,20 mm,
16,00 mm, 14,33 mm, 13,96 mm and 13,25 mm for Bacillus cereus ATCC 14579 and Bacillus cereus JCM
2152, respectively. Most of the antibiotics tested against clinical isolates were either not effective at all or their
activities were found to be lower than essential oils. The lowest MIC value obtained in the study was determined
as 0.12% (v / v) from thymus-2 essential oil for Bacillus cereus ATCC 14579

Keywords: Antimicrobial activity, 16S rRNA analysis, Clinic bacteria, Essential oil.

Yedi Farkh Klinik izolata Kars1 Cesitli Ucucu Yaglarinin
Antibakteriyel Aktivitesinin Arastirilmasi

Ozet

Bu caligmada Allium sativum, Aleo vera, Cathamus tinctorius, Eucalyptus spp., Foeniculumm vulgara,
Jasminum officanalis, Laurus nobilis, Mentha spp., Myrtle spp., Nigella sativa, Rosmarinus officinalis, Salvia
spp., Syzgium aromaticum, Thymus spp., Urtica dioica, Zingiber officinale ticari ugucu yaglarmm ve gesitli
antibiyotiklerin yedi farkli klinik izolata karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Bu amagla arastirmada
antimikrobiyal aktivite deneylerinde disk difiizyon ve mikrodiliisyon yontemleri kullanilmistir. Onemli derecede
antimikrobiyal aktiviteye sahip olan ugucu yaglarm Minimum Inhibitdr Konsantrasyon degerleri belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan klinik izolatlara karsi en yiiksek inhibisyon zon degeri gdsteren ticari ugucu yaglar ve
inhibisyon zon degerleri; Bacillus cereus izolatlarinin her ikisi i¢in ¢orek otu ugucu yagindan 39.92 mm, Bacillus
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cereus JCM 2152 izolati i¢in kekik-2 ugucu yagindan 29.40 mm, Bacillus cereus ATCC 14579 izolat1 i¢in kekik-
1 ugucu yagmdan 21.59 mm, Pseudomanas mendocina ATCC 25411 izolat1 i¢in kekik- 2 ugucu yagindan 17.00
mm, Bacillus cereus ATCC 14579 ve Bacillus cereus JCM 2152 izolatlar1 i¢in nane, karanfil, okaliptiis-2,
adacay1 ve defne ugucu yagindan swrasiyla 16.20 mm, 16.00, 14.33 mm, 13.96 mm ve 13.25, olarak elde
edilmistir. Klinik izolatlara kars1 denenen antibiyotiklerin birgogunun ya hig etkili olmadig1 ya da etkinliklerinin
ugucu yaglardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen en diisiik MiK degeri Bacillus
cereus ATCC 14579 isolat1 i¢in kekik-2 ugucu yagindan % 0,12 (v/v) olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyel aktivite, 16S rRNA anlizi, Klinik bakteri, Ugucu Yag.

1. Giris

Ugucu ve sabit yaglar bitkilerin ¢esitli kisimlarindan ve 6zellikle baharatlardan buhar distilasyonu veya bitkilerin
sekonder metabolitlerinden liretilmektedirler. Ugucu yaglarin ana bilesenlerini karbonhidratlar, fenoller, alkoller,
eterler, aldehit ve ketonlar yani mono- ve sesqui- terpenler olusturmaktadir. Ayrica yiizyillardir halk arasinda
gidalarda tatlandiric1 veya koruyucu olarak gesitli hastaliklarn tedavisinde ve parfiim, kozmetik endiistrisi gibi
farkli birgok alanda kullamlmaktadir. Tedavi amagli kullanilan bitkilerin sayisinmn ise Diinya Saglik Orgiitiine
(WHO) gore 20,000 kadar oldugu belirtilmistir. Bulagic1 hastaliklara karst korunma icin eski ¢aglardan beri
bitkiler kullanilmaktadir. Ugucu yaglarin birgogu dogal antimikrobiyel maddeler olmas: nedeni ile ilag bilimi,
farmasotik botanik, tibb1 ve klinik mikrobiyoloji de kullanilmaktadir. Bu nedenlerle genis yelpazedeki bitki
tiirlerinden elde edilen ucucu yaglarin antimikrobiyel aktiviteleri degisik alanlarda arastirma konusu olmuglardir
(Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011; Orhan ve ark., 2011; Alves—Silva ve ark., 2013; Nabavi ve ark., 2015).
Bulasict hastaliklar, diinya ¢apinda 6zellikle gelismekte olan iilkelerde, hastalik ve 6liim oranmin 6nde gelen
nedenidir. Diinya Saglhk Orgiitii, 2011 yilinda diinya ¢apinda 55 milyon kisinin bulasic1 hastaliklardan 61diigiinii
tahmin etmektedir (Nabavi ve ark., 2015). Giiniimiizde bakterilerin %70'i ¢oklu direngli olup hastane
enfeksiyonlarina neden olmaktadir. Coklu direngli bakterilerin her gegen giin sayisinin artmasi, diger bakteriler
gibi mevcut antibiyotiklerden etkilenmemesi nedeniyle yeni antimikrobiyel ilaglarin bulunmasini zorunlu
kilmaktadir (Karras ve ark., 2012; Purkayastha ve ark., 2012).

Antibiyotikler bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarda ¢ok etkilidir. Antibiyotiklerin kesfi insan sagliginin ve
yasama kalitesinin iyilestirilmesinde olduk¢a fayda saglamistir. Ancak mikroorganizmalar enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan antibiyotiklere dogalar1 geregi direng gosterebilmektedir. Sik kullanilan
bir¢ok antibiyotige kars1 mikroorganizmalarin ilag direnci gelistirmesi hastaliklarin tedavisini zorlastirmaktadir.
Mikroorganizmalarin, antibiyotiklere karst gelistirdikleri bu direnglilik her gecen giin artmakta ve diinya ¢apinda
onemli bir problem olugturmaktadir. Artan bu direnglili§e kars: yeni ilaclar gelistirilmektedir. Fakat gelistirilen
bu ilaglarn ¢ogunun yan etkisi bulunmakta ve toksik reaksiyonlara neden olmaktadir. Dolayisiyla,
mikroorganizmalarin direngliliginin olmadig1 ve insan saghgi tizerinde daha az toksik etkiye sahip yeni
antimikrobiyel ajanlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Mantzourani ve ark., 2011; Dubey ve ark., 2012; Purkayastha ve
ark., 2012; Kanj ve ark., 2014; Rahman ve ark., 2014).

Bu nedenle ¢aligmada; enfeksiyonlara neden olan klinik bakteri izolatlarina karsi ¢esitli ticari ugucu yaglarin
antibakteriyel aktivitesinin olup olmadig1 arastiridlmisti,. Bu amagla hastanelerin  mikrobiyoloji
laboratuvarlarindan 30 adet klinik izolat temin edilmis ve bu izolatlardan 16S rRNA dizi analizi ile 7 farkli klinik
izolat elde edilmistir. Tanimlanan klinik izolatlara kars1 23 farkl ticari ugucu yagm antibakteriyel aktivitesi agar
disk difiizyon yontemi ile belirlenmis ve izolatlara kars: etkili bulunan esansiyel yaglarm Minimum Inhibitér
Konsantrasyonlar1 (MiK) ise mikrodiliisyon yontemi ile tespit edilmistir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Materyal

2.1.1. Klinik Bakteri izolatlari

Arastirmada Bacillus cereus ATCC 14579, Bacillus cereus JCM 2152, Pseudomanas mendocina ATCC 25411,
Psudomanas aureginosa SNP 0614, Pseudomanas aureginosa DSM 50071, Proteus mirabilis ATCC 29906,
Serratia marcescens JCM 1239 olmak iizere toplamda 7 farkli klinik izolat kullanilmistir. Klinik izolatlar ¢esitli
hastane laboratuvarlarindan elde edilmis ve 16S rRNA dizi analizi ile tanimlanmiglardir. Tamimlanan kiltiirler
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Temel ve Endiistriyel
Mikrobiyoloji laboratuvarinda saklanmustir.

2.1.2. Antibiyotik Diskleri
Antibiyotik duyarlilik testi i¢in 6 mm ¢apindaki antibiyotik diskler (Himedia, Oxoid, Bioanalyse) kullanilmistir.
Bu antibiyotikler ve 6zellikleri agsagida belirtilmistir.
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Gentamicin (CN10) (10ug), Chloramphenicol (C30) (30pg), Tetracycline (TE30) (30png), Ampicillin (A10) (10
mcg/Disk), Pencillin-G (P10) (10 Units/Disk), Fosfomycin/Trometanol(FOT200) (200ug), Cefixime (CFMS5)
(5pg), Vancomycin VA30 (30 meg/disk), Amoxycillin(AML25) (25ug), Kanamycin (K30) (30 mcg/disk).

2.1.3. Ugucu Yaglar

Aragtirmamizda aktarlardan temin edilen 23 adet ticari ugucu yag kullanilmistir. Calismada kullanilan ugucu
yaglar; adagayi, biberiye, ¢orekotu, defne, 1sirgan, karanfil, kekik—1, kekik—2, nane, okaliptiis—1, okaliptiis—2,
okaliptiis aromasi, rezene—1, rezene—2, sarimsak—1, sarimsak—2, aspir, sar1 sabir, zencefil-1, zencefil-2, mersin—
1, mersin—2 ve yasemin’dir.

2.2. Antibakteriyel Aktivite ve Minimum Inhibitér Konsantrasyonunun Belirlenmesi (MIK)

2.2.1. Disk Difiizyon Yéntemi

Nutrient Broth igerisinde bulunan stok kiiltiirlerinden 6ze ile TSB’ye (Tryptic Soy Broth) asilama yapilmustir.
Ug giin ard arda yapilan pasajlamalardan sonra serum fizyolojik (% 0,85 NaCl) ile seyreltilerek Mcfarland
standardina gore 10® kob/ml olmast saglanmustir. Petrilerde bulunan Mueller Hinton Agar yiizeyine 100 pl kiiltiir
stispansiyonundan eklenerek L—baget yardimiyla besiyeri yiizeyine yayilmasi saglanmistir. 15 dakika igerisinde
steril Whatman 6 mm ¢apinda diskler pens yardimi ile besiyeri yiizeyine yerlestirilip, ugucu yaglardan her birine
15 pl eklenerek oda sicakliginda 60 dakika bekletilmistir. Steril bos diskler negatif kontrol, Ampicillin,
Penisilin-G, Vankomycin, Amoxycillin, Gentamicin, Chloramphenicol, Fosfomycin/Trometanol, Tetracycline,
Clindamycin, Cefixime, Kanamycin antibiyotikleri pozitif kontrol olarak kullanilmistir (EUCAST, 2015).

2.2.2. MiK Degerlerinin Mikrodiliisyon Yontemi ile Belirlenmesi

Minimum inhibitér Konsantrasyonu (MIK) mikrobiyal iiremenin olmadigi en diisiik konsantrasyonu
vermektedir. Disk diflizyon yontemi ile bakteri izolatlarina karsi en yiiksek inhibisyon zonu veren yaglarm MIK
degerleri belirlenmistir. Nutrient Broth icerisinde bulunan stok kiiltiirlerinden 6ze ile TSB’ye asilama
yapilmustir. Ug giin ard arda yapilan pasajlamalardan sonra serum fizyolojik (% 0,85 NaCl) ile seyreltilerek MiK
degerinin belirlenmesi igin Mcfarland standardmna gére mikroorganizma sayismm 10° kob/ml olmasi
saglanmigtir (EUCAST, 2015).

Geometrik seyreltmeler % 8 ve % 0,0156 arasinda degisen MHB besiyeri ile hazirlanmigtir. Hazirlanan bu
seyreltmelerden steril U tabanli 96 kuyucuklu plaklara 180 pl konulmustur. Her bir kuyucuga 20 ul bakteri
stispansiyonundan eklenmistir. Plaklarin ilk sirasina 180 pl MHB konularak iizerine 20 pl 10° kob/ml diizeyinde
bakteri slispansiyonundan eklenerek pozitif kontrol olarak kullanilmistir. Plagin son sirasma negatif kontrol
olarak 200 pl % 8 ugucu yag iceren MHB besiyerinden konulmustur. 37 °C’de 24 saat inkiibe edildikten sonra
mikroplak okuyucu (Thermo Scientific, Multiscan FC) ile 620 nm’de absorbans degerleri belirlenerek iireme
olmayan konsantrasyon belirlenmeye caligilmistir. Absorbans degerleri belirlendikten sonra plagin her bir
kuyucuguna % 1’lik steril tetrazoliumklorid ¢ozeltisinden 20 ul eklenerek 20 dk. siiresince renk degisimi
gozlemlenmistir. Pembe renk degisiminin goézlemlendigi konsantrasyonun bir {dst ve bir alt
konsantrasyonlarindan TSA besiyerine damla ekim yontemi ile 5 pl ekim yapilmistir. 37 °C’de 2442 saat
inkiibasyondan sonra petrilerde iiremenin olup olmadigma bakilarak biitiin sonuglarla karsilastrma yapip MiK
degeri belirlenmistir (EUCAST, 2015).

2.3. istatistiksel Analizler
Istatistiksel Analizler Minitab 17.0 programinda Display Descriptive Statistics metodu ile yapilmistir. Sonuglar
aritmetik ortalamatstandart sapma olarak verilmistir.

3. Bulgular
Calismamizda hastane laboratuvarlarindan elde edilen ve 16S rRNA ile tanimlanan 7 klinik izolata kars1 23 ticari
bitkisel ugucu yagin antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmistir. Sonuglar asagida bir sira dahilinde verilmistir.

3.1. Cahsmada Kullamlan Klinik izolatlara Ait Disk Difiizyon Bulgular

Bacillus cereus ATCC 14589 ve Bacillus cereus JCM 2152, Proteus mirabilis ATCC 29906, Serratia
marcescens JCM 1239 klinik izolatlarina karsi ugucu yaglarinin inhibisyon zon caplari1 Cizelge 1’de verilmistir.
Calismada kullanilan 23 adet ugucu yagdan sadece 9 tanesinin antibakteriyal aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmis ve bu nedenle Cizelge 1°de sadece 9 ucucu yaga yer verilmistir.
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Cizelgel. Dokuz farkli ugucu yagm Bacillus cereus ATCC 14579, Bacillus cereus JCM 2152, Proteus mirabilis
ATCC 29906, Serratia marcescens JCM 1239 Klinik izolatlarma kars1 disk diflizyon sonuglari (n:3)

Klinik izolatlar ve inhibisyon Zon Caplar1 (mm)

S Bacillus cereus Bacillus cereus P'fOteqS. Serratia
Ucucu Yaglar ve Antibiyotikler ATCC 14579 JCM 2152 mirabilis marcescens
ATCC 29906 JCM 1239

Corekotu Yag: 39.9242.84 39.9242.85 <6.00+0.01 <6.00+0.01
Kekik Yagi—2 26.80£2.70 29.40+1.90 26.00+0.01 28.20+1.00
Kekik Yagi-1 21.59+1.70 <6.00+0.01 20.00+0.41 12.16+0.38
Nane Yag1 16.20+1.67 16.20+1.67 11.67+0.48 10.16+0.38
Karanfil Yag 16.00+0.85 16.00+0.86 13.09+0.78 11.00+0.01
Okaliptiis Yag1—2 14.33+1.13 14.33+1.12 11.7543.11 11.12+0.99
OKaliptiis Yagi-1 12.80+2.77 <6.00+0.01 11.33+2.33 12.08+0.89
Defne Yag 13.25+1.26 13.25+1.26 7.50+0.78 11.00+0.59
Adacay1 Yagi 13.96+2.74 13.96£2.75 10.38+1.26 10.88+2.64
Gentamicin (CN10) (10pg) 23.75+0.45 23.75+0.44 > 15.000.01
Chloramphenicol (C30) (30pg) 20.00+0.01 20.00+0.01 - -
Tetracycline (TE30) (30pg) 19.06+1.03 19.00+1.03 8.00+0.01 <6.00+0.01
Ampicillin (A10) (10 mcg/Disk) 8.75+0.86 8.75+0.86 10.00£0.01 <6.00+0.01
Pencillin-G (P10) (10 Units/Disk) <6.00+0.01 <6.00+0.01 - -
Amoxycillin (AML25) (25pg) - - 17.00+0.01 <6.00+0.01
Cefixime (CFMS5) (5pg) - - 30.00+0.01 -
Fosfomycin / Trometanol ) ) 26.00£0.01 )
(FOT200)(200png)

Vancomycin VA30 (30 mcg/disk) - - <6.00+0.01 -
Kanamycin (K30) (30mcg / disk) - - - 21.00+0.01

*-: klinik izolatlar {izerinde denenmemistir.

Arastirma bulgularina gore; Bacillus cereus ATCC ve Bacillus cereus JCM Klinik izolatlarina karst en etkili
ucucu yaglar sirastyla ¢orekotu ve kekik-2 olmustur. Corekotu esensiyal yagindan elde edilen inhibisyon zon
caplar1 her iki izolat igin 39,92 mm ve kekik-2 esensiyal yagi i¢in Bacillus cereus izolatlarina karsi sirasiyla
26,80 mm ve 29,40 mm olarak belirlenmistir. Antibiyotiklerden Gentamicin her iki izolat i¢in 23.75 mm
inhibisyon zon ¢api ile etkili bulunmus ancak bu etkinlik kekik-2 esansiyel yaginin gerisinde kalmistir.

Proteus mirabilis ATCC 29906 klinik izolatma karsi kekik-2 ve Kkekik-1 ugucu yaglarindan elde edilen
inhibisyon zon ¢aplar1 sirastyla 26,00 mm ve 20,00 mm olarak belirlenmistir. Calismada denenen Cefixime ve
Fosfomycin / Trometanol antibiyotiklerinden elde edilen inhibisyon zon ¢aplar1 kekik-2 ve kekik-1 ugucu
yaglarindan elde edilen inhibisyon zon ¢ap1 degerlerine yakin ancak biraz daha yiiksek bulunmustur.

Serratia marcescens JCM 1239 klinik izolatna kars1 yine kekik-2 ugucu yagi 28,00 mm inhibisyon zon ¢apiyla
en etkili ucucu yag olarak tespit edilmistir. Bu bakteriye kars1 denenen antibiyotiklerden sadece Kanamycin ve
Gentamisin antibiyotikleri antimikrobiyal aktivite sergilemis olup elde edilen inhibisyon zon g¢aplar1 sirasiyla
21,00 mm ve 15 mm olarak belirlenmistir.

Pseudomanas mendocina ATCC 25411, Psudomanas aureginosa SNP 0614, Pseudomanas aureginosa DSM
50071 klinik izolatlarina karsi ugucu yaglarmin inhibisyon zon c¢aplar1 Cizelge 2’de verilmistir. Calismada
kullanilan 23 adet ugucu yagdan sadece 8 tanesinin Pseudomonas klinik izolatlarina karsi antibakteriyal
aktiviteye sahip oldugu tespit edilmis ve bu nedenle Cizelge 1’de sadece 8 adet ugucu yaga yer verilmistir.
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Cizelge 2. Pseudomonas klinik izolatlarina kars1 disk diflizyon sonuglari (n:3)

Klinik izolatlar ve inhibisyon Zon Caplar1 (mm)

Pseudomonas Pseudomonas Pseudomonas
Ugucu Yaglar ve Antibiyotikler mendocina aeruginosa aeruginosa

ATCC 25411 SNP 0614 DSM 50071
Kekik Yagi-2 17.00+1.56 <6.00+0.01 12.67+1.13
Kekik Yagi-1 <6.00+0.01 <6.00+0.01 <6.00+0.01
Karanfil Yag1 16.00+0.85 8.70+0.80 14.25+1.57
Okaliptiis Yagi-2 10.12+1.26 10.00+0.01 14.00+2.24
Okaliptiis Yagi-1 10.20+2.12 9.75+0.44 11.75+0.60
Nane Yagi <6.00+0.01 10.8+0.77 <6.00+0.01
Adacay1 Yag 8.00+0.01 <6.00=0.01 <6.00+0.01
Defne Yag <6.00+0.01 8.00+0.01 <6.00+0.01
Tetracycline (TE30) (30pg) 12.00+0.01 10.00+0.01 10.00+0.01
Fosfomycin/Trometanol <6.00+0.01 9.00+0.01 10.00+0.01
(FOT200) (200pg)
Amoxycillin(AML25)(25pg) <6.00+0.01 <6.00+0.01 <6.00+0.01
Cefixime (CFM5) (5pg) <6.00+0.01 <6.00+0.01 <6.00+0.01
Vancomycin (VA30) (30 mcg/disk) <6.00+0.01 <6.00+0.01 <6.00+0.01
Ampicillin (A10) (10 mcg/Disk) <6.00+0.01 <6.00+0.01 <6.00+0.01

Aragtirmada 8 ugucu yagdan Pseudomonas klinik izolatlarina kars1 elde edilen inhibisyon zon ¢ap1 degerleri
Bacillus cereus ATCC 14589 ve Bacillus cereus JCM 2152, Proteus mirabilis ATCC 29906, Serratia
marcescens JCM 1239 klinik izolatlarma kars1 elde edilen inhibisyon zon ¢api degerlerinden daha diisiik

bulunmustur.

Caligmada kekik-2 ve karanfil ugucu yaglarindan Pseudomonas mendocina ATCC 25411 klinik izolatina kars1
elde edilen inhibisyon zon ¢aplar sirasiyla 17,00 mm ve 16,00 mm olarak belirlenmistir. Nane ugucu yagindan
Pseudomonas aeruginosa SNP 0614 izolatma kars1 10,80 mm, karanfil ugucu yagindan ise Pseudomonas
aeruginosa DSM 50071 izolatina kargi 14,00 mm inhibisyon zon ¢api tespit edilmistir. Her {i¢ klinik izolata
kars1 denenen 8 antibiyotikten sadece Tetracycline antibakteriyel aktive sergilemis ancak bu etkinlik ugucu
yaglarm birgogunun gerisinde kalmustir.

3.2. Cahsmada Kullamlan Klinik izolatlara Ait MiK Bulgulan

Aragtirmada klinik izolatlara kars1 yiiksek inhibisyon zonu veren kekik-2, ¢orekotu, okaliptiis-2, Karanfil ve
nane ucucu yaglarinm MIK degerleri tespit edilmis ve MIK bulgular1 Cizelge 3’de verilmistir.
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Cizelge 3. Klinik izolatlara kars1 etkili olan 5 farkli ugucu yagin MiK degerleri (n:3)

Ucucu Yaglar
Klinik izolatlar Kekik—2 Cérekotu Okaliptus—2 Karanfil Nane
B. cereus ATCC 14579 %0.12+0.01 >% 8+0.01
B. cereus JCM 2152 >% 8+0.01 >% 8+0.01
P. mirabilisATCC 29906 %2.00+0.01 - - % 1.00+0.01
P. mendocina ATCC 25411 >% 8+0.01 - - > 9% 8+0.01
Ser. marcescens JCM 1239 %0.17+0.072
P. aeruginosa SNP 0614 - - %8.00+0.01 - > % 8+0.01
P. aeruginosa DSM 50071 - - >% 8+0.01 > % 8+0.01

-:MIK yapilmadi

Bu aragtirmada en diisiik MiK degerleri kekik-2 ucucu yagindan Serratia marcescens JCM 1239 ve Bacillus
cereus ATCC 14579 klinik izolatlaria kars1 elde edilmis olup bu degerler sirasiyla %0,17 (v/v) ve %0,12 (v/v)
olarak belirlenmistir. Calismada P. mirabiliSATCC 29906 klinik izolatma karsi kekik-2 ve karanfil ugucu
yagmin MIK degerleri sirasiyla %2.00 (v/v) ve % 1.00 (v/v) olarak tespit edilmistir. P. aeruginosa SNP 0614
klinik izolatma kars1 Okaliptus—2 ugucu yagindan elde edilen MIK degeri %8.00 olmustur. Cérekotu ve nane
ugucu yagindan elde edilen MIK degerleri ise > % 8 olarak belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Khalid ve ark. (2011), Bacillus subtilis ATCC 6633 susuna kars1 Nigella sativa esansiyel yagindan 16 mm, Tepe
ve ark. (2004), ise Thymus eigii esansiyel yagindan Bacillus subtilis i¢in 28,25 mm Proteus mirabilis ATCC
7002 susu igin 21,50 mm’lik inhibisyon zon degeri elde etmislerdir. Dorman ve Deans (2000), Thymus vulgaris
ve Origanum vulgare esansiyel yaglarmin Bacillus subtilis NCBI 3610 ve Proteus vulgaris NCIB 4175 suslarina
karst onemli derecede antimikrobiyal aktive segilediklerini ifade etmisler ve sirasiyla 20,50 mm, 23,40 mm ve
44,6 mm, >90 mm’lik inhibisyon zon degerleri elde ettiklerini bildirmiglerdir. Yine aymi arastircilar Serratia
marcescens NCIB 1377 susuna karsi sirastyla 18,9 mm ve 39,1 mm’lik inhibisyon zon ¢ap1 tespit etmislerdir.
Hersch-Martinez ve ark. (2005), ise Serratia marcescens bakterisine kars1 T. vulgaris ve O. vulgare esansiyel
yaglarindan sirasiyla 15,8 mm ve 12,5 mm’lik daha diisiik inhibisyon zon ¢ap1 degerlerini elde etmislerdir.
Dorman ve Deans (2000), Pseudomonas aeruginosa NCIB 950 susuna kars1 Thymus vulgaris ve Origanum
vulgare esansiyel yagmin >90 mm ve 33,5 mm, Tepe ve ark. (2004), P. aeruginosa ATCC 27853 susuna kars1 T.
eigii esansiyel yagmnin 8,75 mm, Hersch-Martinez ve ark. (2005) ise Pseudomonas aeruginosa bakterisine kars1
T. vulgaris ve O. vulgare esansiyel yaglarinin 6,4 mm inhibisyon zonu verdigini bildirmislerdir. Hersch—
Martinez ve ark. (2005), Pseudomonas aeruginosa bakterisine kars1 S. aromaticum esansiyel yagindan 3,1 mm,
E. globulus esansiyel yagindan 14,8 mm inhibisyon zonu elde ettiklerini bildirmislerdir. Gilles ve ark. (2010), E.
staigeriana ve E. dives esansiyel yaglarinin P. aeruginosa ATCC 27853 susuna kars1 sirasiyla 7,7 mm ve 9,1
mm inhibisyon zonu verdigini bildirmislerdir. Sokovi¢ ve ark. (2010), Mentha spicata ve Mentha piperita
bitkilerinden elde ettikleri esansiyel yagdan Pseudomonas aeruginosa susuna karst 10,00 mm’lik inhibisyon zon
degerini tespit etmiglerdir.

Aragtirma sonuglarimiz ile diger arastiricilarin sonuglar1 birbirinden farkli bulunmustur. Ancak ¢aligmamizda
kullanilan ve klinik bakterilere karsi etkili bulunan ugucu yaglarin ve arastiricilar tarafindan da denenen benzer
ucucu yaglarin genellikle bakteriler {izerine farkl diizeylerde etkili oldugu soylenebilir. Arastirma bulgularimiz
ile diger arastiricilarin bulgularinin farkli olmasmnmn en Onemli sebepleri; kullanilan ugucu yaglarmn ve
bakterilerin birbirinden farkli olmasidir. Bitkilerin ¢ok ¢esitli cografik bolgelerde yetismesi ve farkli yontemlerle
ucucu yaglarin elde edilmesi de arastirma sonuglarint dnemli derecede etkilemektedir. Bununla birlikte
bakterilerin gerek dogal evrimsel siirecleri gerckse her tiirlii kimyasal ajana karsi diren¢ olugturma basarast
nedeniyle; klinik bakterilere kars1 dogal ve yeni antimikrobiyal madde arastirmalari devam edecektir. Arastirma
sonuclarimiza gore kekik, ¢orekotu, karanfil, nane, okaliptiis ve defne ticari ugucu yaglarinin tarafimizca
tanimlanan ve birgok antibiyotige direngli klinik izolatlara kars1 dnemli derecede antimikrobiyal aktivite
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sergiledikleri tespit edilmistir. Bundan sonraki agamada; belirtilen alt1 farkli ugucu yag ile daha ileri
aragtirmalarin yiriitiilmesi planlanmaktadir.
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