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Abstract

Massive-nodular and crystal-faced gemstones; humanity has been used as a sign of embellishment and
social status since the earliest periods of history because of its unique color, figure appearance and
physico-chemical properties which are mineralogical phenomena, but also by means of magical
meanings, war tool 'and healing have been used as' means of manipulation of positive events' such as
peace, happiness, blessing.

Indeed, the lapidary and jewelries mounted gems, in the first man, began in the form of amulet beads
(rounded and internally perforated objects) for both earthly and spiritual purposes. Therefore, the use of
these stones serving purposes such as religion, amulet, magic and lucky charm, the dead gift, god
presentation, concession and class indicator, social status and marital status indicator, tribal marking tool,
symbolic communication tool, of course, served for purposes such as ornamentation that preserved its
validity both in the past and today. Another important function that still maintains its validity is beliefs,
which include the prevention of bad eyes, defeating the existing evils, the aim of increasing the quality
of life materially / spiritually and physically.

In this study, applications and recommendations for the use of some sample stones in ancient and
medieval times for the purpose of charm-protective-healing-therapy will be considered in the category
of "traditional complementary medicine" in public health. However, besides the basic principles and
predictions of the science of gemology that investigate how the gemstones are formed, their physical and
chemical properties, this study also contains important determinations that the unconscious use of these
stones for protection and / or remediation may cause significant damage.

Key Words: Gemstones-crystals and beads, Mineralogical phenomena, Traditional complementary
medicine, Charm-protective-healing-therapy, Ancient and Medieval Times
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Sustaslarimin (Yumrusal ve Kristalin Goriiniislii) Insan
Hayati1 Uzerine Sifasal-Terapi (Korunma ve Tedavi) Etkileri;
Antik Ve Orta Caglarda Kullamilmis Bazi1 Ornekleri

Ozet

Yumrusal ve kristalin goriiniislii stistaglari; mineralojiksel fenomenleri (goriingiileri) olan 6zgiin renk,
sekilsel goriiniis ve fiziko-kimyasal 6zelliklerinden dolayi, ender bulunmalar1 nedeniyle, insanlik tarihin
ilk donemlerinden bu yana siislenme ve sosyal statii gdstergesi olarak kullanilmalarinin yan sira, bilyiisel
anlamlar atfedilerek, kotii gii¢lerin yaklasmalarmi engelleyen alternatif birer ‘pasif savag aract’ ve sifa
huzur, mutluluk, bereket gibi ‘olumlu olgulara manipiile aract’ olarak kullanilmislardir. Nitekim stistas1
islemeciligi ve siistagli miicevherlerin yapimy, ilk insanlarda, hem diinyevi hem de uhrevi amaglar igin,
tilsiml1 boncuk yapimi (yuvarlagimsi sekilli ve i¢i delinmis objeler) seklinde baslamistir. Dolayist ile din,
tilsim, biiyli ve ugur gibi amaglara hizmet eden bu taslarin kullanimi, zaman igerisinde 6li hediyesi,
tanrilara sunu, imtiyaz ve smif gostergesi, sosyal statii ve medeni durum gostergesi, kabileler arasi
imleme araci, simgesel iletisim araci, ticari meta aract ve tabii ki hem ge¢miste hem de giliniimiizde
gegcerliligini koruyan siislenme gibi amaglara hizmet etmistir. Halen gegerliligini koruyan diger 6nemli
fonksiyon ise, inanglar olup, kotii gozlerden korunma, mevcut koétiilikkleri def etme, yasam kalitesini
maddi /manevi ve fiziksel anlamda yiikseltme gibi amaglar1 igermektedir.

Bu cgalismada, sifasal-terapide yer alan iyilestirme amacglh olarak bazi 6rnek taslarm antik ve orta
caglardaki kullanimma ydnelik uygulamalar ve tavsiyeler, halk sagligi icerisinde “geleneksel
tamamlayici tip” kategorisinde degerlendirilecektir. Ancak, siistaslarmm nasil olustugunu, fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerini arastiran gemoloji biliminin temel esaslar1 ve dngdriilerinin yani1 sira bu ¢aligma,
bu taslarin korunma ve/veya iyilestirme amaglh bilingsiz kullanimmin, Onemli zararlar1 ortaya
¢ikartabilecegi konusunda da 6nemli tespitleri icermektedir.

Anahtar Kelime: Siistaglari-kristaller ve boncuklar, Mineralojiksel fenomen-goriingii, Geleneksel
tamamlayici tip, Tilsim-koruyucu-sifasal-terapi, Antik ve Orta Caglar.

1.) GIRIS

Taglarin insan saglig1 tizerine yaptig1 etkiler hakkinda ortaya konan bilgiler, ilgili siibjektif ve objektif
bilim alanlarmnin tabiatina paralel olarak, dogrulugu ispatlannus nesnel bilgiler ve dogrulugu
ispatlanmamis ancak genel gecer kabul goren 6znel bilgiler olarak ikiye ayrilir. Taslarin insan sagligi
tizerine yaptigi fiziksel ve somut etkiler ise bu iki yaklagim arasinda kaygan bir zemin olusturan
tartigmalara hayli agik bir konudur. Taslarm sihirli ve tilsimli giiciine siginma gelenegi antik ve orta ¢ag
donemlerden beri varligimi korumakta olup Theophrastus, Eflatun, Herodot, Pliny gibi filozoflar
tarafindan ¢ok sayidaki siistaglarin sifalarina yonelik rivayetleri s6z konusudur. Ancak taglarin tarihsel
stireg igerisinde alternatif ve objektif tip araci olarak kullanilmalar1 s6z konu olmas: sebebiyle bu
rivayetler gercekiistii soylemlerden ibaret olmayip, antik donemlerin yagam tecriibelerinin 15181 altinda
bi¢im kazanmis olan ve igerisinde rasyonel bir takim verileri barmdiran, hayal giicii ile zenginlestirilmis
anekdotlardir (Kilig, 2011).

Stiistaslar (gerek kiitlesel gerekse de kristalin goriiniislii), tarihin antik ve orta ¢aglarindan bu yana sosyal
statiiyli gosteren gesitli sekillerdeki takilar ve giizel gbriiniimii arttiran siislenme malzemeleri olarak
kullanilmislardir (Ebu’r-Reyhan Muhammed B. Ahmed el-Biruni, 1229; Akurgal, 1987; Hatipoglu ve
Dora, 1999; Konuk ve Arslan, 2000; Tiire ve Savascin, 2002). Bununla beraber, siistaglar1 ayn1 zamanda
renk ve orijinal goriiniislerinden dolay1 ¢esitli anlamlar yiiklenerek fayda aranan tilsimli-koruyucu ve
iyilestirme amacl taslar olarak da ge¢misten giiniimiize insanlarin dikkatini ¢ekerek ene yaygin
kullanilan materyal gruplarindan biri olmuslardir (Caley ve Richards, 1956; Branson, 1976; Dubin, 1995;
Zienkiewicz, 1987; Bell, 2006; Gilg ve dig., 2008; Rapp, 2009; Kili¢, 2011; Hatipoglu ve Kurt, 2015).
Eski devirlerde yaklasik yuvarlagimsi yapida (kiiremsi, oval, silindir vb) islenen, olabildigince cilalanan
ve bir dizi olusturmak i¢in ortalar1 delinen cam, seramik, kemik, ahsap, kayag, taslagmis organik kavkilar
ve mineral malzemelerinden sekillendirilen taglarm tiimii “boncuk™ genel ismi altinda toplanmislardir
(Branson, 1976; Dubin, 1995; Hatipoglu, 2017a)(Sekil 1 ve 2).
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Sekil 1. Antik ve Orta Cagda, yuvarlagims1 yapida iglenen ve ortalar1 delinen cam, seramik, kemik,
ahsap, kayag, taglagmis organik kavkilar ve mineral malzemelerinden sekillendirilen “boncuk” lar
yaklagik 30.000 yildir insanlarin viicudunda yer almistir (Dubin, 1995’den).

renkli cam, seramik ve mineral malzemelerinden sekillendirilen ve iplere dizilen tilsim-koruyucu
ozelliklere sahip olduguna inanilan “boncuk” lar (Anadolu Medeniyetleri Miizesi- Ankara’dan-Foto,
M.Hatipoglu).

Bu boncuklar, tilsim-koruyucu-sifasal-terapinin en yaygmn materyali olarak yaklasik 30.000 yildir
(Dubin, 1995) insanlarin viicudunda yer almistir (Sekil 2). Bununla beraber, antik donemlerdeki
stistaglarinin korunma amagli ve sifasal-terapisel kullanimini literatiirde bilindigi kadariyla ayrmtili
olarak ilk bahseden Theophrastus (M.O. 372-287) (Caley ve Richards, 1956) olup daha sonralar1 Eflatun,
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Heredot ve en nihayetinde giizel bir derlemeyle de, Romali filozof Pliny (M.S. 24-77) olmustur (Bostock
ve Riley, 1968; Dubin, 1995). italya’nin kuzeyindeki Novum Comum’da dogan, tam ad1 Gaius Plinius
Secuntus olan bu filozof, “Geng Plinius” adiyla taninarak konsiilliige dek yiikselmis déneminin iinli
yazarlarindan olan yegeni Gaius Plinius Caecilius Sencundus’tan ayirt etmek tizere “Biiyiik Plinius” diye
tarih kitaplarinda anilmaya baglanmistir (Bostock ve Riley, 1968).

Bilim ve teknolojideki gelismeye ve modern tibbmn hakimiyetine ragmen, bu geleneksel inanglar
giinlimiizde halen kaybolmamis ve siistaglar1 mineralojiksel fenomenleri (goriingiileri) ve ender
bulunmalari nedeniyle, birgok hastalik i¢in aranan sifa kaynaklari arasinda yer almaya devam etmislerdir.
Bu durum Diinya {izerindeki hemen her toplumda hala uygulanan geleneksel ve tamamlayict tip
kategorisinde deger bulmasindan dolay1 (Bell, 2006; Kilig, 2011; Hatipoglu ve dig., 2013; Hatipoglu
2017a), siistaglarinin bilimsel disiplini olan Gemoloji bilimiyle ugrasan uzman kisilerce, bu taslara
yiiklenen ve medet umulan sifasal-terapisel anlamlari, bilimsel siizgecten gegirmek iizere bazi yontem
ve uygulama ¢aligmalar1 yapma zarureti dogmustur. Bu ¢alismanin da siiphesiz birincil amaci budur.
Siistaslar1 yerbilimcilerden mineraloglar i¢in bir gemolojik materyal olmas1 diginda, 1)Fizikgiler igin
yapisal Ozellikleri, 2)Kimyacilar igin bilesenleri, 3)Teologlar i¢in biiyiisel ve tisimli 6zellikleri,
4)Cografyacilar icin, rezervi, dagilimi, kaynaklari, 5)Tarihgiler i¢in, iktisadi ve siyasi yapiya etkileri,
6)Astrologlar i¢in parapsikolojik etkileri ve nihayetinde 7)Sanatgilar i¢in bigim doku ve renk 6zellikleri
bakimindan ilgi odagini olugturarak caligma alanina dahil olmuslardir. Tiim bunlarmn yani sira siistaglari,
ilgili fiziksel, psikolojik ve hatta batil yonleri ile genis bir etki sahasi olusturarak, reklam ve pazarlama
sektoriiniin etkin elemanlarindan biri olarak da varlik gosterirler. Zira siistaslarinin tarihsel siireg
icerisinde en etkin kullanim pratiklerinden birisi, organik bir yapiya sahip olmadigi halde tip bilimindeki
“Plasebo Etkisine” tiirdes bir 6zellik olusturmasidir. Bu uygulama geregince, farmakolojik bir 6zellige
sahip olmadig1 halde, fizyolojik bir nedene sahip bir rahatsizlig1 olmadigi, psikolojik kokenli oldugu
teshis edilen hastaya regete edilen bitkisel bir bilesimin etkili oldugu yoniindeki psikolojik telkinle
tedavisi saglanmaya calisilir. Bu ilacin farmakolojik yoniine duyulan giiven ve doktorun telkinleri,
hastay1 iyilesmeye giidiilemek sureti ile gifa bulmasi saglanir. Siistaglarmin gergekte cansiz olmadigi,
bazi dogaiistii gii¢lere sahip olduguna dair bulgular, giiniimiizde bile hala taraftar bulmaktadir. Nitekim
elektriki yapisindan dolayi, canlilarla arasinda dogrudan iliskisi, somut ve objektif olarak ortaya konmus
olan “kuvars kristali” 6rneginden hareket ederek, siistaglarinin insan viicudu ile arasidaki bio-ritmik ve
psikolojik etkilesimleri her daim s6z konusudur (Kilig, 2011). Tibet inanclarindan kaynaklanan ve
giiniimiizde yaygn bir inanis haline gelen viicudun “sakralar” adi verilen bolgeleri bulunmaktadir. Bagka
bir deyisle, cakralar viicudun enerji merkezleri olup, enerji spiralleri seklinde gorsellestirilmeleri
miimkiindiir. Cakra eski Hindu dili olan Sanskritce de “tekerlek” manasina gelen bir terimden
tiiretilmistir. Cakralarin her biri, bir enerji merkezi olarak insanlara dengeli bir sekilde kendilerini iyi
hissetme duygusu yasatirlar. Iste bahsi gecen bu her Cakra ya da enerji merkezi siistaslar1 ile
alakalandirilir (Bell, 2006; Kilig, 2011).

Antik ve orta cag donemlerinde yasamis insanlar arasindaki yaygin inanisa gore, Diinya ylizeyindeki tim
taslar saftir ve temiz bir ruha sahiptirler. Bu varsayimin devaminda, insanlarm bilinmeyen garip
giiclerden korunma icglidiisii, dogal bir korunma mekanizmasi olarak goriilen mineralojiksel
fenomenlere sahip siistaslarinin da, degerli ve sihirli olarak nitelendirilmesine yol agmistir. Bu temele
dayanarak ge¢misten giiniimiize hemen her donemde birgok siistasi, insan arzularinin (hem kutsama hem
korunma hem de iyilestirme) yerine getirilmesinde 6nemli bir arag olarak rol oynamistir (Ebu’r-Reyhan
Muhammed B. Ahmed el-Biruni, 1229; Caley ve Richards, 1956; Bostock ve Riley, (Trans. and Ed)
(1968); Branson, 1976; Dubin, 1995; Bell, 2006; Gilg ve dig., 2008; Rapp, 2009; Hatipoglu ve dig.,
2013; Hatipoglu, 2017a) (Sekil 3).

Belki de, bircok 6zgiin yapili siistaglarinin tarih boyunca sihirbazlarin temel aleti olmasi, anonim
6zellikteki Hindu inanisinda daha somut bir agiklama gostermektedir; Buna gore, evrenin diinyadaki
temsilcisi olarak kabul edilen insanin her bir organi, aslinda evrenin farkli bolgelerini simgelemektedir.
Insan bedeni 6ldiikten sonra yok olur. Eger o insanmn ruhu temiz ise, bedendeki her organ simgeledigi
evren parcasindaki yerini alir. Ancak 6len kisi yasamu siiresince ruhunu koétiiliiklerden arindiramamissa,
diinyaya yeniden gelmektedir. Ancak bu yeniden varolus, insan olarak degil, cansiz bir varlik ya da, insan
disindaki diger canlilar bigimindedir.
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Sekil 3. Orta Cagda taslarla sifasal-terapisinin somutsal uygulamasini gosteren bir betimleme (Gilg ve
dig., 2008’den).

Gizemli igyapiya sahip siistaglarinin da, evrenden gelmis birer canli bedenin somutsal goriintiisii oldugu
varsayima dayanan bu Hindu inanisi, zamanla Dogu’dan Batr’ya yayilarak toplumlar1 etkisi altina
almistir (Rapp, 2009). Boylece siistaglarinin canli hatta kutsal ruhlarin maddelesmis sekli oldugu
diigiincesi tiim diinya uygarliklarindaki insanlar tarafindan kabul gormiistiir (Bostock ve Riley, 1968;
Branson, 1976; Zienkiewicz, 1987; Dubin, 1995; Gilg ve dig., 2008). Giiniimiizde bile astrolojik bir
temele dayandirilarak siistaglarinin birgok insanm yasamini etkiledigi, yonlendirdigi diisiincesinin
kokeninde de, bu geleneksel Hindu inanigindan kaynak almis olmasi olasilig1 yiiksektir.

Bu yayin icerisindeki verilecek sifasal (iyilestirme) amacli terapi yontemleri ve tavsiyeleri, halk sagligi
icerisinde “geleneksel tamamlayici tip” kategorisinde degerlendirilirken, bu taslarin kullanim seklinin
kimyasal anlamda viicuda karisim seklinde olmayip, sadece viicut disinda tutularak deriyle temas
seklinde yani fiziksel olmasi zorundadir. Ciinkii inorganik yapiya sahip siistaslarmin belirli asitler disinda
her tiirlii kimyasal malzemeye karsi inert (duyarsiz) oldugu mineralojinin temel bir gercegi olarak
bilinmelidir (Hurlbut, 1966; Arem, 1987; Hatipoglu ve Savas¢in, 1987; Pretola, 2001). Ornegin sifasal-
terapide en yaygin kullanilan araci siistasi, kuvars mineral ailesine ait tiirlerdir (Back and Mandarino,
2008). Bunun baglica nedeni kuvarsin (SiOy), yerkabugunu olusturan ilk iki element “Si” (%50) ve “O”
(%25) toplam %75’1 bilesimine sahip silikatlar grubundan bir mineral olmasidir. Bu mineral, kimyasal
reaksiyonlara kars1 o kadar direnglidir ki, sadece PH derecesi yaklasik 3 olan florik asit (HF) disinda
hicbir asitte ¢oziilmez (Hurlbut, 1966). Dolayisiyla kuvars grubundan bir tasi &giitiip yutsak bile
viicudumuz igerisinde higbir sekilde ¢oziilmeyecek ve bu yiizden de kana karigip organlara ve kaslara
gitmeyecektir. Fiziko-kimyasal 6zellikleri bozulmadan bagirsaktan digki ile digar1 ¢ikacaktir.

Bu yiizden unutulmamalidir ki, bugiine kadar ifade edilen ve edilecek her yontem ve tavsiyeler, hi¢bir
zaman modern tibbin bir alternatifi degildir. insanlarin dertlerine birinci derece care olmas ve ilaci ikame
etmesi miimkiin degildir. Gergekte bu yontemler ve tavsiyeler, kiitlesel ve kristalin goriinimlii
siistaglarinin insan bedenine nasil etki vereceginin, taslar igerisinde bulunan bazi mineralojik
fenomenlerin (olagandisi renkleri, goriiniisleri ve bazi fiziko-mekaniksel 6zellikleri), bir takim bilimsel
teknikler kullanilarak ortaya ¢ikartilmasma ve koruyucu ve tedavi 6zelligine yonelik sifasal-terapinin bu
fiziko-kimyasal etmenlerin yiiziinden olabileceginin vurgulanmasini ikinci temel amag¢ edinen bu
caligma, konu ile ilgilenen arastirmaci ve uzman kisilerin katki ve tavsiyeleri ile beslenerek giiglenen
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konuya iliskin bir veri tabani olusturmayi ve varilan noktada bir 6greti dlgegine tasinmasini ve tavsiyeler
silsilesi igeren bir greti olmay1 hedeflemektedir.

Aslinda mineralojik a¢idan baktigimizda, diinyamizda bugiin itibariyle peryodik cetvelde sergilenen
yaklasik 118 elementin (tanimlanmig atomlarin), bir veya birkaginin birlesiminden olusmus (Hurlbut,
1966) 4.000 civarinda tanimlanan mineraller ve bunlara ait yaklagik 25.000 alt tiirler bulunmaktadir
(Back ve Mandarino, 2008; WEBMINERAL, 2012). Bu yiizden, siistaslari; —Ozgiin fiziko-kimyasal
ozelliklerinden kaynaklanan giizellik ve albenilik, —Ender bulunma ve —Iiri kristal olma ve
sekillendirmeye uygunluk olarak ifade edilebilecek nedenler sonucu 6zel deger kazanmig mineral
(cevher), kaya ve taslagsmis organik malzeme i¢in gegerli genel bir tanimlamadir (Arem, 1987; Hatipoglu
ve Savagein, 1985). Sistaslarmim, “kiymetli” ve “yar1 kiymetli” olarak gruplanmasi tamamen izafidir.
Bu ayrimda kesin bir sinir yoktur. Bununla beraber ¢aglar boyu insanlar tarafindan 6zel deger verilmis,
zengin ve soylular tarafindan yayginca kullanilmis ve bu yiizden taninmus siistaglari; kiymetli siistaglar
(miicevher taglar1) olarak isimlendirilebilirken, digerleri de daha az itibar gordiigi icin yar kiymetli
siistaslari (taki ve dekoratif obje taslar) olarak adlandirmak, oldukca yerinde bir gruplamadir (Hatipoglu
ve Savase¢in, 1987).

Ancak bunlarin insanlarin koruyucu ve tedavi edici sifasal terapide kullanilmaya namzet mineralojik
fenomenleri ile dogada nispeten ender bulan gerek yumrusal gerek se de kristalin sekillerdeki kiitlelere
sahip tiirleri yaklasik 250 adettir (Sekil 4). Yani tiim mineral tiirlerinin yaklagik yiizde biridirler. Ayrica
siistagt materyallerini etken malzeme olarak kullanan gifacilarinin bu siistagi goriiniimiine sahip ve ticari
olarak yayginca bulunan mineral tiirlerine ilave olarak, fenomen yapilar1 ve enderlikleri nedeniyle bazi
kayag (obsidyen, lapis lazulli gibi) ve taslasmis organik malzemeler (inci, mercan, amber, jet, sedef ve
fosiller gibi) de insanlara sunulmaktadir.

Sekil 4. Koruyucu ve tedavi edici sifasal-‘térai)ide kullanilmaya namzeTr_ninealojik fenomenleri ile
dogada nispeten ender bulan kiitlesel goriiniimlii islenmis ve cilalanmis baz: siistaslar1.

Tanimsal olarak; GEMOLOJI: Siistasi 6zelligi tasiyan her tiirlii malzemenin, yeryuvarinda
olusumundan, tiiketicinin begeni ve kullanimina kadar gegen siiregteki her yontem ve islemi konu alan
bir bilimsel ve ticari ugrasidir. Bu yiizden;
*JEOLOJI
*Mineraloji-Petrografi
*Gemoloji
bilimsel disiplin siralamasina sahiptir.
Bilimsel konular1 olarak da;
1. Siistaglarmin yer kabugunda olusumu, bulunusu, aranmasi ve eldesi (miicevhertasi madenciligi)
2. Ststaglarin her tiirlii igleme teknikleri kullanilarak sekillendirilmesi (lapidary)
3. Siistaglarinin ham olarak ya da islenmis sekillerde bilimsel inceleme yontemleriyle tanimlanmasi ve
kimliklendirilmesi (miicevhertas: sertifikalamasi)
*Elmas sertifikas1  *Renkli tas sertifikas1  *Inci sertifikasi
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4. Siistaglarmi 1sitma, 1g1ma, boyama vb yoOntemleriyle renk ve saflik degerlerini arttirma
(miicevhertaglarimin renk ve saflik tedavileri-*Treatment veya *Enhancement)

5. Siistaglarinin sentetik olarak iiretilmesi

6. Siistaglarmin soy metallerle montiirlenmesi (mihlama ve sade islemeciligi)

7. Siistaglarmin pazarlanmasi (miicevhertasi ticareti)

8. Siistaglarinin arkeo-gemoloji

9. Siistaglarmm sifasal-terapisi

10. Siistaglarinin adli-gemolojisi

2.) MATERYALLER VE METOTLAR

2.1 Sifasal-Terapide Korunma ve Iyilestirme Amach Kullamlan Halk Arasinda Muteber Bazi
Siistas1 Materyalleri

Sifasal-terapide korunma ve iyilestirme amagli halk arasinda muteber ve itibar gdsterilen ¢cok sayida
siistast materyali bulunmakla birlikte, Anadolu topraklarmnda kullanim ge¢misi antik ve orta g¢aglara
dayanan siistasi sayisi olduk¢a azdir (Dubin, 1995). Bu nedenle giiniimiizde tanimlanan 300 civarindaki
mineral, kaya ve taglasmis organik malzeme tiirii siistaglarindan ancak 6zellikle fiziko-kimya biliminin
temelini olugturan “simya” ilimi ile ugrasan simyacilarin, sifacilarin ve bilgelerin kullandig1 bazi 6nemli
dogal siistag1 materyalleri bu ¢alismanin kapsamina alinmustir.

*Buna gore; Anadolu’da antik ve orta ¢aglardan baslayip genis rezervlere sahip olduklari i¢in giiniimiizde
bile siistas1 madenciligi yapilan (Bostock ve Riley, (Trans. and Ed) (1968)Hatipoglu ve Dora, 1999;
Hatipoglu ve Gokgen, 1999; Zienkiewicz, 1987; Hatipoglu ve Dora, 2005; Zens, 2005; Gilg ve dig.,
2008; Hatipoglu ve dig., 2009; Hatipoglu ve Chamberlain, 2009; Hatipoglu ve Giiney, 2011; Hatipoglu,
2013; Hatipoglu, 2015) siistaglarimizdan, makro kristalin yapili-kristalin sekilli (renksiz ve dumanli
kuvarslar ile ametist) (Hatipoglu ve Gokcen, 1999; Hatipoglu, 2002; Hatipoglu ve Dig., 2009; Hatipoglu
ve dig., 2010a) ve mikro kristalin yapili-yumrusal sekilli (mavi kalsedon, ¢ok renkli agatlar, kirmizims1
kahve renkli ates opali, sard, karnelyen ve jasper) (Hatipoglu ve Savasgin, 1985; Esenli ve dig., 2001;
Fischer, 2007; Hatipoglu ve dig., 2009; Hatipoglu ve dig., 2013), kuvars tiirleri en yaygin olanlardir.
*laveten, Anadolu’daki ¢ok sayida komiir madeninde tabakalar halinde bulunmasma karsin, dzellikle
Osmanli doneminde Prusya Krallig1 vasitasiyla Baltik bolgesinden getirilen kehribar (amber) siistaglar1
(Rapp, 2009),

*Mugla yoresinde Karya doneminden beri ¢ikartilan gem diaspor (zultanit) kristalleri (Hatipoglu ve dig.,
2010c; Hatipoglu, 2013) ve de

*Bat1 Anadolu’daki Menderes Masifi igerisinde yayginca ortaya ¢ikan granat tiirii mineraller (almandin,
pirop gibi) (Liile-Whipp, 2006; Gilg ve dig., 2008; Hatipoglu ve Giiney, 2011),

bu ¢aligmada sifasal-terapisel etkileri anlatilacak diger 6rneklemelerdir.

2.2 Sifasal-Terapideki Korunma ve yilestirme Amach Kullamilan Bilimsel A¢idan Muteber Bazi
Uygulama Metotlan

2.2.1 Siistaslarindaki Kkristalin yapinin ve elektriksel enerjinin insan viicuduna fiziko-mekaniksel
etkileri

Bilindigi iizere, insan viicudunda her daim bir statik elektrik ve vardir. Beynimizdeki tim komutlar, bu
statik elektrik giiciiyle viicuda yani kaslara ve organlara dagildiklar1 tibbi bir gergektir. Makro ve mikro
yapili kristallesmeye sahip siistaslarmin da igerisinde, benzer 6zellikte kafes yapisi igerisinde bir statik
elektriklenme ve olusum sirasinda kapanlanmis 1s1 potansiyeli bulunmaktadir (Pretola, 2001; Cetin ve
dig., 2013; Hatipoglu, 2015; Parali ve dig., 2015). Bu elektriksi dzellik, bilimsel anlamda Italyanca
kelimelerden tiireyen piezo- yada piro-elektrik olarak adlandirilmaktadir (Katzir, 2006). Bu elektrik
birikimi ve bunun liiminesans olarak (fotoliiminesans, katadoliiminesans, radyoliiminesans,
termoliiminesans vb) verisel gozlenmesi (Collos, 1989; Blasse and Grabmaier, 1994; Gaft ve dig., 2005;
Hatipoglu ve dig., 2009), kristallerdeki bir¢ok sihirli giiciin izah edilmesinde en birinci delil olarak
binlerce yildir gosterilmeye calisildig: dile getirilmektedir (Hatipoglu ve dig., 2013). Bu dzelliginin
verdigi etkiyle, insandan insana gegebilen ve halk arasinda nazar da denilen biyoenerjiye karsi koruma,
viicuttaki zararl enzimlerin durdurulmasi, birgok beyinsel rahatsizliklarin sebep oldugu ortopediksel ve
denge bozukluklarinin diizenlenmesi, ayrica psikiyatrik vakalarda psikolojik diizeltmeler, 6zellikle basta
kanser ve AIDS olmak iizere viicut bagisiklik sistemlerinin ¢okmesiyle gelisen rahatsizhiklarda
bagisiklig1 arttirabilecek viicut parametrelerin tetikleyici unsur olarak gérev yapmasi ve bu konuda
tamamlayici tibba destek sagladigi, tiim topluklarda yaygin bir inanis olarak bilinmektedir (Bostock ve
Riley, (Trans. and Ed) (1968); Zienkiewicz, 1987; Collos, 1989; Zenz, 2005; Gilg ve dig., 2008; Rapp,
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2009). Ancak bunun i¢in tag1 kullanacak kisinin viicut elektrigiyle, taslar igerisindeki elektrigin
molekiiler olarak terbiye edilmesi, yani paralel hale getirilmesi daha etkili olabilecegi varsayilabilir. BU
varsayimdan hareketle, molekiiler terbiye (lazer) islemin yapilacagi cihazlardan birisi de, bazi ileri
gemoloji veya arastirma laboratuvarlarindaki gelismis teknoloji cihazlariyla, sifasal-terapide
kullanilabilecek piezo elektrik¢e zengin (kuvars, turmalin gibi) taslara verilecek lazer veya benzeri bir
yiiksek 151 enerjisiyle miimkiin olabilecektir (Sekil 5).

Sekil 5. Konfokal mikro-Raman cihazinda yiiksek 151n enerji vererek, piezo-elektrik potansiyeli yiiksek
minerallere molekiiler terbiye (lazer) yapilmasi (DGL-gemoloji laboratuvari-izmir’den-Foto,
M.Hatipoglu).

2.2.2 Siistaslarinda renklerin ve bandh yapilarin insan viicuduna pisikolojik etkileri
Stistaglarindaki renklerin, antik ¢aglardan beri insanlar {izerinde ¢ok katmanli anlamlar1 ve etkileri
olmustur (Konuk ve Arslan, 2000). Fizyolojik ve psikolojik olarak, renklerin kisilerin ruhsal ve bedensel
sagliklar1 ile dogrudan iliskili oldugu bilinen ve birgok yayinda ifade edilen bir gergektir (Bostock ve
Riley, 1968; Tiire ve Savascin, 2002; Tiire, 2005; Hatipoglu ve Coban, 2009; Kili¢, 2011; Hatipoglu ve
Kurt, 2015). Ozellikle insanlik tarihi boyunca kirmizi-kiremit tonundaki renkli boncuk taslar, iizerlerine
kazinan kutsal isaret ve simgelerle birlikte kullanilarak, tilsim-korunma-gogalma vb birgok yetilere sahip
olduguna inanilan ve bu yiizden de en ¢ok ragbet edilen materyallerden biri olmuslardir (Sekil 6).
Tirkmen kiiltiirinde de kirmizi renk atesin, kanm karsiligidir. Diiglin rengi olmasi ile saadet ve
muthulugun rengi oldugu gibi giineyi de temsil etmektedir. Giineyin kirmizi ile sembolize edilmesinin
nedeni giinesi temsil etmesidir. Clinkii kirmiz1 giinesin dogusudur. Dolayisi ile bu renk heyecan, kudret
ve akincilik semboliidiir. Kirmizi s6zii eski Tiirkgede yoktur. Onun yerine kizil s6zii kullanilir (Hey’et,
1996; Gomeg, 2001).

i il i Aot

[

fit i j
Sekil 6. Insanlik tarihi boyunca kirmizi-kiremit tonundaki renkli boncuk taslar, iizerlerine kazinan
kutsal isaret ve simgelerle birlikte kullanilarak, tilsim-korunma-g¢ogalma vb birgok yetilere sahip
olduguna inanilan ve bu yiizden de en ¢ok ragbet edilen materyallerden biri olmuslardir (Anadolu
Medeniyetleri Miizesi-Ankara’dan-Foto, M. Hatipoglu).
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Bandli bir yap1 ve dolayisiyla renk harmonisi sergileyen materyallerin de 6zellikle antik uygarliklarm en
popiiler tilsim ve koruyucu taslar1 oldugu bircok miizelerde sergilenen eserlerde gézlenmekte ve yazilan
yayinlarda vurgulanmaktadir (Rubin, 1995; Konuk ve Arslan, 2000). Bunlar;

1. Mikrokristalin yapili ve yumrusal sekilli kuvarslar (SiO2) (Sekil 7);

* Agatlar (¢ok renkli bandlardan olusmuslardir),

*Bantlh Kalsedon (mavi ve beyazims1 mavi renkli bandlardan olusmustur),

*Karnelyen (kahverengi ve kiremit renkli bandlardan olusmustur),

*Oniks (siyah ve beyaz renkli bandlardan olusmustur),

*Sardoniks (sar1, kirmizi ve beyazimsi bandlardan olusmustur).

2. Malakit (yesil ve beyaz bandlardan olusmustur) [Cu,CO3(OH)2] (Sekil 8).

3. Rodokrozit (pembe ve beyaz bandlardan olusmus) (MnCOs3) (Sekil 9).

Bantl yapiya sahip iyi bilinen 6 adet siistasi1 6zellikle antik uygarliklarin popiiler yiiziik taslar1 arasinda
bulundugu bilinmektedir. Arkeo-gemolojiksel olarak, bu bandli yapil: siistaglarmin antik uygarliklarda
yayginca kullanilmasnin altinda yatan iki temel neden bulunmaktadir;

*Birincisi, bandli yapidaki siistaslar1 kontrast renkler igerdiklerinden, bu taslardan ¢ok giizel kameo ve
intaglio islemeleri yapilmaktadir. Motiflerin belirginlesmesi icin ilave boya gerektirmeyen bu bandli
yapilt siistaglari, oyma sanatgilari tarafindan tercih edilmislerdir. Bu isin lapidary dedigimiz siistast
isleme sanatryla ilgili oldugu ilk bakista diisiiniilse bile aslinda nihai kullanimmda korunma ve gifasal-
terapi i¢in kutsal amaclar yiliklenen renk harmonisi ortaya ¢ikartilmaya g¢alisildigi da goz ardi
edilmemelidir.

Sekil 7. Bandli yap1 gosteren parlatilmis ve cilalanmis bazi kuvars (SiO2) mineralinin alt tiirii siistaslari
(Dubin, 1995°den).

|

Sekil 8. Yesil tonlarinda ve beyaz bandl1 yap1 gosteren ham halde (solda), parlatilmis ve cilalanmig
hallerde (sagda) malakit [Cu,CO3(OH).] minerali.
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Sekil 9. Pembe ve beyaz bandlardan olusmus) ham halde (solda) ve ¢esitli sekillerde boncuklar
yapilmis (sagda) rodokrozit (MnCO3) minerali (New York-ABD Doga Tarihi Miizesin’den-Foto,
M.Hatipoglu).

*[kincisi, yatay tabakal kesme sonucu ortaya ¢ikartilan bandli yapu, bir nevi géz yapisini temsil eder. Bu
g6z yapist hemen her toplumlarda tilsim, biiyli ve nazarlardan korunmak i¢in ortak bir semboldiir
(Bostock ve Riley, (Trans. and Ed) (1968); Dubin, 1995). Bu nedenle antik ve orta ¢ag toplumlarinda
oldugu gibi aslinda giiniimiiz toplumlarinin birgogunda bile hala g6z yapili materyallerin korunma etkisi
stirdiiriilmektedir. O yiizden bu ¢alisma igerisinde bir yontem olarak, bandli yapmnin koruyucu ve sifasal-
terapisel etkilerinden bahsedilecektir.

3.) ORNEKSEL BULGULAR, ANTIiK VE ORTA CAGLARDAKIi UYGULAMALAR VE
TARTISMA

3.1 Denge ve Elektriksel Enerjinin Diizenleyici Simgesi; Makro Kristalin Yapih ve Kristal
Goriiniislii Kuvars Siistaslar

3.1.1 Denge unsuru simgesi; Dag kristali ve Dumanh kuvars siistaslari (SiO2)

“Kuvars” mineral isminin kdkeni "querklufertz’ dir. Alman Saxon dilinden gelen bu kelimenin anlam1
‘capraz damarli cevher’ anlamindadir. Aslinda antik ve orta ¢aglarda kuvars ismi sadece dag kristali veya
kaya kristali de denilen renksiz ya da saydam olan tiirii i¢in kullanilmigtir (Back ve Mandarino, 2008).
Romal1 fizolof Pliny the Elder’a gore (Bostock ve Riley, (Trans. and Ed) (1968); “Crystallus” ismi,
Hindistan, Anadolu, Alabanda, Orthosia, Kibris, Alpler ve Kizil Deniz’deki bir adadan gelmektedir.
Incil’e gore kaya kristali Kudiis’de temelleri siislemek igin kullanilan miicevherlerden biriydi.
Yunanistan’da Aristophanes tarafindan oynanan “Clouds” adli oyunda giines 1smlarmma yeteri kadar
odaklanildiginda yangin baslatmakta kullanilan bir tastan bahsedilmistir. Bu tas renksiz kuvars tiirii olan
kaya kristalidir.

Diinyanin ender bolgelerinde bulunan renksiz (Sekil 10) ve dumanl renkteki (Sekil 11) kristalin yapil1
kuvars ornekleri, Tiirkiye’de siistasi kalitesinde ve ekonomik rezervlerde birkag bolgede bulunmasina
karsm, Aydin bolgesi bunlarin basinda gelmektedir (Hatipoglu ve Gokgen, 1999; Hatipoglu, 2007;
Hatipoglu ve dig., 2010a). Antik donemden giiniimiize kadar Kogarli, Cine ve Karacasu ilgeleri civarinda
cikartildig1 tahmin edilen bu Kristallerin en eski maden sahalari ise, Karacasu Ilgesi’nin Afrodisias antik
kentinin batisinda yer alan Atakdy, Palamut¢u ve Damdere Koyleri civarlarinda bulunmaktadir
(Hatipoglu ve dig., 2009). Kristaller, parmak boyutundan bir ¢ocuk boyuna kadar olabilmektedir.
Renkleri de sarimsi-kahverenginden siyaha kadar gecis gostermektedir. Tam kristal sekli gdsteren
ornekleri, miizelik ve koleksiyonluk olarak yiiksek degere sahiptirler.

Bu kristallerin iglenmis Orneklerinden ve iiretilmis takilardan bazi ornekler Afrodisias oren yeri
(Karacasu/Aydin) igerisindeki miizede de sergilenmektedir. Ask ve giizellik tanrigasi Afrodit adina
kutsal torenler yapilan Aphrodisias kenti Antik Cag’in onde gelen mimarlik, sanat, heykeltiraslk ve
tapinma merkezi olmustur. Bu etki Roma, Bizans ve Osmanli’ya kadar ulagmistir. Antik Cagda kozmik
buz kristali adi1 verilen (Rapp, 2009) bu kuvars kristalleri, o déonemden giiniimiize kadar islenerck
siislenme amagh takilar yaninda tilsimlik asalarin yapiminda da kullanmildigi Afrodisias Arkeoloji
Miizesinde sergilenen 6rneklerinden anlagilmaktadir.
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Renksiz ve dumanli kuvars kristallerinin islenmeden kristal halinde viicut lizerinde kullanilmasi, piezo-
elektrik 6zelliginin bir nevi uygulamasidir. insan viicudundaki statik elektrik ile kristalin yapili
kuvarslardaki piezo- ve hatta piro-elektrik enerjisinin kargilikli etkilesiminin ruh ve beden terapisine
verecegi pozitif rahatlama olarak adlandirilabilecek bir terapi materyalidir. Ge¢gmisten gelen ve halen
yaygmca kullanimi olan Hindu ve Japon geleneginde &6zellikle “R2” denilen sifasal-terapinin en iyi
bilinen uygulama seklidir. Ciinkii viicut elektrigindeki sapmalar ve/veya kesintiler 6zellikle organlarin
ve kas-iskelet sistemi arasindaki dengenin bozulmasina sebeptir. Bu durum modern tipta kimyasal
ilaglarla giderilmekle beraber geleneksel ve tamamlayict tipta da kristalin yapili 6zellikle renksiz ve
dumanli renkteki kuvars mineral tiirleriyle saglanabilmektedir. Antik dénemlerde kullanilan kristalin
kuvars materyallerinden yapilmis obje ve takilar giiniimiizde hemen her Arkeoloji ve Medeniyetler
Miizelerinde sergilenmektedir. Basta Ankara’daki Anadolu Medeniyetleri Miizesi ve Izmir Arkeoloji
Miizesi’nde olmak {izere Tiirkiye’deki bir¢ok arkeolojiksel amagli miizelerde bu nevi eserler ¢okca
bulunmaktadir (Sekil 12).

Sekil 10. Dag kristali kuvars siistasi. Antik Cagda kozmik buz kristali ad1 verilen bu kuvars kristalleri
(Sag tarafta), o donemden giinliimiize kadar iglenerek siislenme amagli takilar yaninda tilsimlik asalarmn
(sol tarafta) yapiminda da kullanildig1 Afrodisias miizesindeki 6rneklerinden anlagilmaktadir (Foto,
H.Babalik).

Sekil 11. Dumanli ham halde kuvars siistasi kristalleri (sol yanda). Bu kristallerin yontulmus ve
cilalanmig 6rneklerinden (sag yanda) ve takilarindan bazi drnekler, Afrodisias (Karacasu/Aydin) 6ren
yeri i¢erisindeki miizede sergilenmektedir.
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Sekil 12. Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesi’nde sergilenen geleneksel ve tamamlayici tipta da
kullanildig1 kuvvetle muhtemel, renksiz (solda) ve dumanli (sagda) kristalin kuvars materyallerinden
yapilmis vazo objesi ve taki (Foto ,M.Hatipoglu).

3.1.2 Pozitif enerjinin simgesi; Ametist kristal siistas1 (SiOz)

Ametist kristal siistasi, ¢ekici mor-menekse rengi nedeniyle antik ve orta caglarda ve de giiniimiizde
insanlarin en ¢ok ilgi gosterdigi bir sifasal-terapi materyalidir (Sekil 13). Ametist kristalinin insan
viicudunda ve/veya yasam ortaminda kullaniminin ¢esitli faydalarinin oldugu bilinmesine ragmen, yanlis
kullanimin ¢ogunlukla yarar yerine zarar verdigin de bir gergektir. Yunanca'da "sarhosluga iyi gelen"
demek olan ametist isminin kokeninin (Caley ve Richards, 1956; Back ve Mandarino, 2008) aslinda alkol
sarhoslugu degil, bedensel sarhoslugu tedavi edici 6zelligi oldugu daha akla yakin bir uygulamadir.
El-Kindi der ki: Arabistan’daki ametist tas1i madeni Medinetu’n-Nebi’ye S.A.V. ii¢ giin mesafedeki es-
Safra kdylindedir. Bu tas mide agrisindan korunmak i¢in kullanilir [takilir]. Kitabu’l-Nuhab’da der ki:
Bir pargasi [sarap dolu] kadehe atilip [suyu igilirse] amber taginin aksine zihne ve mideye [iyi gelir].
Clinkli amber sarabin igine konuldugu taktirde zihin bozuklugu ve duygusal bezginlik ortaya ¢ikarir. Bu
bilgiler, uzmanlarin, sarap kadehindeki ametist ile ilgili goriisleriyle de uyusmaktadir: Sarhoslugu
yavaslatir (Ebu’r-Reyhan Muhammed B. Ahmed EI-Biruni, 1229).

Viicudumuz belli donemlerde adrenaline benzeyen bir enzim salgilar. Bu enzim, beyinden kaslara emir
komutlarmi ileten statik elektrik dagilimini bozar. Bu durumda, herhangi bir fizyolojik rahatsizlik
olmaksizin halsizlik, huysuzluk ve olumsuzluk durumu hissedilir ise, bu agamada dogal bir ametist
kristalinin sifasal-terapisel etkisi kullanilabilir. Bu durumdayken eger dogal bir ametist kristalini viicuda
kisa bir siire degdirirseniz salgilanan enzimi durduracagi ve boylece viicuttaki negatif enerjinin notralize
edilerek, olumsuz sarhoslugun etkisinin ortadan kalkacagi varsayilabilir. Tarih boyunca ametist
kristallerinin ve bundan kesilmis siistagi objelerinin, bu sekilde bir kullanimmin yaygin oldugu
goriilmektedir.

‘ [ P - 4 e
Sekil 13. Ametist kristal siistagi, ¢ekici mor-menekse rengi nedeniyle antik ve orta ¢aglarda ve de
giinlimiizde insanlarin en ¢ok ilgi gosterdigi bir sifasal-terapi materyalidir. Bu kristaller {ilkemizde
ametist kristalleri, ekonomik miktarlarda Balikesir'in Dursunbey il¢esinde donemsel kesiklikler
olmakla birlikte, antik donemlerden beri ¢ikartilmaktadirlar.
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Ulkemizde de ametist kristalleri, ekonomik miktarlarda Balikesir'in Dursunbey ilgesinde donemsel
kesiklikler olmakla birlikte, antik donemlerden beri ¢ikartilmaktadirlar (Hatipoglu ve Gokgen, 1999;
Hatipoglu, 2002; Hatipoglu, 2007; Hatipoglu ve dig., 2010). Ancak ¢ikartilabilen bu kiigiik digli ametist
kristallerinin aslinda iilkemiz insanlarinin yogun talebine yanit verebilecek miktarda olabilmesine
ragmen, daha iri kristalli ve daha yogun mor renkli ve bu nedenle albenilerinin daha fazla olmalar1
nedeniyle, Brezilya-Uruguay simirindaki madenlerden ¢ikarilan ametist kristalleri de son 15 yildir bol
sekilde tilkemize ithal edilmektedirler. Ancak ithal edilen bu taglardan nerdeyse tamama yakini, aslinda
daha gekici bir mor renge kavusturulmak icin laboratuvar ortaminda renk doygunlastirilmasi yapilmis
taslardir (Hatipoglu, 1991; Hatipoglu, 2004; Hatipoglu ve dig., 2009). Bu tasa ¢ekici mor rengini veren
icerisindeki demir iyonlarindan bir elektron kopartan gama radyasyonudur (Sekil 14). Bu nedenle ametist
kristallerinin albenisinin artirilmasi i¢in laboratuvarda ilave gama radyasyonu verilir (Can ve dig., 2010;
Hatipoglu ve dig., 2010). Bu insan i¢in ¢ok tehlikelidir. Boyle renk tedavisi gérmiis ametistleri uzun siire
elimizde tutmak, tas i¢indeki gama radyasyonunun bize gegmesine neden olabilir. Gama radyasyonunun
kanserin bir numarali tetikleyicisi oldugu unutulmamalidir.

Sekil 14. Ametist kristallerindeki mor-meneksemsi rengin olusumunda, SiO4 tetraederleri arasinda
onemli miktarlarda bulunan Fe, Al ve Ti elementlerinin tekli ve/veya kombine safsizliklari ile bunlara
etkiyen gama uyartimi (radyasyonu) sorumludur (Hatipoglu ve dig., 2010°dan).
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Sekil 15. Ametist kristallerinin mor renklenmesinde radyasyonun SiOg4 tetraederlerinde ve safsizlik
elementlerinden 6zellikle Fe’in valans degerinde meydana getirdigi tahribatin spektroskopiksel olarak
optik absorbsiyonda karsilastirmali olarak gdsterimi (Hatipoglu ve dig., 2010’ dan).
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Sekil 16. Ametist kristallerinin mor renklenmesinde radyasyonun SiO4 tetraederlerinde ve safsizlik
elementlerinden 6zellikle Fe’in valans degerinde meydana getirdigi tahribatin dogal ve radyasyon
uyartimli (ndtron, beta ve gama) ametist 6rneklerinin radyasyon uyartimindan 6nceki ve sonraki
grafiklerindeki degisimler renksiz dogal ve yapay kuvars kristalleri (necef tas1) ile karsilastirmali olarak
spektroskopiksel liiminesans gdsterimi (Hatipoglu ve dig., 2010°dan).

Ametist  kristallerinin  mor renklenmesinde radyasyonun SiO4 tetracderlerinde ve safsizlik
elementlerinden 6zellikle Fe’in valans degerinde meydana getirdigi tahribatin spektroskopiksel (optik
absorbsiyon, liiminesans vb) belirlenmesi i¢in (Blasse ve Grabmaier, 1994; Gaft ve dig.,2005), dogal ve
radyasyon uyartimli (ndtron, beta ve gama) orneklerin bu grafiklerindeki degisimler karsilastirmali
olarak gosterilmistir (Sekiller 15 ve 16). Veriler ortaya ¢ikartmustir ki, ametistin mor-meneksemsi
renginden SiO4 tetraederleri arasinda 6nemli miktarlarda bulunan Fe, Al ve Ti elementlerinin tekli
ve/veya kombine safsizliklar1 ile ilaveten gama uyartimi sorumludur (Hatipoglu ve dig., 2011). Bu
etkilesim sonucunda, ametist kristallerinde 480 ve 530 nm’lerde ortaya ¢ikan iki 6nemli absorbsiyon
bandlar1, mor renklenmeyi sonuclandirmaktadir. flaveten, ayni yatak icerisinde ametistlerde mor-mavi
renkler arasinda, goriilen renk cesitliligi ise baslica gama uyartiminin sebep oldugu ana absorbsiyon
bandlarinin genislikleri ile iliskilidir (Tiirkler-Ege ve dig., 2005; Hatipoglu ve dig., 2013, Hatipoglu ve
dig., 2016).

ithal kristallere gore daha kiigiik ve agik renkli olan yerli ametist siistaslarinda bdyle bir risk yoktur.
Ciinkii onlar dogadan ciktiklar: renklerde kullanilmaktadirlar. Yani aldiklar1 gamma radyasyondan bu
yana yaklasik 20 milyon yil gegtiginden radyoaktif etkinligi nerdeyse yok denecek kadar azdir. Bilimsel
veriler gostermistir ki, ametist tasi, televizyon, bilgisayar, cep telefonu gibi cihazlardan insan viicuduna
gecen gama 1gmin1 emebilecek bir kristaldir (Hatipoglu, 1991). Giin boyu maruz kalinan gama 1gminin
gece ametist tast kullanilarak yapilmis bir yatakta uyuyarak miimkiin olmakla birlikte, ancak ve ancak
laboratuvar ortaminda beyazlatilmis (aneling yapilmis) ametist kristali, gama 1simi1 emebilir (Hatipoglu,
2017a). Mor renkli bir kristal zaten gama yoniinden doymus demektir ve bu 1311 emmek yerine yayacagi
kesindir. Bu tas1 yakininizda uzun siire tutmak zararhdir. Yatak kumasma yapilan uygulamalarda da
ametisti toz olarak kullanirsaniz bu silikozis hastaligina da neden olabilir."

3.2 Tilsimlarin ve inamslarin Simgesi; Mikro Kristalin Yapih ve Yumrusal Gériiniisli Kuvars
Siistaslarn

3.2.1. Biyoenerji (nazar) unsuru simgesi; Mavi kalsedon siistas1 (SiO2)

Kullanim tarihgesi giiniimiizden 5.000-6.000 yillar1 6ncesine kadar dayandig1 diisliniilen mavi kalsedon
(mor, pembe ve gri renkleri de bulunmaktadir) (Arem, 1987), ismini Kadikoy-istanbul’dan almaktadr.
Anadolu’da Hititlerden bu yana genellikle boncuk ve miihiir formlarinda kullanilan (Dubin, 1996) (Sekil
17) mavi kalsedon tasinin uluslararasi ismi, ilk defa Romalilar donemindeki ihracat sirasinda
kullanilmistir (Hatipoglu ve Chamberlain, 2009). Tarih boyunca kalsedon degisik isimler altinda
belirtilmistir. Bunlar i¢inde chalcedon, charcedonia, seaptiolucet, kadikdytasi en ¢ok kullanilanlaridir.
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Romalilar déneminde tasm bugiinkii Istanbul, Kadikdy'deki limandan ihracat i¢in sevkiyat1 yapilmaya
baslanmustir (Bostock ve Riley, (Trans. and Ed) (1968); Hatipoglu ve Dora, 2005). O donemlerde
Kadikoy kiigiik bir Antik Bizans kasabasiydi ve ad1 da Chalkedon idi. Kalsedon (chalcedony) admimn da
bundan esinlenilerek Chalkedon kelimesinden tiiremis olmasi, kuvvetle muhtemeldir (Hatipoglu ve
Dora, 1999; Back ve Mandarino, 2008). Antik ve orta ¢aglarin en yaygin kullanilan siistaslarindan biri
olan mavi kalsedonlarin, ilave mistiksel ve tilsimsal bircok 6zellikleri de bulunmaktadir. Sertligi ve
saglamlig1 yliziinden en yaygin miihiir tas1 olarak kullanilan mavi kalsedonlari, {izerinde tasiyanlar:
cesitli faydalari ile telkin ettigine inanilmaktaydi. Hititler, Lidyalilar, Frigyalilar ve ge¢ Romalilar
doneminde, ozellikle mavi kalsedonlarin Anadolu topraklarmin degisik bdlgelerinde madenciligi
yapildig1 bilinmektedir (Bostock ve Riley, 1968; Hatipoglu ve Chamberlain, 2009).

Sekil 17. Mavi kalsedon (mor, pembe ve gri renkleri de bulunmaktadir) tiirii siistasi, ismini Kadikoy-
Istanbul’dan almaktadir. Anadolu’da genellikle miihiir formlarinda kullanilmaktadir (izmir Arkeoloji
Miizesi’nden-Foto, M.Hatipoglu).

Gliniimiizde Tirkiye’de en gilizide yumrularinin Eskisehir-Saricakaya bolgesindeki madenlerden
cikarilan (Hatipoglu, 2007; Hatipoglu ve dig., 2010a) mavi renkli kalsedonun ($ekil 18), kimyasal
6zelligi nedeniyle igerisine konan asidik malzemelerin sicakligint muhafaza ettigi, bu nedenle yukarda
bahsedildigi ilizere Ozellikle Roma doneminde igecek kabi olarak ¢ok yaygimnca kullanildigi ifade
edilmektedir. Ciinkii bu silika materyallerinin piezo elektrik akimini diizenli titresimlere doniistiirme
ozelligi bulunmaktadir (Pretola, 2001). Ornegin bu materyaller arasinda kriptokristalin yapili mavi
kalsedona gore daha etkili olan kristalin yapili kuvars kristaline bir elektrik akimi verildiginde, tagin

24| Page
www.iiste.org


http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online) o

Vol 4, No.7, 2018 s’

icinde sabit diizenli rezonans olusur ve akim kesilmezse bu titresimler 3 bin yilda 1 saniye sasar.
Giliniimiizde kullandigimiz her tiir saatlerde bu kristalden kesilme plakalar yer almaktadir.

L _ il NS
Sekil 18. Tiirkiye’de en giizide drneklerinin Eskisehir-Saricakaya bolgesindeki madenlerden ¢ikarilan
mavi renkli kalsedon yumrulari.
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Sekil 19. Frekans lizerine kapasidans (toplama kabiliyeti) noktalamasi. Kapasidans degeri giincel ve
antik donem iirlinlerde yaklasik 23-24 pF’de baglamasina karsin, frekansin yiikselmesiyle ayrimlagma
ortaya ¢ikar. Paralel plaka metoduyla, 100 Hz’den 15 MHz’e kadarki voltaj frekans araliginda elde
edilen ortalama kapasidens faktoriine gore ince taneli lifsi yapili mikrokristalin kuvars tiirii olan
bandsiz yapili kalsedonlarm (SiO>) arkeo-gemolojiksel yaslamasi (islenis tarihlemesi) (Hatipoglu,
2015°den).
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Insanda da statik elektrik vardir. Beynimizdeki tim komutlar, elektrik giiciiyle viicuda dagilir. Bu
kristaller, piezo-elektrik 6zelliginin verdigi etkiyle insandan insana gegebilen ve halk arasinda nazar da
denilen biyoenerjiye karsi koruma saglayabilmektedir. Ancak bunun ic¢in tasi kullanacak kiginin
elektrigiyle tastaki elektrigin molekiiler olarak terbiye edilmesi, yani paralel hale getirilmesi
gerekmektedir.

Mavi kalsedonlarin mineralojik yapisindan kaynaklanan i¢lerindeki statik elektriklenme 6zelligi (piezo-
elektiriklenme ve piro-elektriklenme), bu tagtan antik donemlerde yapilmis tiriinlerin arkeo-gemolojiksel
yaslama i¢in uygun bir materyal 6zelligi sunmaktadir. Piezoelektrik 6zellikten yola ¢ikarak ince taneli
ve bantlanmamis mikrokristalin kuvars cesitlerinin “antik caglardaki tasin iglendigi donem” ve
“elektriksel 6zellik” arasinda bir iliski oldugu agikliga kavusmustur (Pretola, 2001; Hatipoglu, 2015;
Parali ve dig., 2015). Eger kabason kesilmis oyma ve/veya el yapimi ince taneli ve bantsiz mikrokristalin
mavi kalsedon kapasite faktorii frekansin islevi olarak 6lgiilebilir ise, antik ¢agdaki bu tasin iglendigi
donemin tarihlenmesi bakimindan bize bir bilgi verebilmektedir. Yontem, frekans iizerindeki kapasitenin
iliskisini agiklamaya dayanmaktadir. Mikrokristalin kuvars gesitlerinde kapasite faktoriinii etkileyen bazi
ozellikler sunlardir; kimyasal bilesim ve maddenin yapisi ile tasin islendigi doneme baglh olarak ortaya
¢ikan paramanyetik farklilagsma. (Sekil 19).

3.2.2 Tilsimlarin, firtinalarin ve kutsamalarin ifadesi; Agat siistaglari (SiOz)

Genel olarak agat siistasi, bir merkezin ¢evresinde c¢esitli renklerde halkalardan veya ¢izgilerden
(bantlardan) olugmus goriiniimdeki bir tastir. Halka seklindeki damarlar ana renkten ton olarak farklilagir.
Koyu renkli kisimlart saydam olmamakla birlikte 15181 gecirgen bir yapiya sahiptir. Dogal ve 6zgiin
yapilara sahip bir siistagi olan agat, insanlik tarihi boyunca degisik uygarliklar tarafindan 6zel 6nem
gosterilmis kutsal bir materyaldir (Hatipoglu ve Dora, 1999; Zenz, 2005). Oysa agat, diinyada ender
bulunan bir siistas1 degildir. Ilginin nedeni, olusum mekanizmasi heniiz tam ¢dziimlenmemis olan
kriptokristalin yapmmn bu kuvars tiiriine kazandirdig1 olaganiistii fiziksel ve kimyasal 6zelliklerin,
insanoglunda yarattig1 gizem ve mistik etkidir. Literatiirde agatlardan ilk kez, Theophrostus (M.O. 372-
287) ve sonra da Pliny’nin yazdig1 Taslar Uzerine (On Stones) adli iki énemli eserde s6z edilmektedir
(Caley ve Richards, 1956; Bostock ve Riley, 1968; Quick, 1974). Bu eserlerde, agat tiirii siistaglarinin
cok giizel ve pahaliya satilan bir tag olarak tanitilarak, isminin de ilk defa bulundugu yer olduguna
inanilan Sicilya'daki (italya) antik ismi Achates olan nehirden geldigi ifade edilmistir (Back ve
Mandarino, 2008).

Sekil 20. Antik ve orta ¢aglarda olaganiistii 6zelliklerinden dolay1 agat takilar takma, ya da agat
objeleri kullanmanin yaygin bir inanis oldugunu gostermektedir (Dubin, 1995’den)
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Incelenen belgeler, antik ve orta ¢aglarda olaganiistii 6zelliklerinden dolay: agat takilar takma, ya da agat
objeleri kullanmanin yaygin bir inanig oldugunu gostermektedir (Caley ve Richards, 1956; Bostock ve
Riley, 1968; Quick, 1974; Dubin, 1995, Bell, 2006) (Sekil 20). Antik devirlerde, agat taki tasiyan bir
kisinin biitiin tehlikelerden korunduguna inanilird1. Takan kisinin dogustan temiz bir kalbe sahip oldugu
farz edilirdi. Ayrica, agat takmanin diizenli uykuya ve hos riiyalar gérmeye sebep olduguna da
inanilmaktaydi. Eskiden hekimler, maddeleri doverek toz haline getirme isine yarayan agat havanlar
yapmislardir. Giinlimiizde de kimyasal reaksiyonlara girmedigi ve ¢ok sert oldugu icin, eczanelerde ve
laboratuvarlarda halen agattan yapilmis havan ve havanelleri kullanilmaktadir. Agat tasina bakmanin
gozleri dinlendirdigine, ayrica agizda tutuldugunda susuzlugu giderdigine inanilird1 (bugiin bile bir¢ok
¢Ol bolgelerinde yasayanlar susuzluk hissini gidermek i¢in agizlarinda ¢akil taslar1 tutarlar). Agat
tasimanin akrep sokmasina bile iyi geldigi cok yaygin bir inanisti. Eski iran'da, agatlarm parfiimsii
kokusunun kuvvetli riizgérlarin ve firtinalarm yoniinii degistirdigine, hatta kuvvetli nehir akintilarina
boyun egdirdigine inanilirdi. Cardono'nun 1585'de, agatlarin kendi kisisel hayalleri tizerindeki etkilerinin
neler olabilecegini gdrmek igin test yaptig1 ve agat takmanin kendisini muktedir ve ihtiyath kildigini,
bunun yaninda agatlarin kisisel sezgilerinin de arttirdigmi belirttigi soylenmektedir (Quick, 1974; Zenz,
2005).

Agatlarla ilgili diger yazili bilgileri Romali Pliny vermektedir. M.S. 70 yillarinda yazdig1 37 ciltlik Doga
Tarihi Ansiklopedisi (Libri Naturalis Historial) adli yapitinin 35. bolimiinde, 6zellikle agatlar olmak
iizere o zamanlar bilinen tiim siistaslarini anlatmistr (Quick, 1974). Pliny eserinde, ilk kez Sicilya'daki
Achates nehrinin kiyisinda, daha sonra da diinyada bir¢ok yerde bulunmus olan agatlarin, 13 farkli
¢esidini, gliniimiizdeki mineralojik tanimlara yakin bir sekilde anlatarak, yasadigi donemde agattan
mamul iriinlerin ¢ok kiymetli oldugunu ve 6zellikle Hindistan'dan getirilen agatlarin ¢ok revagta
oldugunu belirtmistir. Tarih¢iler, agatin insanoglunun ilk ilgisini g¢ektigi kesin bir tarihi ortaya
koyamamakla birlikte arkeolojik buluntulardan, agat toplamaciliginin Neolitik doneme (yaklasik 6.000
yil evvele) kadar uzandig1 ve agatmn insanlarm ilk kez stirekli kullandig1 bir tag oldugu fikrinde, genel
olarak uyusulmaktadir (Caley ve Richards, 1956; Dubin, 1995). Arkeolojik kazilarda bulunmusg agattan
yapilmis en eski objeler, Ankara-Hitit Miizesinde sergilenen Hitit'lere ait (yaklasik 5.500 6.000 y1l evvel)
gerdanlik ve kiipeler ile Chicago-Field Doga Tarihi Miizesinde sergilenen Siimer dénemine (yaklasik
5.000 yil evvel) ait balta bast ve gerdanliktir (Quick, 1974; Hatipoglu ve Dora, 1999).

Ly 4 / R
Sekil 21. Agat siistagimin olusum mekanizmasinin heniiz tam ¢dziimlenmemis olmasindan dolayi,
kripto-kristalin yapinin tasa kazandirdigi olaganiistii fiziksel ve kimyasal 6zelliklerin, insanoglunda
yaratt181 gizem ve mistik etki bu tiirlin korunma ve sifasal-terapide kullanilmasina sebep olmaktadir.
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Tirkiye’de hemen birgok bdlgede agat siistast iceren yumrular bulunmakla beraber, en giizel ve en
yaygin olarak Ankara-Cubuk bolgesinde bulunan taglar (Hatipoglu , 2007; Hatipoglu ve dig.,
2010a)(Sekil 21), tiim Anadolu ve Mezopotamya uygarliklarina kaynak teskil etmistir.

3.2.3 Giines, ates ve kan unsuru simgesi; Ates opali (SiO2 +nH20) ile sard, Karnelyen ve Jasper
tiirii siistaslar (SiOy)

Renklerin temsil ettigi semboller, Tiirk halklarmin kiiltiirlerinde biiyilk 6neme sahiptir ve yayginca
kullanilmaktadirlar. Orta Asya’daki Tirk halklarinin Oguz boyundan gelen Tirkmenlerde 6zellikle
kirmiz1 renk kutsaldir. Bu rengin giinesi, atesi ve kani sembolize ettigi yaygin bir inanctir. Ilaveten
Samimiyet, gii¢, heyecan ve agresiflik gibi kavramlar1 simgelemektedir. insanlar1 hemen karar almaya,
beklentileri arttirmaya tesvik eden bir yani vardir. Kirmizi renk asirlar boyunca tehlikenin ve tahribatin
simgesi olmustur. Trafik 1giklarinda o yiizden kirmizi tercih edilmektedir. Kirmizi rengi seven kisiler gii¢
ve iktidara diiskiindiir. Aktif, atilgan, girisken kisilerdir. Liderlik ve 6nderlik 6zellikleri vardir (Hey’et,
(1996; Hatipoglu ve Coban, 2009). Bu yiizden yakut haricinde antik ve ortagag insanlari tarafindan iyi
bilinen ates opali, sard, karnelyen ve jasper siistaslari, kirmizi rengin verecegi korunma ve sifasal-terapiyi
simgeleyen materyaller olmuslardir (Caley ve Richards, 1956; Bostock ve Riley, 1968; Dubin, 1995)
(Sekil 22).

Antik donem hikayelerinde, “Karnelien” in en degerli ve en yaygin kullanilan siistaglarindan biri olarak
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Collon, 1989; Dubin, 1995). Misirhlar i¢in yenilenme ve yasam giiciinii
temsil ettigine inandiklarindan, bu tas1 6lityle birlikte mezara koyarlardi (Quick, 1974). Karnelien, adin
kilise anlamma gelen latince "corneolus" kelimesinden aldigi bilinmektedir (Mitchell, 1979). Tasin
kirmizi rengi, Yunanlilara giinesin aksam batigini hatirlattigindan, giinesin tekrar dogusunu sembolize
ettigi disiiniilmektedir (Quick, 1974).

Birgok eski kaynakta yazilan bilgiler (Pliny, 1989) dogrultusunda, sard taginin isminin “Sardis” antik
Lidya Kralligi“nin baskentinden (giiniimiizde Salihli-Manisa) geldigi belirtilmektedir (Rapp, 2010).
Halbuki giinlimiiz Anadolu siistas1 potansiyelinin diinya literatiiriine ge¢mis zamanlarda yeterince
aktarilamamasinin sonucunda, bu yanlis lokalite ancak bu ¢alisma ile diizeltilmeye ¢alisilmaktadir. Buna
gore Tiirkiye siistas1 potansiyeline yonelik son jeolojik incelemeler (Hatipoglu vd., 2010; Hatipoglu ve
Inaner, 2010) gostermistir ki, sard olarak adlanabilecek yarisaydam agiktan koyu kahverengiye kadar
degisen renklere sahip kalsedon tiirii malzemenin ekonomik boyutlarda, Demirci-Manisa civarlarinda
bulundugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tag antik Misir“da da ¢ok yayginca kullanilmistir (Pliny, 1989;
Rapp, 2010). Bu yiizden ticaret kolonileri vasitasiyla Anadolu uygarliklar1 tarafindan degis tokus
kanaliyla ele gegirilmesi de kuvvetle muhtemeldir.

Sekil 22. Yakut haricinde antik ve ortacag insanlar1 tarafindan iyi bilinen ates opali, sard, karnelyen ve
jasper siistaslari, kirmizi rengin verecegi korunma ve sifasal-terapiyi simgeleyen materyaller
olmuslardir. Bu amagla kullanildig1 varsayilan ates opali, sard, karnelyen ve jasper siistasindan
yapilmis antik ve orta ¢cag donemi yiiziikler (Ankara-Anadolu Medeniyetleri Miizesi’'nden-Foto M.
Hatipoglu).
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Jasper kuvars ailesinin kriptokristalin olarak tabir edilen mikrokristalin yapili siistasi grubunda yer
almaktadir. Yapilan arastirmalar, jasperin aslinda 6zellikle derin deniz sedimanterleri igerisinde okyanus
tabanindaki ofiyolitik kusaklarda ¢ok yaygm gozlendigini belirtmektedir. Giiniimiiz jeolojik yapisi
icerisinde, 6zellikle Bat1 ve Orta Anadolu Bélgesi'nde Izmir-Ankara ofiyolit kusagi (Izmir-Bursa-
Eskisehir-Ankara) jasper olusumlar1 bakimindan oldukg¢a zengindir. Bu yiizden antik dénemde iglenen
stistagi tirlinler i¢in bu tas1 elde etmek Anadolu uygarliklari i¢in ¢ok zor degildi.

Tirkiye’de Kiitahya-Simav-Saphane bolgesindeki Karamanca Koyt yakinlarinda bulunan ates opalleri
baslica kahverengimsi-kirmizi renk olmak iizere alt1 farkli ana gévde rengine sahiptirler. Ham 6rneklerin
boyutlar1 mercimekten cevize kadar degisir. Cogunlukla kiitlesel yapida zonal kapanimlar igerirler
(Esenli ve dig., 2001; Fischer, 2007; Hatipoglu, 2009; Hatipoglu ve dig., 2010a)(Sekil 23). Opaller, uzun
(366 nm) ve kisa (254 nm) dalga ultraviyole 151¢1ma maruz kaldiginda genelde inerttir. Bununla beraber,
ates opallerinin giizel renk oyunu gosteren saydam beyaz tiirii kisa dalga ultraviyole 15181 altinda giiglii
beyazimsi-yesil ve uzun dalga ultraviyole 15181 altinda zayif beyazimsi-yesil floresans rengi gosterir
(Hatipoglu ve dig., 2009).

Sekil 23. Kahvemsi-kirmizi renkli ates opali siistaslari. K1rm121 renk hemen her toplumda kutsal kabul
edilmektedir. Bu rengin giinesi, atesi ve kan1 sembolize ettigi yaygin bir inangtir. Ilaveten Samimiyet,
gii¢, heyecan ve agresiflik gibi kavramlar1 da simgelemektedir (Foto, M.Hatipoglu).

3.3 Guatra Dogal Terapi; Kehribar (Amber) Siistas1 [C10 His Os]

Kehribar (amber), taslagsmis organik malzeme tiirii bir siistast olup, 25 ila 60 milyon y1l dnce 6zellikle
Baltik bolgesinde (ve diger bolgelerdeki) gelisen bir ¢gam agacindan gelen bir fosil recinesidir (Sekil 24).
Bu aromatik ¢am agaclarinin regineleri, milyonlarca yillarda agaglardan dokiilerek, siklikla bocekleri,
cirpilary, kabugu ve yapraklari yakalarlar. Bu tiir fosil re¢ineler aslinda Diinya ¢apinda hemen tiim tag ve
linyit komiir ocaklarinda komiir tabakalari ile yan kayag arasinda bulunurlar. Yakin zamanda olusanlar1
daha az peklesmis oldugundan bunlara “kopal” ismi verilir. Ancak amber ve kopal arasinda peklesme
yasindan dolayi, kalite ve enderlik olduk¢a fazladir. Bu yiizden bulunus yeri aslinda Diinyanim her yeri
ve olusum renkleri de oldukga genis yelpazededir. Org. Domik Cumhuriyeti’ndeki yataklarda bulunanlar
mavi renklidirler.

Antik ve orta ¢aglarda, 6zellikle Hindistan ve Misir’da, kehribar, ¢evreyi arindirdigma inanilan bir tiitsii
olarak yakildig1 bilinmektedir. En yaygin kullanimi boncuk formunda islenmis kolye ve/veya bileklikler
seklindedir (Sekil 25). Bununla birlikte &zellikle tespih seklinde kullanimi1 da Miisliiman toplumlarinda
oldukea ragbet gormiistiir.

Kehribar (amber) in esas sifasal etkisi, i¢inde barindirdigi suksinik asit (succinic acid
(COOH(H,),COOHjs) denilen aromatik kimyasaldadir. Bu asid, eger bugu septil seklinde viicuda
alinirsa, ozellikle guart bolgesinde iyilestirme etkisi gosterebilir. Eger suksinit asit¢e zengin kehribar
(amber) viicuda uzun siire tepas ederse adeta sakinlestirici bir ilag etkisine benzer bir terapi yapar. Bu
ozellik 6zellikle yeni dogan bebeklerin siit diglerinin ¢ikmasi sirasinda bebeklerde ortaya ¢ikan sanciyi
dindirdigi yolunda yaygimn bir inanis ve buna bagl bir kullanim bulunmaktadir.
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Sekil 24. Kehribar (amber) siistasi, taglasmis organik malzeme tiirii bir siistasi olup, 25 ila 60 milyon
yil 6nce 6zellikle Baltik bolgesinde (ve diger bolgelerdeki) gelisen bir ¢gam agacindan gelen bir fosil
recinesidir.

Sekil 25. Farkli renklerde olugsmug boncuk formunda islenis kehribar (ambr sﬁsslrl (Foto,
M.Hatipoglu).

3.4 Bolluk ve Bereketin Simgesi; Gem Diaspor (Zultanit) Kristal Siistasi: [AI(OH)O]

Diinyada sadece Tiirkiye’de tek olarak Mugla bolgesinde giiniimiizden yaklagik 75 milyon yil once
olusmus diinya harikasi bir tag bulunmaktadir (Hatipoglu ve Gékgen, 1999; Hatipoglu, 2002; Hatipoglu,
2007; Hatipoglu ve dig., 2010a; Hatipoglu ve dig., 2010c). [AI(OH)O] bilesimine sahip bu tasin bilimsel
ad1 “gem ya da Tiirk diasporu” ticari ad1 ise “zultanittir” (Hatipoglu ve Gokgen, 1999). Bu tagin en 6nemli
ozelligi glines 1518inda zeytinyagi yeli renkte goriilmesine karsin sar1 lamba 15181 altinda nargicegi
renginde goriilmesidir. Bu essiz diaspor yapilan iz element analizlerinde, ¢ift renkli 151k etkisi 6zelligin
Fe ve Ti kismen de V, Cr ve Mn elementlerinin, safsizlik olarak diaspor kristallerinde ayni anda
bulunurlarsa, ortaya ¢iktiklar1 belirlenmistir. Saydam goriiniisli, iri boyutlu ve tipik v-sekilli ikizlenmeli
olup, bu yiizden ¢ekici ve essizdirler. Kristaller cogunlukla zeytinyag: yesil ve kismen toprak kahvesi
tekli renklenmeler gosterirler (Sekil 26). Antik dénemde 6zellikle Karya uygarligmin (M.O. 1.100-550)
ve daha sonrada Pers, Helenistik ve Roma uygarliklarmin mistik bir tasidir. Inams odur ki; kuvvetli 151k
altinda gézlenen zeytinyagi yesili rengi saglik ve afiyetin, zayif 151k altinda gézlenen nargicegi renginin
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de bolluk ve bereketin simgesi olarak bu tasta viicut bulmustur. Giiniimiizde bu nadide tas ulagabilmek
i¢in bulundugu madende bir ton boksit cevherini ¢ikartirsaniz ancak arasindan sadece bir kilogramlik
gramlik gem diaspor (zultanit) tagina ulasabilirsiniz. Bu kadar nadide kristalin bir parcasini konfokal
mikro-Raman cihazinda lazer 1sm1 kullanarak kisiye 6zel arindirma yaptiktan sonra, kim ciizdaninda
muhafaza ederse hem saglik ve afiyeti hem de clizdanindaki paralar daim olur.

Sekil 26. Gem diasporu (ticari ismi zultanit), saydam goriiniislii, iri boyutlu ve tipik v-sekilli
ikizlenmeli olup, sifasal-terapide kullanilabilecek derecede g¢ekici ve essizdirler (Foto, M.Hatipoglu).

3.5 Korunmanin ve kudretin Simgesi; Granat Grubu (Almandin, Rodolit ve Pirop) Mineral
Siistaslari.

Granat grubu genis bir mineral siilalesi olup en az 8 bagimsiz mineral igermektedir (Hurlbut, 1966).
Elbette bunlarin bazilarnin alt gruplari da bulunmaktadir (Arem, 1987). Bununla birlikte granat
grubunda, almandin (Fe’ce zengin silikat) ve pirop (Mg’ca zengin silikat) iki dnemli ve en yaygin
bulunan kirmizimsi-kahve renkli mineralleridir (Sekil 27). Rodolit [(Mg,Fe)sAlSis012] ise, almandin ve
pirop bilesiminin ortasinda bulunan yeni bir mineral cinsi olup, ancak kimyasal bilesiminde “Mg”
elementi, “Fe” elementinden daha fazla olmasi yiiziinden piropa yakinlagan bu cins, son birkag¢ on yilda
modern siistagi1 siniflandirmasinda kullanilmaya baglanmustir (Back and Mandarino, 2008). Ancak antik
donemde belki de ilk kez Pliny tarafindan kullanilan mineral ismi almandindir (Collon, 1989; Dubin,
1995; Gilg ve dig., 2008). Almandin mineralinin isminin giiniimiizde Aydin-Cine-Karpuzlu bolgesindeki
Doganyurt ve Araphisar kdyleri arasinda kalan “Alabanda” antik kentinden ismini aldig1 sdylenmektedir
(Yener, 2000; Gilg ve dig., 2008; Hatipoglu, 2013). Bu nedenle bu ii¢ cins siistasi da, antik ve orta
caglarda kesin aymrim yapilmadan almandin ismi ad1 altinda ifade edilmis (Liile-Whipp, 2006) ve ¢ok
sayida islenmis 6rnegi korunmanin ve kudretin bir simgesi olarak sifasal-terapi materyali olarak yayginca
kullanilmistir (Caley ve Richards, 1956; Bostock, J., Riley, H.T. (Trans. and Ed), 1968; Dubin, 1995;
Gilg ve dig., 2008; Rapp, 2009; Hatipoglu ve Giiney, 2013) (Sekil 28).

< i A S ) - .\ > h v . ’ ,A ; ‘
Sekil 27. Granat grubundan, almandin (Fe’ce zengin silikat) ve pirop (Mg’ca zengin silikat) iki 6nemli
ve en yaygin bulunan kirmizimsi-kahve renkli mineralleridir.
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Sekil 28. Antik donemden kalma kudret tlmsah granat mineralinden (almandin, rodolit ve plI'Op
karisik) imal edilmis boncuklar (Izmir Arkeoloji Miizesi’nden) ve kolye dizisi (Ankara Anadolu
medeniyetleri Miizesi’nden).

Bu mineral cinsleri igerisinde zengin “Fe” igerigi, insan viicudundaki statik elektriklenme ile manyetik
bir etkilesim saglayabilmektedir. Bu durum kisinin yorgunluk hissini azaltarak daha din¢ kalmasini
saglayabilmektedir. Antik ve orta ¢aglarda kisilerin kudretli kalabilmesi i¢in almandin siistasindan takilar
veya asalar takmasinin altinda yatan gergek bu sekildedir.

4.) SONUCLAR VE ONERILER

Antik ve orta ¢aglarda yasayan insani inanista, siistaslari saftir ve insan gibi bir ruha sahiptirler. Heniiz
tabiat fenomenlerine yabanci ve iizerinde egemenlik kurma imkanlari olmadigmna inanan Ilkel
insanoglunun, bu dogaiistii gii¢lerle savasabilme ve onlarin tehlikelerinden korunabilme, baska bir ifade
ile hayatta kalma iggiidiisii, slistaglarmi birer alternatif savas ve savunma aracma doniistiirdiigii
goriilmektedir. Bu temel diisiinceden haraketli bu ¢alisma kapsaminda, Anadolu’da gelmis ge¢mis
uygarliklarca binlerce yildir kullanilan siistaglarmim gsifasal amagli terapisel kullanimi bazi
orneklemelerle anlatilmistir. Ancak bu inceleme sirasinda en 6nemli vurgu, Ozellikle geleneksel
tamamlayici tip kavramui igerisinde degerlendirilmesi gereken bazi minerallerin mineralojik
fenomenlerinin halk arasindaki yaygin kullanim sekillerinin, bilimsel teknikler ile elde edilen fiziko-
mekaniksel, fiziko-kimyasal bulgularia gére tartigilmasidir.

Canli renkleri ve benzersiz desenleriyle kuyumculuk sektdriinde kullanimi glinden giine artan siistaglari;
taki olarak kullanim1 yaninda sifa arayan, nazardan, kdtiiliikklerden korunmaya, evine bereket getirmeye
calisan ¢ok sayida insanin da tercihi gelmistir. Ancak, siistasglarinin nasil olustugunu, fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerini arastiran gemoloji biliminin yok sayilmasi ve hurafelere dayali olarak bu taslarin bilingsiz
kullaniminin, fayda yerine sagliga zarar da verebilecegi unutulmamalidir.

Bazi siistaglarinin sifa kaynagi olarak goriildigiine siklikla sahit olmaktayiz. Taslarin belli 6zellikleri
itibartyla sagliga yararlarmin olabilecegi ancak bunun tibbin bir alternatifi olarak goriilmemesi gerektigi
temel felsefe olmalidir Bu nedenle sunu kesin olarak soyleyebilirim ki, dogadaki hicbir tag gliniimiizde
bir ilacin es degeri olamaz. Siistasglarmimn insan iizerinde sadece psikoterapik bir etkisi bulunmaktadir.
Fizyolojik bir rahatsizligin taglarla tedavi edildigine iliskin bilimsel bir bulgu heniiz mevcut degildir.
Siistaglarmim, antik donemlerden giiniimiize degin ilgi ve 6nemini koruyarak, gerek cesitli beden taki ve
aksesuarlarinda, gerekse giinliik yasama yonelik aksesuarlarda ten ile direkt ya da dolayli temasinin
saglanmasi suretiyle, hem fizyolojik hem de psikolojik deva araci olarak kullanilmaya devam etmektedir.
Ancak bu noktada yine hassasiyetle dikkat edilmesi gereken husus, siistaglarinin fizyolojik ve psikolojik
tedavi yontem ve pratikleri tibbi teshis ve tedavi yontemlerine tercih edilmesi gereken ana referanslar
degil bilakis, pozitif bilime yardimci ve destekleyici ara referanslar olarak kabul edilmesinin
gerekliligidir.

Tirkiye'de siistasi kristallerinin sifasal etkileri konularinda biiyiik bir bilgi agig1 ve kirlenmesi bulundugu
asikardir. Kulaktan duyma bilgiler, maalesef birgok internet sitelerinde ger¢ekmis gibi gosterilmekte ve
yanlis yonlendirmelerde bulunulmaktadir. Aslinda siistaslar1 konularinda yazi yazacak insanlarin,
sorumluluk duygusuyla hareket etmesi ¢ok gereklidir. Konuyla ilgili en dogru bilgileri bu konuda
Tiirkiye’de otorite olmus resmi bir bilimsel kurum olan “Dokuz Eyliil Universitesi, Kuyumculuk ve Tak1
Tasarimi Programu biinyesindeki DGL (Dokuz Eyliil Universitesi Gemoloji Test Laboratuvar1)” ndan
ilave bilgi almabilecegi de unutulmamalidir.
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