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Abstract

This research was conducted as a descriptive study to determine the relationship between the time
management skills of university students and their social network usage. The population of the research
consists of the students in Adiyaman University School of Health (AUSH) and Inénii University Malatya
Vocational School (IUMVS). The study did not comprise sample selection method and all the students
who are suitable for the survey selection criteria (continuing as an active student) were included in the
research. The research sample consists of 814 students. Data were collected using personal information
form, time management inventory (TMI) and the usage purposes scale of social networks (UPSSN)
between 1 May and 15 May 2018. Number, percentage distribution, mean, standard deviation, Pearson
correlation test, variance analysis (ANOVA), Tukey HSD and t test were used. More than half of the
students evaluated their own time management as medium. In the study, it was found that male students
had a higher average of TMI score than female students. It was found that the students who had good
economic status had worse time management than the middle ones. Nearly half of the students stated that
they use the internet to use social networks, and half of them stated that using social networking sites is
a waste of time. There is no significant relationship between total scores and subscales of TMI and
average UPSSN score. We believe that the education given to the students, especially to the girls, about
the time management will contribute to increase the time management skills of the students.

Keywords: Student, time management, social networking

Universitesi Ogrencilerinin Zaman Yoénetimi Becerileri ile
Sosyal Ag Kullaniminin Iliskisi

Ozet

Aragtirma, liniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile sosyal ag kullanimi arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastrmanin  Orneklemini 814 6grenci
olusturmustur. Veriler 1— 15 Mayis 2018 tarihleri arasinda kigisel bilgi formu, zaman yonetimi envanteri
(ZYE) ve sosyal aglarin kullanim amaglar1 6lcegi (SAKAO) kullamlarak toplanmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde; say1, ylizde dagilimi, ortalama, standart sapma, pearson korelasyon testi, varyans
analizi (ANOVA)Tukey HSD ve t testi kullanildi. Aragtirmada 6grencilerin yaridan fazlasi kendi zaman
yonetimini orta olarak degerlendirmistir. Arastirmada erkek dgrencilerin zaman ydnetiminin kadinlardan
daha iyi oldugu bulunmustur. Ekonomik durumu iyi olan &grencilerin, orta olanlara gore zaman
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yonetimlerinin daha kétii oldugu saptanmistir. Ogrencilerin tamamina yakini en fazla sosyal aglari
kullanmak i¢in interneti kullandiklarmi, yaklagik yarisi sosyal ag sitelerini kullanmanin zaman kaybi
oldugunu ifade etmislerdir. Arastrmada ZYE toplam ve alt boyutlar1 ile SAKAO puan ortalamasi
arasinda anlamli iligki bulunmamistir (p>0.05).Arastirmada kiz 6grenciler basta olmak iizere 6grencilere
zaman yOnetimi ve sosyal aglarin kullanimina iligkin egitim verilmesi gerektigi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci, zaman ydnetimi, sosyal ag kullanmmu.

1. Giris

Ulkenin gelecegi ve siirekliligi igin genglerin ¢ok iyi yetistirilmesi ve sorunlarma ¢dziim bulunmasi
onemlidir (1).Ogrencilerin basarisi icin amaclarina ve hedeflerine ulasmasini etkileyen faktorlerden
birinin zaman etkin yonetebilmek oldugu belirtilmektedir (2).Zaman yonetimi becerilerinin uygun bir
sekilde uygulanmasi, dgrenci kaygisini ve stresi azaltmaya yardimci olmakla birlikte, ayn1 zamanda
onlarin akademik performansini ve verimliligini de yiikselttigi belirtilmektedir (3).Universite ddneminin
Ogrencilerin zaman1 degerlendirme bilincinin olusmasinda dnemli bir faktdr oldugu belirtilmektedir
(4).Ayrica zaman yonetiminin yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip ederek yeni fikirler yaratmaya imkéan
sagladigi, daha fazla okuma ve 6grenme, aile ve diger insanlara daha fazla vakit ayirma, dinlenme,
eglenme, diisiinme gibi durumlara firsat sagladig1 belirtilmektedir (5). Zamani etkin ydnetebilmek,
belirlenen amaglara ve planlanan hedeflere ulasmay1 saglayarak, kisisel basariya ulasmada ¢ok dnemli
olmaktadir (4,6,7). Bu baglamda, iiniversite Ogrencilerinin zamani etkin kullanabilmesi, onlarin
sinavlardan kaynaklanan stresini azalttig1 gibi akademik basarisinin artmasmi da sagladigi ifade
edilmektedir (3,8).

Universite 6grencilerinin zaman1 etkin yonetememelerine sebep olan zaman tuzaklarindan biri de iletisim
araglarinin etkin kullanilamamasi olarak belirtilmektedir (6). Giliniimiizde hizli gelisen ve degisen
teknolojiyle, bilgisayar ve internet kullanimi yagsamin vazgegilmez bir unsuru durumundadir (9,10,11).
Internet teknolojisinde ki en son yenilik ise, sosyal ag siteleri olarak belirtilmektedir (10). Sosyal aglarin
son birka¢ yil i¢inde hizla yayilmasi ve kullanicilar tarafindan benimsenmesi, beraberinde daha yogun
bir bilgisayar ve internet kullanimma neden olmaktadir (10).Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2018 Hane
Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gére, 2018 yilinda bilgisayar ve internet
kullanim oraninin 16-24 yas arasindaki genglerde en yiiksek oldugu (%68.2, %90.7) bulunmustur
(12).Internet kullaniminimn artmasi ile sosyal medyanin internetin en gézde uygulamalar1 arasinda yer
aldig1 belirtilmektedir (9).

Sosyal ag sitelerinin, hem olumlu hem de olumsuz etkileri olmaktadir (13). Ogrencilerin zamanlarmin
¢ogunu sosyal ag siteleri gibi internette harcamalari ve zamanlarini etkin yonetememeleri onlarin
basarisizliklarina neden olabilmektedir (10).Universite dgrencilerinin bagarismin, zamani tam ve dogru
kullanmasindan etkilendigi ifade edilmektedir (11).Dolayistyla {iniversitesi 6grencilerinin zamanini nasil
yonettigini, zaman kabima yol acan faktorleri ve sosyal aglarin zaman yonetimi iizerine olumlu ya da
olumsuz etkisini belirlemek dgrencilerin okul bagarisini artirmada 6nemli olmaktadir.

1.1. ArastirmaninYontemi
Bu arastirma, Universite Ogrencilerinin Zaman Y 6netimi Becerileri ile Sosyal Ag Kullanimiin Iliskisini
saptamak amaciyla tanimlayici olarak yapilmustur.

1.1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanim evrenini; Adiyaman Universitesi Saglik Yiiksekokulu ve inénii Universitesi Malatya
Meslek Yiiksekokulu’nda 2017-2018 egitim 6gretim yili bahar doneminde 6grenimlerini siirdiiren 1714
Ogrenci olusturmustur. Arastrmada Orneklem se¢im yontemine gidilmeyip arastirmaya alinma
kriterlerine (aktif 6grenci olarak devam ediyor olmak) uyan ve arastirmanin yiiriitildiigi tarihlerde
okulda bulunan tiim 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 619 lisans ve 195
Onlisans olmak iizere toplam 814 6grenci olusturmustur.

1.1.2.Veri Toplama Araglart

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Zaman Yonetimi Envanteri ve Sosyal Aglarm Kullanim Amaglar1 Olgegi
kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu; 6grencilerin, yasi, cinsiyeti, sinifi, ekonomik durumu ve genel not ortalamasi gibi
demografik verileri iceren sorulardan olugsmaktadir.

Zaman Yénetimi Envanteri (ZYE):Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) Britton ve Glynn (1986) tarafindan
{iniversite dgrencilerinin zaman ydnetimi becerilerini 6lgmek amaciyla hazirlanmustir (14). Ulkemizde
Alay ve Kogak (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve gecerlilik giivenirlik ¢aligsmalart yapilmistir

”

(15). Olgek “Zaman planlamasi”, “zaman tutumlar1” ve “zaman harcattiricilar” olmak iizere 3 alt
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boyuttan ve 27 sorudan olusan likert tipte bir 6lgektir. Olgegin “zaman planlamas1” alt 6lcegi, bir maddesi
tersine ifade olmak iizere 16 sorudan olusmaktadir. Bu alt boyuttan yiiksek puan alanlarin, zamanin1 daha
iyi kullandiklar1 ifade edilmektedir. Olgegin “Zaman tutumlarr” alt boyutu, 3’ii (2, 6 ve 7. maddeler)
tersine ifade olmak {izere, toplam 7 sorudan olugmaktadir. Bu alt boyuttan yiiksek puan alma zamanin
iyi yonetildigini ifade etmektedir. Diger alt boyut olan “zaman harcattiricilar” 4 sorudan olusmaktadir.
Sorularm hepsi tersine ifade icermektedir. Bu alt boyuttaki puanin, kisiyi amaglarindan uzaklastirdigini
gostermektedir. Bu li¢ boliimden alinan puanlarin toplami, 6lgek toplami (min.27, max.135) vermektedir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak belirlenmistir (15).Bu arastrmada 6lgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmstur.

Sosyal Aglarm Kullanim Amaglar1 Olgegi (SAKAO):Usluel ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen dlgek, sosyal aglarin kullanim amaglarini belirlemek tizere 26 maddeden ve yedi alt boyuttan
olugan likert tipte bir 6lgektir (16). Olgekten en fazla 182, en az 26 puan almabilmektedir. Olgegin kesme
puan1 bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, bireyin sosyal aglar1 séz konusu amag
icin yogun kullandig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92 olarak
hesaplanmistir (16).Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

1.1.3. Verilerin toplanmasi

Arastrmanin verileri 1— 15 Mayis 2018 tarihleri arasinda, haftanin bes giinlii 6grencilerin kendi
okullarinda, ders disindaki bekleme zaman dilimlerinde, sinif ortaminda dgrencilerin kendisi tarafindan
formlarin doldurulmasiyla toplanmuistir.

1.1.4. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows (Statistical Package for Social
science for Windows, Version 16.0 ) paket programi kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde; say1,
yiizde dagilimi, ortalama, standart sapma, pearson korelasyon testi, varyans analizi (ANOVA), Tukey
HSD testi ve t testi kullanild1.

1.1.5. Arastirmamn Etik [lkeleri

Arastirmanin  yapilabilmesi igin Bingdl Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etik Kurul
Basgkanligi’'ndan etik kurul onayr alindi (Karar No: 2018/14). Adiyaman Universitesi Saglk
Yiiksekokulu ve inénii Universitesi Malatya Meslek Yiiksekokulu’ndan yazili izin alindi. Arastirmaya
baslamadan 6nce arastirmanin amaci 6grencilere anlatildi ve arastirmaya katilmak isteyen dgrencilerden
veriler toplandi. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alind1.

2.Bulgular

Arastirmada 6grencilerin yas ortalamasi 21.28+2.2°dir.Ogrencilerin %70.4’{i kadin, %39.9’u hemsirelik
boliimiinde okumakta ve %33.31 2.Smftadir. Ayrica 6grencilerin %74.6’s1 ekonomik durumunu orta
olarak belirtmistir. Aragtirmada erkek 6grencilerin ZYE puan ortalamasmin (80.5+11.3), kadinlardan
(77.9£10.2) daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05).Ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin ZYE
puan ortalamast 76.9+10.1, orta olanlarin 79.1+10.5, kotii olanlarin 80.3+13.3°dir. Aradaki fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05).Farkliligin yapilan Tukey HSD testi sonucu
ekonomik durumu iyi ile orta olan arasinda oldugu saptanmistir. Arastirmada ZYE puan ortalamasi ile
yas, boliim, okunulan egitim programi ve smif ile istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamigtir
(p>0.05).

Arastirmada dgrencilerin %63.8’i kendi zaman ydnetimini orta olarak degerlendirmistir. Ogrenciler
giinde ortalama 5.7143.96 saat bos zamanlarinin oldugunu ve giinlerinin ortalama 4.4143.95 saatini
internet kullanarak gegirdiklerini belirtmislerdir. Ogrenciler interneti, %93.1 ile en fazla sosyal aglar1
kullanmak i¢in daha sonra swrasiyla arastirma yapmak (%63.5) ve miizik dinlemek i¢in (%61.5)
kullandiklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin %93.9’unun diizenli olarak sosyal aglar1 kullandiklar1 ve en
fazla %43.2 ile youtube ve %37.2’ile instagram’i kullandiklar1 saptanmustir. Ogrencilere sosyal ag
sitelerini kullanmay1 engelleyen faktorler nelerdir diye soruldugunda %44.7 zaman kaybi oldugunu,
%35.9’u bagimlilik yarattigini, %19.4’1 sosyallesmeye engel oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Zaman Y&netimi Envanteri (ZYE) Toplam

Puana Gore dagilimi (S:814)

Sosyo-Demografik Say1(%) ZYE istatistiksel

Ozellikler Toplam Test ve
Ort.£SS Anlamhhik

*Yas

<1 511(62.8) 78.5+£10.2 F:1.261

22-23 236(29.0) 79.5+10.6 p:.284

<24 67(8.2) 77.61+13.1

Cinsiyet

Kadin 573(70.4) 77.9+10.2 t:3.157

Erkek 241(29.6) 80.5+11.3 p:.002

Boliim

Hemgirelik 325(39.9) 79.6£9.8

Ebelik 294(36.1) 78.1£10.1 F:1.404

fsletme 127(15.6) 78.6+13.3 p:.240

Elektrik/Elektronik/Makine 68(8.4) 77.5+11.1

Okunulan Egitim

Program

Lisans 619(76.0) 78.8+9.9 t:.671

Onlisans 195(24.0) 78.3+12.5 p:.502

Ekonomik Durum

fyi 161(19.8) 76.9+10.1

Orta 607(74.6) 79.1£10.5 F:3.309

p:.037

Koti 46(5.7) 80.3+13.3

Simif

1. 204(25.1) 78.1+11.4

2 271(33.3) 78.8+10.3 F:.413

3. 204(25.1) 79.1+10.6 p:.744

4 135(16.6) 79.249.9

*Yas ortalamasi: 21.28+2.2 (Min:18, Max:41)
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Tablo 2. Ogrencilerin Zaman Yonetimi ve Sosyal Ag Kullanim Ozelliklerinin Dagilimi

Zaman Yonetimi ve Sosyal Ag Kullanim Ozellikleri Ort.£SS

Giinde sahip olunan bos zaman siiresi/Saat 5.714£3.96

Giinliik internet Kullamim Siiresi/Saat 4.41£3.95

Zaman yonetimine iliski Diisiince Say1 %
Iyi 185 22.7
Orta 519 63.8
Koti 110 135
*Bilgiye Ulasma Kaynag

internet 782 96.1
Gorsel Basin 71 8.7
Yazili Basin 46 5.7
*interneti Kullanma Amaci

Sosyal aglar1 kullanmak 757 93.1
Aragtirma yapmak 517 63.5
Miizik Dinlemek 501 61.5
Haber Takibi 402 49.4
Sohbet etmek 320 393
E posta 174 21.4
Diger (oyun oynamak, film izlemek vs) 61 7.5
Sosyal Ag sitelerini Kullanma

Evet 764 93.9
Hayir 50 6.1
*En s1k kullanilan sosyal ag sitesi

Youtube 352 43.2
Instagram 303 37.2
Whatsapp 271 33.3
Facebook 151 18.6
Twitter 120 14.7
Diger (snapchat,friendfeed vb) 251 30.8
“Sosyal Ag Sitelerini Kullanmay1 Engelleyen Faktorler

Zaman kayb1 yaratmast 364 44.7
Bagimlilik Yaratmasi 292 35.9
Sosyallesmeye engel olmasi 158 19.4
Amacindan Sapmasi 139 17.1
Diger kisilerin engel olmasi 25 3.1

*Birden fazla cevap verilmistir.

Arastirmada SAKAQ puan ortalamas1 103.80+30.2 ve ZYE puan ortalamas1 78.74+10.6’dir. Arastirmada
ZYE toplam ve alt boyutlar1 ile SAKAO puan ortalamasi arasinda anlaml1 iliski bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3.Sosyal Aglarm Kullanim Amaglar1 Olgegi ve Zaman Y&netimi Envanteri arasidaki iliski

Scales Ort.£SS SAKAO (r) p
Zaman Planlamasi 46.79+9.6 0.046 0.187
Zaman Tutumlar1 20.28+2.9 0.062 0.077
Zaman Harcattiricilar 11.67+12.0 0.008 0.819
ZYE Toplam 78.74+10.6 0.023 0.521
SAKAO Toplam 103.80+30.2
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3. Tartisma

Universite dgrencilerinin zaman ydnetimi becerileri ile sosyal ag kullanimmin iliskisini saptamak
amactyla yapilan bu arastirmada, ZYE puan ortalamas1 78.74+10.6’dir. K&se ve arkadaslarinin yaptigi
bir ¢alismada (2012), ZYE ortalama puanin 86.04+13.55 oldugu belirlenmistir (11). Bu farklilik Kose ve
arkadaglarinin yaptig1 caligmada sadece lisans 6grencilerinin olmasi, fakat bu caligmada hem 6n lisans
hem de lisans egitimi géren d6grencilerin olmasimdan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirmada erkek 6grencilerin ZYE puan ortalamasinin, kadilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Literatiirde de cinsiyet degiskenine goére zaman yonetiminin degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir
(6,17,18). Kadmlarin ve erkeklerin giin i¢erisinde yaptiklari islere ayirdiklari zaman farklilik gosterebilir.
Ciinkii 6zellikle ev ortaminda kalan bayan dgrencilerin ev islerine (yemek yapma, temizlik vb.) erkek
Ogrencilere gore daha fazla zaman ayirmalari onlarm zamanini etkin kullanamadiklar1 diisiincesine neden
olabilir.

Aragtirmada ekonomik durum kétiilestikge zaman yonetiminin iyi oldugu saptanmistir. Bu farkligin,
maddi imkanlar1 iyi olan dgrencilerin telefon, bilgisayar gibi teknolojik araglara sahip olmalarmdan
dolayisiyla olusan internete erisim kolayligmin zaman ydnetimini bozdugu disiiniilmektedir. Kose ve
ark.(2012) yliriittigii aragtirmada internet bagimlist olanlarin zaman yonetiminin daha kotii oldugu
saptanmustir. (11)

Arastrmada ZYE puan ortalamasinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).Kibar, Fidan ve Yildiran’m (2014) yaptig1 c¢aligmada,
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore zaman yonetimi becerilerinin farklilik gosterdigi
saptanmustir (6).Farkliligin arastirmamizda onlisans ve lisans egitimi goren 6grencilerden olusurken,
Kibar ve ark. Caligmasinda sadece lisans egitimi 3.ve 4. Smuf 6grencileri iizerinde yiiriitiilmiis
olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada 6grenciler sosyal ag kullanimi diginda en fazla interneti arastirma yapmak igin kullandigint
belirtmistir. Kaya ve ark.(2015) yaptig1 arastirmada 6grencilerin en fazla (%83.2) interneti aragtirma
yapmak i¢in kullandiklarmi saptamiglardir (10).Bulgumuz Kaya ve ark. bulgusu ile benzerlik
gostermektedir.

4.Sonug ve Oneriler
Universite dgrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile sosyal ag kullanimmin iliskisini belirlemek
amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonucunda; 6grencilerin zaman yonetiminin cinsiyet ve ekonomik
duruma gore farkhlik gosterdigi, yas, bolim ve smifa gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Arastirmada ZYE toplam ve alt boyutlar1 ile SAKAO puan ortalamasi arasinda anlamli iliski
bulunmadigr belirlenmistir. Arastirmada ~ 6grenciler, kendi zaman yOnetimini orta olarak
degerlendirmistir.Bu sonuglar dogrultusunda;
o Kz dgrenciler basta olmak iizere dgrencilere zaman yonetimi konusunda egitim verilerek
zaman yonetim becerilerinin gelistirilmesi,
e Zaman yonetimi igerikli derslerin farkindalik olusturmasi bakimmdan o6grencilerin ders
miifredatlarinda olmasi,
e  Benzer baska arastirmalarin farkli drneklem gruplarinda yapilmasi 6nerilebilir.
Arastirmanin evrenini iki farkli finiversitenin onlisans ve lisans boliimlerinde 6grenim goéren 6grenciler
olusturmustur. Dolayistyla bulgular sadece evrene genellenebilir. Bu durum arasgtirmanin sinirliligmi
olusturmaktadir.
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