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Abstract

Spiraea nipponica is a plant belongs to the Rosaceae family. There are nearly one hundred species of
spiraea plant. It can get longer as tall as 1.5 to 3 m. The color of the flowers differ in species as white,
red, pink and yellow. The leaf of the plant fall in winter season. Spiraea nipponica which blossomed
early spring flowers without its leaf and the branch of the plant are seen as if they were covered in snow.
That is why Spiraea nipponica is named as snow mound. In traditional medicine, root, leaf and fruit of
the plant have been used as diuretic, analgesic and antitussive. Additionally, because of its essential oils
the plant has antimicrobial and antifungal activity. Spiraea nipponica is the most abundant spiraea
species in nature.

In this study, methanolic extracts of flower, leaf and branch of the plant were prepared and antioxidant
capacity of these extracts were studied by using ferric reduction capacity (FRAP) and 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) methods. Total polyphenol concentration of extracts were determined by Folin-
Ciocalteu method and Gallic acid as standard. Polyphenolic composition of the extracts were examined
by HPLC-UV method as well. The flowers of S. nipponica were rich in vannilic acid, cinnamic acid,
rutin and luteolin. A high correlation between antioxidant capacity and its total phenolic contents
indicated that phenolic compounds were a major contributor of antioxidant activity of the plant.
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Spireaea nipponica'min Fenolik Kompozisyonu ve
Antioksidan Ozellikleri

Ozet

Spiraea nipponica gill ailesine ait bit bitkidir. Spiraea bitkisinin yaklasik yiiz kadar tiirii bulunmaktadir.
Boyu 1.5m ile 3m arasinda degismektedir. Bitkinin gi¢eklerinin rengi bitkinin tiiriine gore degismektedir
ve beyaz, kirmizi, pembe ve sar1 olabilmektedir. Kis mevsiminde bitkinin yapraklar1 diiser. Yapraksiz
erken ilkbaharda cigek agan Spiraea nipponica gorintiisii ile bir kar yumagmni andirmaktadir ve bu
nedenle bitkiye kar yigin1 ad1 verilmektedir. Geleneksel ve tamamlayici tipta bitkinin kokii, yapragt ve
meyvesi diuretik, analjezik ve antitussif olarak kullanilmaktadir. Ayrica, ugucu yaglarindan dolay: bitki
antimikrobiyal ve antifungal aktiviteye sahiptir. . Spiraea nipponica dogada en ¢ok bulunan spiraca
tiirtidiir.

Bu ¢aligmada, bitkinin yaprak, ¢igcek ve sap kisimlarinin metanolik ekstraktlar: hazirlandi ve antioksidan
aktivite tayinleri FRAP ve DPPH yontemleri kullanilarak yapildi. Toplam polifenol miktar1 Folin-
Ciocalteu metodu kullanilarak yapildi ve standart olarak gallik asit kullanildi. Ekstraktlarin fenolik
kompozisyonu HPLC-UV kullanilarak belirlendi. S. nipponica ¢igeklerinin vanilik asit, sinnamik asit,
rutin ve luteolin agisindan zengin oldugu goriildii. Antioksidan kapasite ve toplam polifenol miktar1
arasindaki korelasyon, fenolik bilesenlerin bitkinin antioksidan kapasitesine 6nemli bir oranda katkis1
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spiraea nipponica, polifenoller, antioksidan kapasite, fenolik kompozisyon

1. GIRIS

Polifenoller; bitki diinyasmin biiyiik bir kisminda bulunan, fitokimyasallarin en genis smiflarindan birini
olusturan ve insan yagsaminda gerekli olan bilesiklerdir. Polifenoller giiglii antioksidanlardir ve
aktiviteleri kimyasal yapilarina baghdir. Bu bilesikler antioksidan 6zelliklerinden dolay: kanser, kalp
damar rahatsizliklari, katarakt gibi hastaliklara yol acan, serbest radikallerin etkisiz hale getirilmesini
saglarlar. Fenolik bilesiklerin énemli kaynagini bitkiler olusturur. Bitki polifenolleri ¢ok fonksiyonlu
olup, indirgeme araci, hidrojen atomu verici ve singlet oksijen sondiiriicii olarak davranirlar. Bazi
polifenoller ise metal iyonu selatlama &zelliklerine sahip antioksidanlar olarak etkilidirler (Rice-Evans
vd., 1996).

Insanlar tarafindan tiiketilen bitkiler farkl1 fenolik asit ve flavonoidler igerebilir. Bu nedenle bitkilerin
fenolik igeriklerine bagl olarak antioksidatif aktiviteleri oldukga ilgi ¢ekici bir konu halini almigtir.
Fenolik bilesenler indirgeyici ajanlar ve serbest radikal toplayicilar olarak iglev gérmektedir, bu nedenle
fenolik bilesenler iizerine calismalar yapmak 6nem arz etmektedir (Saxena, vd., 2012).

Geleneksel ve tamamlayici tipta dnemli bir yer bulan fitoterapi ile ilgili yapilan ¢alismalar kapsaminda
kullanilan bitkilerin ¢ogu dogada dogal olarak bulunmaktadir ve bitkilerin savunma sistemleri, ¢evre
adaptasyonu gibi nedenlerle tirettikleri sekonder metabolitler insan saglig1 agisindan 6nem arz etmektedir
(Tat¢1 vd, 1999; Cecchini vd., 2007).

Calismamizda kullandigimiz Spiraea nipponica (Sekil 1), tipik olarak 5-8 boyunda biraz daha genis bir
yayilima sahip olan yogun, dik, hoyiiklii, yaprak doken bir calidir. Shikoku, Japonya adasina
ozgidiir. Eliptik yapraklar1 obovat, iizeri acik yesil, ancak yuvarlak disli aplikler ile mavi-
yesildir. Yapraklar sonbaharda minimal olarak c¢ekici bir sariya doniisiir. Yuvarlatilmis yarim kiire
kiimeleri kii¢iik beyaz bes yaprakli ¢igekleri erken ilkbaharda (Mayis-Mayis) geg ilkbaharda yapraklari
kapsamaktadir.

Bu amagla ¢alismamizda Spiraea nipponica bitkisinin yaprak, ¢igek ve sap kisimlarinin antioksidan
ozellikleri ve fenolik bilesenleri belirlendi.
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2. MATERYAL METOT

2.1. Numunelerin Temini ve Ekstraktlarin Eldesi

Spirea nipponica bitkisi 2017 bahar doneminde toplandi. Bitkinin farkli bolgelerine ait (yaprak, sap,
cigek) kisimlardan metanolik ekstraktlar hazirlandi. Bu amagla numuneler kurutuldu, 6giitiildi ve her bir
kisimdan yaklagik 3’er gram tartildi. Daha sonra tizerine %99’ luk metanol ilave edildi ve 24 saat boyunca
calkaland1. Islem tamamlandiktan sonra karisim siiziildii ve ¢dzelti hacmi belirlendi.

2.2. Toplam Fenolik Madde Miktar

Dogal iiriinlerde toplam fenolik madde 6l¢iimii i¢in en ¢ok kullanilan yontem olan Folin Ciocalteu
metodu, bilesenlerin Folin Ciocalteu reaktifi ile renkli kompleks olusturmasi esasina dayanir (Singleton
ve Rossi, 1965; Singleton vd., 1999). Bu reaktifin aktif merkezinde Mo(VI) bulunur. Fenolik maddelerin
folin reaktifi ile olusturdugu mor menekse renkli kompleks 765 nm’de maksimum absorbansa sahiptir.
Bu rengin spektrofotometrik dl¢iimii ile toplam fenolik madde miktari tespit edilir.

Gallik asit (GA) standardi kullanilarak kalibrasyon grafigi hazirlandi (Slinkard vd., 1977; Singleton ve
Rossi, 1965). Gallik asitin farkli konsantrasyonlarda (1,0; 0,5; 0,25; 0,125; 0,0625 ve 0,03125 mg.mL"")
cozeltileri hazirlandi. Konsantrasyona karsilik olgiilen absorbans degerleri ile standart grafigi cizildi.
Cizilen grafige gore ekstraklarin toplam fenolik madde miktar: ayr1 ayr1 hesaplandi. Sonuglar mg GAE/
g cinsinden ifade edildi.

2.3. Toplam Flavanoid Tayini

Flavonoid miktar: tayini Fukumoto ve Mazza (2000)’ya gore yapildi. Aliiminyum kloriir kolorimetrik
yontemi olarak da adlandirilan bu metodun prensibi, aliminyum kloriiriin, flavonoidlerin 4-keto ve C-3
ya da C-5 (ya da her ikisi) hidroksil grubu ile kararli bir asit kompleksinin olusturulmasina
dayanmaktadir. Aliminyum kloriir ayrica flavonoidlerin A ve B halkalarindaki orto-dihidroksil gruplari
ile kararsiz bir asit kompleksi de olusturur (Pallab vd., 2013). Standart olarak farkli konsatrasyonlarda
(0,25; 0,125; 0,0625; 0,03125; 0,015625 ve 0,0078125 mg.mL™") kuersetin (KE) kullanildi. Pipetlemeler
bittikten 40 dakika sonra 415 nm’ de saf suya kars: tiiplerin absorbanslar1 kaydedildi. Konsantrasyona
karsilik kaydedilen absorbans degerleri ile standart grafigi ¢izildi. Cizilen standart grafigine gore
ekstraklarin toplam flavanoid madde miktar1 hesaplandi ve toplam flavanoid miktar1 mg KE/ g cinsinden
ifade edildi.

2.4. Antioksidan Kapasitesi Tayini

Spirea nipponica’nin yaprak, sap ve c¢iceklerinden hazirlanan metanolik ekstraktlarin antioksidan
kapasiteleri demir indirgeme (FRAP) ve serbest radikal siipiirme (DPPH) yontemleri kullanilarak yapildi
(Keskin vd., 2019).
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2.4.1. Demir indirgeme Giicii (FRAP)

Bu yontemin ilkesi, Fe* iyonlarinm, asidik ortamda Fe (TPTZ)** tripriridiltriazin kompleksiyle
antioksidanlar tarafindan mavi renkli Fe (TPTZ) 2* kompleksine indirgenmesine dayanir (Benzie and
Strain, 1999). FRAP reaktifi, 40 mM HCL, 2.5 mL FeCl;.6H20 ve 25 mL 300 mM pH 3.60 asetat
tamponunda ¢oziindiiriilmiis 2.5 mL 10 mM TPTZ karistirilarak hazirlandi. 3 mL taze hazirlanmig FRAP
reaktifine 100 uL o6rnek eklenmis, daha sonra 37 © C'de 4 dakika inkiibe edilmistir. Numunelerin
absorbansi damitilmig su referansina karsi 593 nm'de kaydedilmistir. Trolox referans standardi olarak
kullanildi. FRAP testiyle elde edilen sonuglar, 100 g numune basina uM demir esdegeri Fe (II) olarak
verildi.

2.4.2. Serbest Radikal Siipiirme Kapasitesi (DPPH)

Metanol ekstraktlarinin radikal siipiirme kapasitesi, Molyneux tarafindan agiklanan DPPH yontemi
kullanilarak belirlendi (Molyneux, 2004). Her 6rnek igin, alt1 farkli konsantrasyonda 0.75 mL ekstrakt
metanol iginde 0,75 mL 0,1 mM DPPH ile karistirildi ve 50 °© C sicaklikta oda sicakliginda
inkiibasyondan sonra absorbans 517 nm'de kaydedildi. Sonuglar, SC50 (mL basina mg numune) olarak
ifade edildi; bu, DPPH'nin % 50 temizlenmesine neden olan her bir numunenin konsantrasyonunu ifade
etmektedir.

2.5. Fenolik Komposizyonun Belirlenmesi

HPLC-UV analizleri iki dalga boyunda (280 ve 315 nm) ayn1 anda cevap alinabilen UV-Vis dedektor ile
donanimli Thermo Finnigan Surveyor HPLC sisteminde yapildi. Analizler ters faz C18 kolonu (150 mm
x4.6 mm, 5Sum; Fortis) kullanarak ve asetonitril, su ve asetik asitle gradient program uygulanarak
gerceklestirildi (De Villers vd., 2004). Ayrica numune ve standartlarin enjeksiyon hacmi 25 pL’ye, mobil
faz akiy hmz1 1,2 mL.dk’ya ve kolon sicakligi kolon firninda 30 °C’ye ayarlanarak galisma
optimizasyonu saglandi (Can vd., 2015).

3. BULGULAR

Spirea nipponica’ nin yaprak, sap ve ¢iceklerinden hazirlanan metanolik ekstraktlarin toplam polifenol
miktar1 sirastyla 5.45 mg GAE.g!, 3.55 mg GAE.g've 4.75 mg GAE.g!; demir indirgeme kapasitesi
sirastyla 11.03 pM FeS04.7H,0.g", 9.09 uM FeS04.7H>0.g've 10.61 uM FeSO4.7H0.g™'; serbest
radikal temizleme kapasitesi (SCso) swrastyla 2.28 mg.mL", 3.06 mg.mL've 4.12 mg.mL" olarak
belirlendi. Bitkinin yapraklarinin vanilik asit, kafeik asit, epikatesin, p- kumarik asit, ferulik asit, rutin,
daidzein, sinnamik asit ve luteolin icerdigi tespit edildi. Vanilik asit, epikatesin, p- kumarik asit, rutin,
daidzein, sinnamik asit ve luteolinin ise bitkinin her ii¢ kisminda da oldugu belirlendi. Analiz sonuglari
Tablo 1 ve Tablo 2’ de 6zetlend.i.

Tablo 1. Spirea nipponica yaprak, ¢icek ve sap kisimlarinin toplam polifenol ve antioksidan degerleri

Toplam Polifenol Toplam Antioksidan Kapasite, Serbest Radikal
Miktan (mg GAE.g™) FRAP (uM FeSO4.7H:0.g")  Siipiirme Kapasitesi
(SCso mg.mL™")
Yaprak 5.45+0.02 11.03 +£0.04 2.28 £0.03
Cicek 4.75+0.00 10.61 £ 0.00 4.12 +£0.05
Sap 3.55+0.00 9.09 +0.07 3.06 +0.08

90| Page
www.iiste.org


http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/5-2-10 l's.i-'
Vol.5, No.2, 2019 IS'E

Tablo 2. Spirea nipponica yaprak, ¢igek ve sap kisimlarmin fenolik komposizyonu

Fenolik Kompozisyon (mg fenolik bilesen.g1)*

GA |PKA| p-BA | KT | VA KA | SA | EKT |p-CA| FA RT DA SA LT

Yaprak| - - - - | 71.96 | 1427 | - 11.86 |31.98|14.11 | 98.57 |35.47 | 114.10 [150.05
Cicek | - - 859 | - |618.40| 8.80 | 1.90| 33.60 | 6.63 - 65.60 |32.50 | 489.65 | 59.50
Sap - - - - | 1421 - 0.17| 476 | 9.82 | 298 | 156.77 | 12.75| 78.27 | 54.93

GA: Gallik asit, PKA: Protokatequik asit, p- BA: p- Benzoik asit, KT: Katesin, VA: Vanilik asit, KA:
kafeik asit, SA: Siringik asit, EKT: Epikatesin, p-CA: p-Kumarik asit, FA: Ferullik asit, RT: Rutin, DA:
Daidzein, SA: Sinnamik asit, LT: Luteolin

* Analiz sonuglar {i¢ tekrarl olarak elde edilmistir. Standart sapma <0,01 oldugu i¢in tablo degerlerine
yansitilmamigtir.

4. TARTISMA

Geleneksel ve tamamlayici tibbin yayginlagmasi ile fitoterapik dnemi olan bitkilerin ¢esitli amaglarla
kullanimi artmigti. Bu amagla kullanilan bitkiler yapilarinda bulunan sekonder metabolit olarak
adlandirilan flavonoidler agisindan zengindir. Bu bilesenler ile bitki antioksidan 6zellik kazanarak serbest
radikallerden kaynaklanan oksidatif stresin etkilerinin azalmasia vesile olmaktadir (Harakotr vd., 2014).
Bu calisma ile Spirea nipponica’nin farkli kisimlar1 (yaprak, sap ve ¢igek) bazi fenolik asitler ve
flavonoidler agisindan incelenmistir. Literatiirde Spirea nipponica’nin polifenolik kompozisyonu ile
alakali yapilmis ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Farkli spirea tiirlerine ait ¢aligmalarda elde edilen
sonuglar ile kiyaslandiginda ¢alismamizin bulgular1 bu bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Karpova ve arkadaslarmm (2015) yapmis oldugu c¢aligmada farkli Spirea tiirlerinin toplam polifenol
miktarmnin %3 ile %7 arasinda degistigi ve bu bilesenlerin %1-2 oraninda flavanoidlerden olustugu ifade
edilmektedir. Elansary ve arkadaslari (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada bitkinin yaprak kisminin
polifenolik bilesenlerce zengin oldugu ifade edilmistir. Deniz yosunlarinda elde edilen ekstrakt (SWE)
ile muamele edildiginde bitkinin yaprak kismmin toplam polifenol ve flavonoid igeriginin arttigi
bildirilmistir. Kostikova ve Shaldaeva (2017) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada Rusya’nin uzak dogu
bolgesinde yetisen farkli spirea tiirlerinin yaprak kisimlarindan elde edilen ekstraktlar polifenolik
bilesenler ve antioksidan aktivite agisindan incelendigi bildirilmistir. Farkli spirea tiirlerinin yaprak
kisimlarinin suda ¢oziinebilen polifenolik antioksidan bilesenlerce zengin oldugu arastirmacilarca ifade
edilmektedir.

5. SONUC

Fenolik bilesenler agisindan oldukga zengin olan Spirea nipponica’ nin olduk¢a iyi antioksidan
kapasiteye sahip oldugu goriildii. Epikatesin, sinnamik asit gibi 6nemli fenolik bilesenleri iceren bitkinin
antioksidanlar1 agisindan Geleneksel ve Tamamlayici Tip alaninda kullanilabilecegi ifade edilebilir.
Ayrica bitkinin sap, yaprak ve ¢icek kisimlarindan elde edilecek antioksidan bilesenler (fenolik asitler ve
flavonoidler) gidalarda katki maddesi olarak kullanilmasi gidalarm fonksiyonellesmesini arttiracagi
acgiktir.
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