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Abstract

The aim of'this study was to determine the sleep habits of 0-2 year old children, the methods used by mothers
to put their children to sleep and the effects of sleep patterns on the quality of life of the mothers. The study
was descriptive and cross-sectional and carried out at the family health centers in Zonguldak between
February 2015 and May 2015. The sample of this research consists of 200 mothers of the children 0-2 years
old. These volunteer mothers applied to the family health centers including in this research. The data was
collected by a survey used to determine the sleep habits of children aged 0-2 year old and to determine the
methods used by mothers for putting their children to sleep, and the short form (SF)-36 quality of life scale.
It was found that 35% of the mothers in the study between 18-25 years of age and 25% of the children of the
mothers were 2-6 months old, 7% of the children had night sleep as irregular, 33.5% of mothers shook their
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child by standing and 46% of the mothers stated that the sleep quality of the mothers negatively affected the
quality of life. The mothers received the lowest score (25.33 £ 2.05) from the sub-dimension of quality of
life, while the highest score was obtained from physical function (74.65 + 23.6). It was found that the child's
sleep patterns affected the quality of life of the mothers in many areas, and the types of the child sleeps
especially affected the mother in her mental role.
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0-2 Yas Grubu Cocuklarin Uyku Ahskanhklarimin Annelerin
Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ozet

Bu calisma, 0-2 yas cocuklarin uyku alisgkanliklarini saptamak, annelerin ¢ocuklarmi uyutmak igin
basvurduklar1 yontemleri ve ¢ocuklarin uyku diizeninin annelerin yasam kalitelerine olan etkisini belirlemek
amacl ile yapilmistir. Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tipte olup, Subat 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda
Zonguldak il merkezinde bulunan aile sagligi merkezlerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
belirlenen aile saglig1 merkezlerine arastirmanin yapildig: tarihlerde 0-2 yas ¢ocugu olan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 200 anne olusturmustur. Veri toplama aract olarak, 0-2 yas c¢ocuklarin uyku
aligkanliklarint saptamak ve annelerin ¢ocuklarint uyutmak i¢in bagvurduklart yontemleri belirlemek igin
olusturulan anket formu ile yasam kalitelerini degerlendirmek i¢in SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilmustir. Arastirmaya katilan annelerin %35’ inin 18-25 yas arasinda ve annelerin ¢ocuklarmnin %25’ inin
2-6 aylik oldugu, ¢ocuklarin %37’sinin gece uykusunun diizensiz oldugu, annelerin %33.5’inin ¢ocugunu
ayakta sallayarak uyuttugu ve annelerin %46’s1 ¢ocugun uyku diizeninin yasam kalitesini olumsuz
etkiledigini ifade ettigi saptanmistir. Arastirmaya katilan anneler, yasam kalitesi Olgeginin, agr1 alt
boyutundan en disiik (25.33£2.05) puan: alirken, fiziksel islev (74.65+23.6) alt boyutundan en yiiksek puam
aldig1 belirlenmistir. Cocugun uyku diizeninin annenin yasam kalitesini birgok alanda, ¢ocugu uyutma
seklinin ise 6zellikle anneyi mental rol alaninda etkiledigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Anne, ¢cocuk, Uyku aliskanligi, Yagsam kalitesi

1. Giris

Uyku beslenme gibi dogal bir gereksinim ve beyin tarafindan programlanan norofizyolojik bir durumdur.
Uyku, giinliik yasantimizi, fiziksel ve psikolojik sagligimizi birgok agidan etkileyen ve bebeklerin temel
gereksinimlerinden biridir. Uyku ihtiyaci, iginde bulunulan gelisimsel doneme gore, kosullara gore ve kisiden
kisiye degisebilir (Ozkan, 2018).

Uyku sorunlari, uyku aligkanliklarinin ¢ocuklart ve ailelerini zorladigi durumlar olarak tanimlanmaktadir.
Uyku ve uyku diizensizlikleri, bebeklik doneminde ¢ocuklari olan ailelerin ve g¢ocuk hekimlerinin sik
karsilastiklar1 sorunlardan biridir (Ceylan, Kahraman, & Ulker, 2016; Goziin Kahraman & Ceylan, 2018;
Ozkan, 2018). Bebeklerin uyku diizenleri birbirinden ¢ok farkli olabilir; genelde bebeklerin duygusal,
fiziksel, psikolojik gelismeleri ve ebeveynlerin tavirlar ile degisebilir (Lélis, Cipriano, Cardoso, Lima, &
Araujo, 2014; Martins et al., 2018).

Yapilan c¢alismalarda bebeklerin uyku diizensizlikleriyle ilgili ailelerin siklikla geleneksel yontemlere
basvurduklar1 goriilmektedir (Chung & An, 2014; Giiler, Avci, Yigit, & Ortabag, 2018; Lélis vd., 2014;
Richardson, 2013). insanlarin saglikla ilgili inang ve uygulamalari, i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiiriiniin bir
parcasidir. Her konuda oldugu gibi saglikla ilgili konularda da kiiltiiriin etkisi goriilmektedir. Geleneksel
uygulamalardan en ¢ok etkilenen grupta ise bebekler yer almaktadir. Bu geleneksel uygulamalardan biri de
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bebegi uyutma sekilleridir (Chung & An, 2014; Giiler, Avcy, Yigit, & Ortabag, 2018; Lélis vd., 2014;
Richardson, 2013).

Uyutmak, insanin belli bir yerde ve konumda belirli bir siire i¢in uyumasini saglamak ve bunun gergeklesmesi
icin ¢esitli yontemlerin uygulanmasidir. Bu ¢aligma, 0-2 yas ¢ocuklarm uyku aligkanliklarini saptamak,
annelerin ¢ocuklarini uyutmak igin bagvurduklar1 ydontemleri ve ¢ocuklarin uyku diizeninin annelerin yagam
kalitelerine olan etkisini belirlemek amaci ile yapilmustir.

2. Materyal ve Metot

2.1 Arastirmanmin Amaci ve Tipi

Arastirma Zonguldak i1 Merkezinde 0-2 yas cocuklarin uyku aliskanliklarini saptamak, annelerin ¢ocuklarini
uyutmak i¢in bagvurduklar1 yontemleri ve ¢ocuklarin uyku diizeninin annelerin yasam kalitelerine olan
etkisini belirlemek amaci ile analitik nitelikte yapilmistir.

2.2 Arastirmanin Hipotezi
Hipotez 1 (H1): Anneler ¢ocuklarma uyku alisgkanligi kazandirmak i¢in geleneksel yontemler kullanmaktadir.
Hipotez 2 (H2): Uyku diizeni bozuk olan ¢ocuklarin annelerinin yasam kaliteleri diismiistiir.

2.3 Arastirmamn Yapilacag Yer ve Ozellikleri

Aragtirmanin uygulamas1 Zonguldak 11 merkezinde bulunan aile sagligi merkezlerinde gerceklestirilmistir.
Arastirma verileri Subat 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Zonguldak i1 Merkezinde bagl 11
adet Aile Sagligi Merkezi bulunmaktadir. Arastirma, 6rneklem grubuna segilen 2 Aile Saghigi Merkezinde
(Bahgelievler Aile Sagligi Merkezi, Soguksu Aile Sagligi Merkezi) yapilmistir.

Arastirma kapsaminda segilen Aile Sagligi Merkezleri birbirinden uzakta olup ¢alisma, bu merkezlere bagli
0-2 yas ¢ocugu olan annelerden arastirma Olgiitlerine uyan, arastirma onam formunu dolduran anneler ile
gerceklestirilmistir.  Caligma; kurum yoneticileri ile goriisiilerek uygun, belirlenen zamanlarda
gerceklestirilmistir.

2.4 Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Aragtrmanin evrenini Zonguldak Il merkezinde 11 aile saglig1 merkezinde bulunan 0-2 yas cocugu olan
anneler olusturmaktadir. Arastirma verileri Subat 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Orneklem grubunu olusturan 0-2 yas cocugu olan anne sayisina ulagsmak icin basit rastgele yontem ile 2 aile
saglig1 merkezi arastirma kapsamina alinmigtir. Buna gore Bahgelievler Aile Sagligi Merkezi ve Soguksu
Aile Saglhig1 Merkezi 6rneklem grubuna secilen merkezler olmustur.

Arastirma grubunu belirlenen aile saglig1 merkezlerine arastirmanin yapildigi tarihlerde herhangi bir nedenle
basvuran, 0-2 yas ¢cocugu olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 200 anne olusturmustur.

Annelere, 0-2 yas cocuklarin uyku aligkanliklarmi saptamak, annelerin cocuklarin1 uyutmak icin
basvurduklar1 yontemleri belirlemek icin anket formu ve yasam kalitelerini degerlendirmek icin SF 36 Yagam
Kalitesi Olgegi uygulanmistr.

Annelerin Arastirma Kapsamina Ahinma Kriterleri
e (-2 yas araliginda ¢cocugu olan anne olmasi
e Arastirmaya katilmaya goniillii ve yazili onam formunu imzalamis olmasi
e  (Cocugun herhangi bir kronik hastaliginin olmamasi

2.5 Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda;

Anket Formu; literatiir ve uzman goriisleri dogrultusunda annelere, 0-2 yas ¢cocuklarin uyku aligkanliklarini
saptamak, annelerin ¢ocuklarmi uyutmak i¢in bagvurduklar1 yontemleri belirlemek amaci hazirlanmistir.
Yasam Kalitesi Olgegi (SF36); annelerin cocuklarin uyku diizeninden ne 6lciide etkilendigini degerlendirmek
amaci ile “’yasam kalitesi 6l¢egi” kullanilacaktir. Yasam kalitesi 6lcegi (SF 36), yasam kalitesini 6lgmede
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kullanilan en yaygin 6lgeklerden biridir. Ware ve arkadaslari tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis, Tiirkge
gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Kogyigit ve arkadaslar1 tarafindan yapilmustir. Olgekte, 36 madde ile saghgin
8 alt boyutu (fiziksel islev, fiziksel rol, yasamsallik, mental rol, sosyal fonksiyon, mental saglik, agr1 ve genel
saglik algis1 gibi) incelenmektedir. SF36 Yasam Kalitesi Olgegi alt bilesenleri Sekil 1.’de gdsterilmistir.
Degerlendirmede, her alt dlgek icin ayr1 ayr1 puanlar elde edilmektedir. Olgegin ikinci sorusu son 12 ayda
sagliktaki degisim algisini igermekte, diger sorular son doért hafta g6z oniine alinarak degerlendirilmektedir.
Olgegin dordiincii ve besinci sorusu evet/hayir, diger sorular likert tipi (3, 5 ve 6’l1) derecelendirme ile
degerlendirilmektedir. Olgegin 1, 6, 7, 8, 9a, 9d, 9e, 9h, 11b, 11d maddeleri ters cevrilerek puani
hesaplanmaktadir. SF-36 saglik durumunun olumsuz oldugu kadar olumlu yonlerini de degerlendirmektedir.
Alt lgeklerin puanlari 0 ile 100 arasinda degismektedir ve yiiksek puan iyi saglik durumunu gostermektedir.
Orijinal 6lgegin alt 6lgeklerinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) 0.62-0.94 arasinda, Tiirkce
gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasinda alt 6l¢eklerinin Cronbach alfa degerleri 0.73-0.76 arasinda bulunmustur.
Bizim yaptigimiz ¢caligmada Cronbach alfa degerleri 0.74- 0.75 arasinda bulunmustur.

2.6 Arastirmamin Uygulanmasi
Calisma, arastirmacilar tarafindan 09.02.2015-31.05.2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Veriler, aile sagligi
merkezlerinin uygun oldugu tarihlerde arastirmacilar tarafindan, yiiz ylize gériisme teknigi ile toplanmustir.

2.7 Arastirmamin Etik Boyutu
Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul izini (06.02.2015/24) ve kurumlardan izin alinmistir.

2.8 Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel degerlendirmede SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagilima
uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Tanimlayict istatistiklerde, sayisal veriler igin
ortalamaztstandart sapma (minimum-maksimum) degerleri; kategorik yapidaki veriler say1 ve yiizde olarak
ifade edilmistir. Sayisal degiskenler bakimindan parametrik test varsayimlar1 saglanamadigindan iki grubun
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda
degerlendirilmis ve p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan annelerin gocuklarmin tanimlayict 6zellikleri incelendiginde; %25’inin  2-6
aylik, %58’inin dogum seklinin normal dogum oldugu, %36.5’inin 3-6 kilo arasinda, %32’sinin 51-60 cm
boyunda oldugu, %96.5’inin saglik problemi olmadigi, %89.5’inin geg¢irmis oldugu hastalik
olmadig1, %51.5’inin birinci ¢ocuk oldugu ve %36.5’inin bakicisinin oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Page | 301
www.iiste.org


http://www.iiste.org/
http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research

ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/ISTR/5-2-36

Vol 5, No.2, 2019
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Ozellikler Say1 (n=200) %
Yas
Yenidogan (0-1 ay) 34 17.0
2-6 aylik 50 25.0
7-12 aylik 46 23.0
13-18 aylik 29 14.5
19-24 aylik 41 20.5
Dogum Sekli
Normal Dogum 116 58.0
Sezeryan 84 42.0
Dogum Kilosu
2500 kg ve alt1 17 8.5
2500-3000 kg 77 38.5
3000-3500 kg 71 35.5
3500-4000 kg 29 14.5
Diger 6 3.0
Dogum Komplikasyonu
Evet 14 7.0
Hayir 186 93.0
Kilo
3-6 kilo 73 36.5
7-10 kilo 62 31.0
11-14 kilo 56 28.0
15-18 kilo 9 4.5
Boy
41-50 cm 20 10.0
51-60 cm 64 32.0
61-70 cm 38 19.0
71-80 cm 40 20.0
81-90 cm 31 15.5
91-100 cm 7 3.5
Saghk Problemi Varhg:
Evet 7 3.5
Hayir 193 96.5
Gecirmis Oldugu Hastahk
Evet 21 10.5
Hayir 179 89.5
Kaginer Cocuk Oldugu
Birinci 103 51.5
Ikinci 63 31.5
Ugiincii 27 13.5
Diger 7 3.5
Cocuga Bakan Diger Kisilerin Varhg:
Evet 73 36.5
Hayir 127 63.5
Toplam 200 100.0
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Aragtirmaya katilan ailelerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde, annelerin %35’inin 18-25 yas
arasinda, babalarm 56.5’inin 22-32 yas arasinda oldugu, annelerin %32.5’inin, babalarm ise %40.5’inin lise
mezunu oldugu, annelerin %29.5’inin babalarin ise %92’sinin ¢alistig1 saptanmistir. Arastrmaya katilan
ailelerin %59.5’inin gelirinin giderine esit oldugu ve %91 inin ¢ekirdek aile oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ailenin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 (n=200) %
Anne yasi

18-25 yas 70 35.0
26-33 yas 68 34.0
34-41 yas 53 26.5
42-50 yas 9 4.5
Baba yas1

22-32 yas 113 56.5
33-42 yas 66 33.0
43-53 yas 21 10.5
Anne egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor 5 2.5
IIkokul mezunu 50 25.0
Ortaokul mezunu 37 18.5
Lise mezunu 65 325
Universite ve istii 43 21.5
Baba egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor 4 2.0
IIkokul mezunu 22 11.0
Ortaokul mezunu 37 18.5
Lise mezunu 81 40.5
Universite ve istii 56 28.0
Annenin Calisma Durumu

Caligmiyor 141 70.5
Calistyor 59 29.5
Baba Calisma Durumu

Caligmiyor 16 8.0
Calistyor 184 92.0
Gelir durumu

Gelirim giderimden az 44 22.0
Gelirim giderime esit 119 59.5
Gelirim giderimden fazla 37 18.5
Aile tipi

Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuklar) 182 91.0
Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar, dede, babaanne vs.) 18 9.0
Toplam 200 100.0

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarmin uyku aligkanliklar1 incelendiginde; ¢ocuklarin %25.5’inin glinde
2 kez uyudugu, %26.5’inin 12 saat ve yine %26.5’inin 14 saat uyudugu, %38’inin uyurken emzik
kullandig1, %21’inin uyurken yaninda nesne bulundurdugu, %48.5’inin yan yatar pozisyonda rahat uyudugu
ve %82.5’inin annesi ile ayn1 odada uyudugu saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Cocuklar Uyku Aligkanliklar1
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Ozellikler Say1 (n=200) %
Giinde ka¢ kez uyudugu

1 kez 26 13.0
2 kez 51 25.5
3 kez 49 24.5
4 kez 46 23.0
Diger 28 14.0
Giinliik Ortalama Uyku Siiresi

8 saat 16 8.0
9 saat 7 35
10 saat 31 15.5
11 saat 19 9.5
12 saat 53 26.5
14 saat 53 26.5
Diger 21 10.5
Emzik Kullanma Durumu

Evet 76 38.0
Hayir 38 62.0
Parmak Emme Durumu

Evet 10 5.0
Hayir 190 95.0
Uyurken yaninda nesne/esya bulundurma durumu

Evet 42 21.0
Hayir 158 79.0
Rahat Uyuma Pozisyonu

Sirt Ustl 77 38.5
Yan yatarak 97 48.5
Yiiz iistii 26 13.0
Hangi odada uyudugu

Benimle ayn1 odada 165 82.5
Kendi odasinda 19 9.5
Kardesleri ile birlikte odalarinda 16 8.0
Toplam 200 100.0

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarmin beslenme aliskanliklar1 incelendiginde; cocuklarin %43.5’inin su
anda anne siitii ile beslendigi ve %21’inin uyumadan 6nce 1 biberon mama aldig1 saptanmstir (Tablo 4).
Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarm uyku aligkanliklar1 hakkindaki diistinceleri incelendiginde;
cocuklarin %37’sinin gece uykusunun diizensiz oldugu, %20’sinin gece uykusunun birinci aydan itibaren
diizene girdigi, ebeveynlerin %33.5’inin ¢ocugunu ayakta sallayarak uyuttugu ve ebeveynlerin %46’s1
cocugun uyku diizeninin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ifade ettigi belirlenmistir (Tablo 5).

Page | 304
www.iiste.org


http://www.iiste.org/
http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research
ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/5-2-36
Vol 5, No.2, 2019

Tablo 4. Cocuklarin Beslenme Aligkanliklari
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Ozellikler Say1 (n=200) %

Simdiki beslenme sekli

Anne siitii 87 43.5

Biberon 26 13.0

Kasik 48 24.0

Hepsi 39 19.5

Uyumadan Once Beslenme Durumu

Emzirerek 84 42.0

1 biberon siit 17 8.5

1 biberon mama 42 21.0

1 kase gorba 16 8.0

1 kase yogurt 18 9.0

1 kase meyve piiresi 2 1.0

1 kase mama 21 10.5

Toplam 200 100.0

Tablo 5. Ebeveynlerin Cocuklarmin Uyku Aligkanliklar: ile flgili Diisiinceleri

Ozellikler Say1 (n=200) %

Gece uykusu diizeni

Diizenli 126 63.0

Diizensiz 74 37.0

Gece uykusunun ne zaman diizene girdigi

Diizensiz 74 37.0

Birinci aydan itibaren 40 20.0

Ikinci aydan itibaren 36 18.0

Ucgiincii aydan itibaren 23 11.5

Diger 27 13.5

Huzursuz oldugunda uyutma seklinin degisme durumu

Evet degisiyor 115 57.5

Hayir degigmiyor 85 42.5

Uyumadan once bezini kontrol etme durumu

Evet 185 92.5

Hayir 15 7.5

Uykuda ayn kiyafet giydirme durumu

Evet 101 50.5

Hayir 99 49.5

Uyutma sekli

Emzirerek 59 29.5

Ayaginizda sallayarak 67 335

Kucakta ya da battaniye i¢inde sallayarak 12 6.0

Yatakta yanina uzanip emzirerek 8 4.0

Cocugu besige koyup kendi basina birakarak 33 16.5

Besigini sallayarak 17 8.5

Diger 4 2.0

Cocugun Uyku Diizeninin Yasam Kalitesine Etkisi Ile Ilgili Diisiinceleri

Yasam kalitemi etkilemiyor 108 54.0

Yagam kalitemi olumsuz etkiliyor 92 46.0

Toplam 200 100.0
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Annelerin, SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari incelendiginde;
annelerin agr1 boyutu puan ortalamasi en diisik (25.33£2.05) bulunurken, bunu sosyal iglev boyutu
(46.56+14.87) ve yasamsallik boyutu (48.65+12.66) takip ettigi belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Yasam Kalitesi Alt Boyutlar Ortalama +SS En Diisiik En Yiiksek
Puan Puan
Fiziksel islev 74.65+£23.6 0 100
Fiziksel rol 63.62+43.8 0 100
Agri 25.33+£2.05 0 78
Genel saglik algist 52.1249.30 20 75
Yasamsallik 48.65+12.66 20 80
Sosyal iglev 46.56+14.87 0 88
Mental rol 52.33+44.01 0 100
Mental saglik 54.12+10.66 8 76

Tiirk toplumunun geleneksel yapisi nedeniyle gocuklarin bakimi ¢ogunlukla annededir. Cocuk bakimi ile
ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda bu ¢aligmalarin gogunlukla anneler ile yapildigi goriilmektedir (Ceylan
et al., 2016; Erdogan & Turan, 2018; Goziin Kahraman & Ceylan, 2018; Giiler vd., 2018). Bu caligmada
annelerin yas gruplarina gore, yasam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, yasa gore
fiziksel islev (p=0.036) ve mental saglik (p=0.027) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik saptanmistir (Tablo 7). Ileri yas nedeniyle fiziksel olarak c¢ocugunun uyku
problemleriyle bas edemeyen ailelerin yorgunluk hali nedeniyle siirekli mutsuz olduklar1 ve konforlarinin
diistik oldugu diisiiniilmektedir.

Martins ve ark. (2018) yenidogan bebegi olan anneler ile yaptiklar1 deney-kontrol ¢aligmasinda; anne egitim
diizeyinin yenidoganlarin uyku aligkanliklar1 iizerinde Onemli olan birka¢ faktérden biri oldugu
bildirilmektedir. Ayn1 ¢alismada uykuya yonelik egitim alan annelerin bebeklerinde kendiliginden kendi
yataklarinda uykuya dalma, uykuya dalmak i¢in daha az emme ve biberon ile beslenme gereksinimi, gece
kendiliginden tekrar uykuya dalma goriildiigii bildirilmektedir. Bu ¢alismada annelerin egitim durumuna
gore, yasam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, egitim durumuna gore genel
saglik algis1 (p=0.017) ve mental saglik (p=0.050) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmigtir (Tablo 7). Bu annelerin bebeklerinin yukarida belirtilen konular
nedeniyle uyku sorunlarinin olabilecegi ve buna bagli olarak annelerin gece uykusu kalitesinin ve yasam
kalitesinin diisiik oldugu diistiniilmektedir.

Uzun ¢aligma saatleri olan annelerin cocuklarinin daha ge¢ saatte uyudugu ve gocuklarda 9,5 saatten daha az
uyku olasiligm arttirdig1 belirtilmektedir (Magee, Caputi, & Iverson, 2012). Geg saatte uyuyan ¢ocuklarda
daha fazla gece uyanmalarinin oldugu ve annelerinde yiiksek diizeyde anksiyete goriildiigi bildirilmektedir
(Cohenca-Shiby & Schonbach-Medina, 2013). Bu calismada Annelerin ¢alisma durumuna gore, yasam
kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, istatistiksel olarak aralarinda anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 7). Bu bulgu bize 6zellikle dogum sonrasinda 0-24 ay donemini kapsayan
emzirmenin devaminin saglanmasi amacli ¢alisan annenlere yonelik kismi siireli ¢alisma uygulamalarinin
etkin bir sekilde uygulandigini diistindiirtmektedir. Dogum sonras1 anneler i¢in gerek dogum sonrasi iicretli
ve iicretisiz izinler ve gerekse de kismi ¢alisma uygulamalart mevcuttur (T.C. Caligma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2016; Tuag, 2017). Bu uygulamalar dogrultusunda ¢alisan annelerin bebek bakimu ile ilgili sikint1
yasamadiklar1 ve yasam kalitelerinde diigme olmadig1 diisiiniilmektedir.

Bebekler ilk giinlerinde giiniin énemli bir bdliimiinii uykuda gegirirler. Ozellikle yenidoganlar 1-2 saatlik
donemler halinde giinde ortalama 16-18 saat uyurlar. Gece ve giindiizii karistirirlar; bazen giindiizii uyuyarak
gecirirler. Ancak 6zellikle yenidogan doneminde bebeklerin bir¢ok konuda oldugu uyku igin de anneye
ihtiyag duymasi bu siireci zorlastirabilmektedir (Ozkan, 2018). Ornegin bu ¢alismadaki Cocuklarin yas
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gruplarina gore, annelerin yasam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, yasa gore
fiziksel islev (p=0.037), fiziksel rol (p=0.000), agr1 (p=0.000) ve mental rol (p=0.001) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (Tablo 8) Caligmadaki yenidogan
bebegi olan annelerin bu nedenlerden dolay1 dinlenememe ve fiziksel saglik sorunlari ile bas etmeye bagli
yasanan duygusal problemler yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Ancak Cohenca-Shiby ve Schonbach-Medina
(2013) ¢ocugun yasmin artmasiyla yataga gitme siiresinin uzadigi, gece uyanmalarinin daha fazla oldugu
belirtilmekte ve bu ¢ocuklarin annelerinde yiiksek anksiyete diizeyinin gorildiigiine dikkat ¢cekmektedir.
Benzer sekilde ¢ocugun gece uykusu diizenine gore, annelerin yagam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar karsilastirildiginda, gece uykusu diizenine gore fiziksel islev (p=0.000), fiziksel rol (p=0.000), agr1
(p=0.001), genel saglik algisi (p=0.046) ve mental saglik (p=0.018) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (Tablo 9).

Cocuklarda saglik problemi varligina annelerin bakim yiikiinii arttirmaktadir. Cocuk bakimi zor ve ugrastiran
bir siiregtir. Bu siirece saglik problemi de eklenince bakim daha da zorlasmaktadir. Ozellikle hastalik
durumlarinda etkilenen temel gereksinimlerden biri uykudur. Cocugun bakimini iistlenen anneler hastalik
siirecinde ¢ocuk ile beraber uykusuz kalabilmekte ve yorgunluk yasayabilmektedir (Kostak, Kocaaslan,
Bilsel, & Mutlu, 2016; Martin Martin, Sanchez Bayle, & Francisco, 2017; Waring, Kirk, & Fallon, 2019).
Waring ve ark.(2019) yaptiklar1 derlemede kronik 6ksiiriigii olan ¢ocuklar da ve ailelerinde uyku ve yagam
kalitesinin diistiigli, emosyonel distresin sik goriildiigii, glinliik faaliyetlere katilimin azaldigi ve saglik
profesyonellerine bagvurunun arttig1 bildirmektedir. Benzer sekilde bu ¢alismada ¢ocuklarda saglik problemi
varligina gore, annelerin yagam Kkalitesi alt boyutlarindan aldiklari puanlar karsilastirildiginda, saglik
problemi varligma gore fiziksel rol (p=0.049) alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmustir (Tablo 8).

0-2 yas donemi ¢ocuk gereksinimleri dogrultusunda tiimiiyle bakim vericisine baglidir ve bu donemde temel
gereksinimlerin kargilanmasi 6nemlidir (Syed & Mclean, 2017). Toplumumuzun yapisi geregi bakim
gorevinin annede olmasi bakim yiikiiniin tek kiside yiikklenmesine neden olmaktadir. Bununla beraber ¢ocuk
sayisinin artmasi annelerin bakim yiikiiniin de artmasina neden olmaktadir. Caligmada gocugun kaginci ¢ocuk
olduguna gore, annelerin yasam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, kagine1 gocuk
olduguna gore sosyal islev (p=0.050) alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (Tablo 8). Cocuk sayisinin artmasi annelerin bakim yiikiini arttirmakta ve
sosyallesmelerini engellemektedir.

Caligmada cocuga bakan kiginin varligina gore, annelerin yagam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak aralarinda anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 8). Oysaki
evde anneye yardimci1 birinin olmasinin bakim yiikiinii azaltmasi ve dolasiyla anne yagsam kalitesini arttirmasi
beklenmektedir. Ancak ¢ocugun bakim goérevinin annede bulunduguna dair algi nedeniyle her kosula
cocuklarin bakimmin annede oldugu buna bagli olarak yasam kalitesinde farklilik tespit edilmedigi
diistiniilmektedir.
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Tablo 7. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinm Karsilastiriimasi
Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlari

Sosyodemografik
Ozellikler

Fiziksel islev

Ort+SS(min-max)

Fiziksel Rol

Ort+SS(min-max)

Agn

Ort+SS(min-max)

Genel Saghk
Algisi
Ort£SS(min-max)

Yasamsallhik

Ort+SS(min-max)

Sosyal islev

Ort+SS(min-max)

Mental Rol

Ort£SS(min-max)

Mental Saghk

Ort+SS(min-max)

Anne yas1
18-25 yas
26-33 yas
34-41 yas
42-50 yas

Test ve p degeri
KW*; p

78.854+24.5(10-100)
74.77£24.5(5-100)
69.52421.1(0-100)
71.11+18.1(45-90)

8.553;0.036

61.4243.7(0-100)
69.48242.0(0-100)
57.07+47.1(0-100)
75.0435.3(0-100)

2.727;0.436

25.3942.03(0-78)
24.83+2.30(0-78)
26.62+1.84(0-67)
20.98+1.51(0-45)

1.297;0.730

53.4249.42(20-75)
52.57+8.65(35-70)
50.56+9.73(30-65)
47.7749.39(30-60)

4.505;0.212

47.64+12.6(20-70)
48.67+13.1(20-80)
51.0311.6(25-75)
42.22+13.9(25-60)

4.237;0.237

47.32+14.7(0-75
49.44+14.0(25-88)
43.39:£15.0(0-75)
37.50+16.5(0-50)

7.487;0.058

46.19:£44.4(0-100)
57.84+43.7(0-100)
54.71244.8(0-100)
44.44+37.2(0-100)

2.553;0.466

53.42410.6(16-72)
56.17+10.5(16-76)
53.66210.4(8-68)
46.66+9.79(32-60)

9.201;0.027

Anne egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise Mezunu
Universite ve iistii

Test ve p degeri

62.0016.8(50-90)
76.90+19.8(20-100)
76.62425.9(0-100)
69.7625.3(10-100)
79.18423.1(5-100)

45.0+51.2(0-100)
63.0+43.2(0-100)
69.59+40.0(0-100)
60.0045.0(0-100)
69.18+45.5(0-100)

31.11+1.44(11-45)
24.66+1.78(0-67)
21.12+1.81(0-67)
25.8142.07(0-78)
24.03+2.57(0-78)

53.045.70(45-60)
49.80+10.6(30-70)
55.94+8.06(35-75)
50.7629.02(20-70)
53.48+8.34(35-75)

49.0+11.9(35-65)
45.30+11.4(25-70)
48.24+13.4(25-70)
51.30+13.0(20-75)
48.83+12.3(20-80

50.0048.83(38-63)
43.25£14.9(0-75)
47.29413.2(0-75)
47.69+15.4(0-88)
47.67£15.7(0-75)

33.3340.8(0-100)
52.00442.6(0-100)
54.05+40.3(0-100)
52.82447.1(0-100)
52.71445.5(0-100)

52.00+£10.58(36-64)
51.92+10.6(24-72)
56.32+10.3(16-72)
55.13£12.0(8-76)
53.48+8.41(40-72)

KW*; p 6.988;0.137 3.179;0.528 1.876;0.759 12.036;0.017 7.596;0.108 4.448;0.349 0.816;0.936 9.500;0.050
Annenin Calisma Durumu

Caligmiyor 75.28+22.9(0-100) 66.48+42.0(0-100) 24.27+1.80(0-78) 52.58+9.21(30-75) 48.90+13.1(20-75) 45.74+14.7(0-75) 52.24+44.0(0-100) 54.72+10.9(8-72)
Calistyor 73.13+25.3(5-100) 56.77+47.5(0-100) 27.87+2.54(0-78) 51.01£9.50(20-75) 48.05+11.5(20-80) 48.51+15.2(0-88) 52.54+44.2(0-100) 52.67+£9.99(16-76)
Test ve p degeri

U**; p -0.366;0.714 -1.156;0.248 -0.511;0.610 -1.399;0.162 -0.658;0.510 -1.370;0.171 -0.101;0.920 -1.866;0.062

Gelir durumu

Gelirim giderimden az
Gelirim giderime esit
Gelirim giderimden fazla
Test ve p degeri

KW*; p

70.56+25.0(0-100)
75.75+23.0(5-100)
75.94+24.0(10-100)

1.916;0.384

55.11+44.6(0-100)
65.1243.0(0-100)
68.91::45.0(0-100)

3.243;0.198

28.031.90(0-78)
26.79+2.07(0-78)
17.4142.02(0-67)

7.801;0.020

51.59+9.98(30-70)
52.47+9.45(20-75)
51.62+8.08(35-65)

0.789;0.674

47.15+12.3(25-70)
49.74+12.3(20-80)
46.89+13.8(20-75)

2.469;0.291

42.89:£13.0(0-63)
47.79£14.8(0-88)
46.95+16.5(0-75)

4.842;0.089

40.90£44.2(0-100)
52.94444.3(0-100)
63.96+40.3(0-100)

4.963;0.084

51.81+11.9(24-72)
54.92+10.5(8-76)
54.2749.35(36-72)

2.455;0.293

Aile tipi
Cekirdek aile
Genis aile

Test ve p degeri
U** p

74.56224.0(0-100)
75.55420.4(45-100)

-0.184;0.854

63.87+43.6(0-100)
61.11247.1(0-100)

-0.127;0.899

25.70+2.06(0-78)
21.601.99(0-67)

-0.838;0.402

52.14+9.33(20-75)
51.94+9.25(30-65)

-0.074;0.941

48.51+12.7(20-80)
50.0012.3(20-65)

-0.782;0.434

46.35+14.6(0-75)
48.6117.6(0-88)

-0.594;0.552

50.7344.1(0-100)
68.51240.3(0-100)

-1.654;0.098

54.17+10.8(8-76)
53.55+8.36(36-68)

-0.647;0.517

*Kruskall Wallis Testi
**Mann Whitney U Testi
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Tablo 8. Cocuklara Ait Ozelliklerine Gére Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlarinm Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Yasam Kalitesi Olcegi Alt Boyutlari

Sosyodemografik Fiziksel islev Fiziksel Rol Agn Genel Saghk Yasamsalhk Sosyal islev Mental Rol Mental Saghk
Ozellikler Algist

Ort£SS(min-max) Ort+SS(min-max) Ort+£SS(min-max) Ort+£SS(min-max) Ort£SS(min-max) Ort+SS(min-max) Ort+£SS(min-max) Ort£SS(min-max)
Cocugun Yas1

Yenidogan (0-1 ay)
2-6 ayhk

7-12 aylhik

13-18 aylik

19-24 ayhik

Test ve p degeri
KW*;p

64.11+28.4(5-100)
73.70423.2(0-100)
74.34423.9(10-100)
77.4121.3(45-100)
82.92+18.1(45-100)

10.189;0.037

45.58:£46.2(0-100)
51.50+45.0(0-100)
64.13+43.3(0-100)
71.55440.4(0-100)
87.19+31.1(0-100)

27.173;0.000

36.2742.21(0-78)
26.66+2.23(0-78)
29.46+2.03(0-78)
16.091.58(0-45)
16.53+1.34(0-45)

23.603;0.000

54.70+7.87(35-70
52.3049.90(20-75)
51.1948.44(30-60)
52.06£10.7(30-75)
50.85+9.48(30-70

3.910;0.418

48.52+14.2(25-80)
49.40+12.9(25-75)
49.02+11.3(25-70)
46.20+13.1(20-70)
49.14+12.3(20-65)

1.357;0.852

50.00+9.73(38-75)
44.00+16.9(0-75)
49.18+15.2(0-75)
43.53+12.7(0-63)
46.03+16.1(0-88)

4.863;0.302

49.0139.5(0-100)
36.00£42.5(0-100)
47.10+45.8(0-100)
72.41238.9(0-100)
66.66242.8(0-100)

18.052;0.001

55.76+13.2(8-72)
53.28+10.7(24-68)
55.04+10.3(16-76)
51.31210.6(16-64)
54.738.41(32-68)

4.794;0.309

Saghk Problemi Varhg:

Evet

Hayir

Test ve p degeri
U**:p

60.71%15.9(50-90)
75.15423.7(0-100)

-1.874;0.061

28.57+48.7(0-100)
64.89+43.2(0-100)

-1.972;0.049

20.631.34(0-45)
25.50+2.07(0-78)

-0.528;0.598

56.4247.48(45-65)
51.9649.34(20-75)

-1.234;0.217

56.42413.1(35-75)
48.36+12.5(20-80)

-1.580;0.114

48.2115.1(25-75)
46.50+14.9(0-88)

-0.075;0.940

61.90+44.8(0-100)
51.98244.0(0-100)

-0.455;0.649

53.71£11.9(36-68)
54.13+10.6(8-76)

-0.003;0.997

Kacinci
Oldugu
Birinci
Ikinci
Ugiincii
Diger
Test ve p degeri
KW*:p

Cocuk

76.3123.8(5-100)
75.87+22.2(10-100)
67.77+26.7(0-100)
65.71%18.5(45-90)

3.920;0.270

63.1043.7(0-100)
62.30444.1(0-100)
67.59+44.8(0-100)
67.85£47.2(0-100)

0.626;0.890

25.8942.08(0-78)
25.7442.15(0-78)
20.981.90(0-45)
30.15+1.05(23-45)

1.657;0.647

52.7649.69(20-75)
51.8247.99(35-70)
50.7449.57(30-65)
50.71213.9(30-65)

1.357;0.716

48.10+12.9(20-80)
49.92+12.5(20-75)
48.51£12.1(25-65)
45.71+13.3(30-60)

1.217;0.749

47.45£12.9(0-75)
49.20+15.0(0-88)
37.0319.4(0-63)
46.426.09(38-50)

7.830;0.050

48.54+44.9(0-100)
52.91+43.4(0-100)
61.72+42.0(0-100)
66.66243.0(0-100)

3.075;0.380

54.1710.5(16-76)
54.41£11.8(8-72)
54.3748.75(32-64)
49.71+8.28(32-56)

2.677;0.444

Bakan
Kisilerin

Cocuga
Diger
Varhgi
Evet
Hayir
Test ve p degeri
U**;p

74.31423.3(5-100)
74.84423.9(0-100)

-0.200;0.841

57.19+45.5(0-100)
67.32442.5(0-100)

-1.619;0.105

28.15+2.45(0-78)
23.70£1.77(0-68)

-0.827;0.408

51.0248.97(20-70)
52.7549.46(30-75)

-1.410;0.159

47.94+11.3(20-70)
49.05+13.4(20-80)

-0.626;0.531

49.14+15.0(0-88)
45.07+14.6(0-75)

-1.710;0.087

52.0541.9(0-100)
52.49+45.3(0-100)

-0.100;0.921

53.64+10.1(8-76)
54.3910.9(16-72)

-1.184;0.236
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Cocugun giinliik ortalama uyku siiresine gore, annelerin yasam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda, giinliik ortalama uyku siiresine gore fiziksel islev (p=0.024), fiziksel rol (p=0.026), genel
saglik algis1 (p=0.002) ve yasamsallik (p=0.016) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (Tablo 9). Bu annelerin belirtilen alt boyutlarda yasadiklar1 sikintilar
nedeniyle de genel saglik algilarmin kotii oldugu disiiniilmektedir. Benzer sekilde ¢alismaya dahil edilen
¢ocuklarinin giinde bir kez uyudugunu bildiren annelerin daha fazla agri deneyimledigi belirlenmistir. Bu
bulgu dogrultusunda ¢ocugun uyudugu zamanlari annelerin de uyuyarak degerlendirdigi, giin igerisinde daha
az uyuyan ¢ocuga sahip annelerin dinlenmek i¢in firsat bulamadigi distiniilmektedir.

Caligmada ¢ocugun giinliik uyku sayisina gore, annelerin yasam kalitesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda, giinliik uyku sayisina gore agri (p=0.033) alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (Tablo 9). Yine bu durumla iliskili olarak 6zellikle uykusu
birinci aydan itibaren diizene giren gocuklarin sonraki yas donemlerinde diizenli gece uykusuna gecen
¢ocuklarin annelerinde de benzer sonuglar elde edilmistir. Bu durum ozellikle ¢alismaya dahil edilen
¢ocuklarin gogunun anne siitii ile beslenmesi ve uyumadan dnce beslenme gereksinimi ile iligkilendirilmistir.
Ayrica Kahraman ve Ceylan (2018)’in 0-3 yas gurubu c¢ocugu olan 325 anne ile yaptiklari ¢aligmada
cocuklarin cogunun ebeveyn katilimi ile uykuya daldiklar bildirilmektedir. Cinar ve ark.(2010) 0—12 aylik
saglikli bebege sahip 254 anne ile yaptiklar: ¢alismada ise annelerin %81,5’inin bebekleri ile ayn1 odada
uyudugu bildirilmektedir. Ozellikle gece anne siitiine ya da biberon ile beslenme gereksinimi olan ¢ocuklarm
siklikla anne ile ayni odada uyudugu yorumu yapilabilir.

Cocuklarmn iyi uyuma aligkanliklariyla dogdugu ve bu aliskanliklar1 sonrasinda da 6grenebilecekleri inanct
kuvvetlidir. Bu noktada &zellikle annelerin ¢ocuklarmi uyutmak i¢in kullandigi yontemler 6nem arz
etmektedir (Lélis vd., 2014; Martins vd., 2018; Mindell, Sadeh, Kohyama, & How, 2010). Ahn ve ark.(2016)
1,036 yenidogana bakim veren kisi ile yaptiklari galismada en sik gece uyanmalarinin ve tekrar uykuya dalma
icin gerekli eylemin emme ya da biberon ile beslenme oldugunu bildirmektedir (Ahn, Williamson, Seo,
Sadeh, & Mindell, 2016). Bu ¢aligmadaki annenin gocugu uyutma sekline gore, annelerin yasam kalitesi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, ¢cocugu uyutma sekline goére mental rol (p=0.007) alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (Tablo 9). Cocuklarin
uyumasli i¢in emme iglevinin gereksinimi ya da gece uyanan ¢ocuklarin emmek istemesi annelerin duygusal
sorunlar nedeniyle giinliik aktivitelerinde kesintiye ugradigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocugun gece emmek
istemesinin annenin de uyanmasina ve uyku kalitesinin dolasiyla yasam kalitesinin diistiigii diistiniilmektedir.
Ancak Figueiredo ve ark.(2017) 163 yenidoganin anne ile yaptiklari ¢aligmada sadece anne siitii ile beslenen
yenidoganlarin kismen anne siitii alan ve sadece mama ile beslenen yenidoganlara gére daha sik uyandigi
bildirilmekte ancak anne depresyon ve anksiyetesi iizerinde etkisi olmadig: bildirilmektedir.

Annelerin ¢ocugun uyku diizeninin yasam kalitelerine etkisi ile ilgili diigiincelerine gore, annelerin yasam
kalitesi Olcegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, ¢ocugun uyku diizeninin yasam
kalitelerine etkisi ile ilgili diisiincelerine gore fiziksel islev (p=0.000), fiziksel rol (p=0.000), agr1 (p=0.000),
genel saglik algis1 (p=0.016) ve mental rol (p=0.000) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli1 farklilik saptanmistir (Tablo 9). Mindell ve ark.(2015) 10,085 anne ile yaptiklar: ¢aligmada,
annelerin ¢ocuklarmin uyku durumunun kendi uyku durumu ve giinliik fonksiyonlarmi etkiledigini ve
cocuklarmin uyku diizenini saglamada yetersiz hissetmelerine neden olabilecegini ifade ettikleri
bildirilmektedir (Mindell, Sadeh, Kwon, & Goh, 2015). Benzer sekilde bu ¢aligmada ¢ocugunun uyku
kalitesinin kendisinin yasam kalitesini olumsuz etkilemedigini diisiinen annelerin olumsuz etkiledigini
diistinen annelere gdre daha az fiziksel ve duygusal sorun yasadigi, genel saglik algilarmin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Cocuklarin Uyku Aligkanliklarma Ait Ozelliklerine Gore Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlarinm Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
Yasam Kalitesi Olgegi Alt Boyutlari

Sosyodemografik Ozellikler

Fiziksel islev
Ort+SS(min-max)

Fiziksel Rol Ort+SS(min-

max)

Agr

Ort+SS(min-max)

Genel Saghk Algisi
Ort£SS(min-max)

Yasamsallik
Ort+SS(min-max)

Sosyal islev
Ort+SS(min-max)

Mental Rol

Mental Saghk

Ort£SS(min-max) Ort+SS(min-max)

Cocugun Giinliik Ortalama Uyku Siiresi

8 saat

9 saat

10 saat

11 saat

12 saat

14 saat

Diger

Test ve p degeri
KW:p

67.81422.1(25-100)
75.71413.0(50-90)
73.22423.9(10-100)
61.05+23.3(10-100)
79.90+21.9(0-100)
79.81420.6(45-100)
67.61432.1(5-100)

14.540;0.024

78.12::40.6(0-100)
39.28449.7(0-100)
66.9342.5(0-100)
43.42+47.0(0-100)
68.39::43.0(0-100)
71.22439.3(0-100)
42.85+46.1(0-100)

14.393;0.026

17.3621.85(0-45)
23.8042.96(0-78)
25.4442.13(0-67)
35.67+2.08(0-78)
23.2742.03(0-78)
22.85+1.66(0-67)
33.86+2.34(0-78)

11.592;0.072

51.87+10.9(30-70)
56.42+8.99(45-70)
50.0048.75(30-65)
55.0047.45(45-75)
48.30-49.24(20-65)
54.054£9.04(30-75)
56.1947.73(40-65)

21.17650.002

49.37+13.8(25-75)
46.42+14.3(25-70)
53.87+10.3(25-70)
54.47+10.2(30-65)
45.94+12.4(20-70)
47.54+12.3(20-70)
45.47+14.8(25-80)

15.593;0.016

41.40+15.6(0-63)
37.50417.6(0-50)
47.58+14.2(0-75)
46.05+17.2(0-75)
47.16+12.4(25-75)
46.69+17.0(0-88)
50.59+11.5(25-75)

5.299,0.506

68.75+41.2(0-100)
38.09+44.8(0-100)
56.98+48.0(0-100)
31.57+43.7(0-100)
54.71+42.9(0-100)
50.94+44.1(0-100)
53.96+40.1(0-100)

7.301;0.294

56.75+8.16(36-68)
55.4248.46(44-68)
54.70+9.87(32-72)
53.47+7.91(40-64)
51.16+13.6(8-76)
54.79+9.62(28-72)
57.1449.56(44-72)

4.414,0.621

Cocugun giinde ka¢ kez uyudugu

1 kez

2 kez

3 kez

4 kez

Diger

Test ve p degeri
KW:p

76.34+19.6(45-100)
79.11+20.9(25-100)
70.10+26.6(0-100)
76.84+19.5(45-100)
69.28+30.6(5-100)

3.427;0.489

70.19+42.4(0-100)
71.76:42.7(0-100)
61.2244.5(0-100)
64.77+42.3(0-100)
45.5345.6(0-100)

8.191;0.085

18.80+1.59(0-78)
21.1342.03(0-78)
25.1742.12(0-67)
29.71+1.88(0-78)
32.1442.34(0-78)

10.457;.033

53.0748.13(35-70)
52.8449.75(30-75)
49.8949.65(20-65)
52.06+8.97(30-75)
53.9249.26(30-65)

4.737,0.315

50.19+12.8(25-65)
48.33+12.2(20-75)
50.40+12.6(20-80)
47.39+12.4(25-70)
46.78+13.8(25-70)

3.031;0.553

47.11412.4(25-75)
46.8114.9(0-88)
43.62417.1(0-75)
47.01%15.1(0-75)
50.00+11.7(25-75)

1.243,0.871

43.58+43.9(0-100)
62.74+40.9(0-100)
53.06+46.1(0-100)
50.00+44.8(0-100)
44.04+43.5(0-100)

4.814;0.307

54.307.34(40-68)
52.3149.11(32-68)
55.42+12.3(16-76)
54.69+11.6(8-72)
54.00+11.4(24-72)

6.758;0.149

Cocugun gece uykusu diizeni

Diizenli
Diizensiz

Test ve p degeri
U:p

80.35+21.1(0-100)
64.93+24.7(0-100)

-4.412;0.000

72.81+41.2(0-100)
47.97+43.9(0-100)

-4.097;0.000

21.25+1.79(0-67)
32.28+2.27(0-78)

-3.245;0.001

50.99+9.44(20-70)
54.0548.78(30-75)

-1.998;0.046

49.44+12.9(20-75)
47.29+12.0(25-80)

-1.489;0.136

45.53+15.2(0-75)
48.31414.0(0-88)

-0.978;0.328

56.34+44.1(0-100)
45.49:£43 2(0-100)

-1.555;0.120

55.26+10.0(16-72)
52.16+11.5(8-76)

-2.371;0.018

Cocugun gece uykusunun ne zaman diizene girdigi

Hala diizensiz
Birinci aydan itibaren
Ikinci aydan itibaren

Ugiincii aydan itibaren

Diger
Test ve p degeri
KWwW;p

67.02:425.2(5-100)
78.25+23.9(0-100)
80.27+21.4(30-100)
78.19:£19.3(50-100)
79.07420.9(45-100)
11.400;0.022

54.72+45.3(0-100)
61.25+45.9(0-100)
74.30£40.3(0-100)
75.00:£40.5(0-100)
67.59645.8(0-100)
7.978:0.092

29.4242.22(0-78)
25.83+1.82(0-56)
20.67+2.07(0-67)
22.7042.02(0-67)
21.8141.78(0-67)
5.465;0.243

54.1848.31(30-75)
53.50+8.71(35-70)
48.47+10.6(20-65)
49.13+8.20(30-60)
51.85+10.1(30-65)
10.625;0.031

47.09+11.7(25-70)
51.12+13.4(20-80)
51.25+14.3(20-75)
48.69+10.3(25-65)
45.74+12.9(20-60)
5.679;0.224

47.63+13.1(0-88)
48.75+12.2(25-75)
42.70+15.3(0-63)
45.10+18.3(0-75)
46.75+18.5(0-75)
2.502;0.644

46.84+43.4(0-100)
54.162+46.3(0-100)
50.00+45.4(0-100)
44.50+44.5(0-100)
39.74+39.7(0-100)
3.433;0.488

52.10£12.0(8-76)
57.90+8.59(28-72)
54.77+11.1(16-68)
55.47+10.8(16-68)
52.007.01(40-60)
12.855;0.012

Annelerin Cocugunu Uyutma sekli

Emzirerek
Ayaginizda sallayarak

Kucakta ya da battaniye i¢inde sallayarak
Yatakta yanina uzanip emzirerek
Cocugu besige koyup kendi bagina birakarak

Besigini sallayarak
Diger

Test ve p degeri
KW:p

65.00+28.7(0-100)
79.62420.0(45-100)
79.58+17.1(55-100)
75.00+23.7(30-100)
76.36+21.8(45-100)
81.76:18.7(50-100)
73.75+13.1(55-85)

10.858;0.093

51.27+46.0(0-100)
75.74+39.8(0-100)
66.66+44.3(0-100)
75.00:40.0(0-100)
62.12:£42.9(0-100)
54.41446.1(0-100)
62.50:47.8(0-100)

12.029;0.061

27.6842.13(0-78)
19.731.80(0-67)
29.6242.33(0-67)
29.162.29(11-78)
26.9342.11(0-78)
33.3342.00(0-67)
16.66+2.12(0-45)

9.114;0.167

52.2849.06(20-65)
54.3248.95(30-75)
47.9149.15(35-65)
47.5048.45(30-55)
50.90+10.8(35-70)
50.8847.95(35-60)
50.00+7.07(40-55)

11.669;0.070

49.91+12.9(25-80)
49.25+12.7(20-75)
48.33+13.7(20-70)
45.62+15.4(25-65)
47.27+11.7(20-65)
47.94+12.9(30-70)
41.25+4.78(35-45)

3.328:0.767

45.97+14.5(0-75)
44.02+16.6(0-88)
52.08+12.8(25-75)
51.56+8.01(37-63)
47.34+14.5(0-75)
51.47+14.4(25-75)
43.75+12.5(25-50)

7.014;0.320

45.19+43.6(0-100)
61.19+44.7(0-100)
72.22437.1(0-100)
16.66235.6(0-100)
57.57+42.7(0-100)
29.4137.0(0-100)
75.00+31.9(33-100)

17.781;0.007

56.33+9.40(24-72)
53.9749.60(32-76)
50.33+18.3(16-72)
49.00+9.73(32-60)
51.03+12.2(8-64)
58.58+5.99(48-64)
52.00+10.8(44-68)

11.456:0.075

Annelerin  Cocugun Uyku Diizeninin Yasam
Kalitesine Etkisi ile ilgili Diisiinceleri

Yagam kalitemi etkilemiyor

Yasam kalitemi olumsuz etkiliyor

Test ve p degeri
U:p

80.74+22.9(10-100)
62.5022.6(0-100)

-4.314;0.000

77.77£38.1(0-100)
47.01+44.4(0-100)

-4.984;0.000

19.65+1.91(0-78)
32.0042.01(0-78)

-4.286;0.000

50.64+9.76(20-75)
53.85+8.45(30-75)

-2.406;0.016

50.00+13.2(20-80)
47.06+11.8(20-70)

-1.809;0.070

46.52+14.2(0-75)
46.60+15.6(0-88)

-0.248;0.804

62.96+41.6(0-100)
39.85+43.7(0-100)

-3.615;0.000

53.81+10.8(8-72)
54.47+10.5(24-76)

-0.366;0.715
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4. Sonu¢ ve Oneriler

Caligmada annelerin yasam kalitelerinin farkli alanlarda anne yasi arttikca ve egitim diizeyi azaldikga,
¢ocugun yast azaldikga, ailedeki ¢cocuk sayisi arttikga, giinliik ortalama uyku siiresinin azalmasi, ¢ocukta
saglik probleminin olmasi ile ve ¢ocugun diizenli uykuya sahip olmamasma ile diigmektedir. Ayrica
annelerin ¢ocuklarini ebeveyn katilimini gerektirecek (emzirerek ve sallayarak) girisimler ile uyutan ve
cocugun uyku diizeninin yasam kalitesini etkiledigini diisiinen annelerin yasam kalitesinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular dogrultusunda 0-2 yas doneminde ¢ocuklarin uyku aligkanliklarmm annelerin tutum ve
davramglarindan etkilendigi vurgulanmaktadir. Ozellikle kiigiik c¢ocuklarda uyku ile ilgili dogru
davraniglar sergilenerek annenin yasam kalitesini diisirmeyecek uyku aligkanliklar1 kazanmalarin
saglanabilmektedir. Bu konuda annelere farkindalik kazandirilmasi amaciyla annelere ¢cocuklarin uyku
aliskanliklarini diizenlemeleri ve rutinlerinin olusturulmasina yonelik egitimler verilmesi dnerilmektedir.
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