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Abstract

‘Golden Ratio’ or ‘Golden Number’ otherwise known as the Divine Proportion (Phi), is a mathematical
ratio with special properties and aesthetic significance. “Fibonacci" had described a number series that
led to a significant upheaval in our understanding of mathematical aspects of nature. This sequence,
namely Fibonacci Series or Sequence, constitutes an infinite chain of numbers starting with ‘0’ or ‘1’
and following as 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34... particularly implying that the sum of two consecutive
integers equals the subsequent one. An enormous number of things in the universe are engineered around
the ratio, ranging from the human body to the art of the covenant to snail shells to the orbits of the planets.
It plays a vital role in the arrangement of petals in flowers, structure of DNA and various proportions in
human face, structure of sea shells etc. Occurrence of this proportion in zoology is frequent, viz in the
clock cycle of brain waves, in hearing and balance organ etc. The present review primarily aims to focus
on human manifestations of divine aesthetics as demonstrated with ‘Golden Ratio’ and associated
indiceswith a particular emphasis and detailed information on their association with the human body.
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1,618’in Anatomisi

Ozet

flahi Oran (Phi) olarak bilinen "Altin oran" veya "Altin Say1", estetik énemi olan matematiksel bir
orandir. “Fibonacci”, dogadaki karisikliga neden olan matematiksel oranlar1 bir sayr dizisiyle
tanimlamustir. Art arda gelen iki sayinin toplami bir sonraki say1y1 verecek sekilde ilerleyen bu dizi, yani
Fibonacci Serisi veya Dizisi, '0' veya 'l ile baglar ve 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34... olarak sonsuza kadar
devam eder. Evrendeki muazzam sayida sey, insan bedeninden sanata, salyangoz kabuklarina ve
gezegenlerin yoriingesine kadar uzanan bir oran etrafinda islenmistir. Bu dizi ¢igeklerde tag yapraklarin
diizeninde, DNA yapisinda ve insan yiiziinde ¢esitli oranlarda, deniz kabuklarinin yapisinda, zoolojide
de beyin dalgalarinin saat dongiisiinde, igitme ve denge organlarinda vb. yapilarda bulunmaktadir. Bizim
bu ¢aligmamiz, 6ncelikle “Altin oran”m insan viicuduyla iliskilerine dair bilgileri derlemek ve mevcut
literatiir arastirmalarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Altin oran, altin say1, insan viicudu, Fibonacci dizisi
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GIiRiS

Altin Oranin Tanim ve Tarihcesi

Phi sayisi olarak da bilinen Altin oran 6zel degerler ve estetik 6neme sahip matematiksel bir degerdir.
Evrendeki bircok sey Ornegin insan bedeni, salyangoz kabuklari, gezegenlerin ydriingesi bir oran
etrafinda islenmistir. Ilahi oran ve altin dikdortgenler antik mimari ve sanatta da karsimiza ¢ikmaktadur.
Altmn oranin estetik ve uyum icin bir tasarim arac1 olduguna inanilmaktadir. Istatistiksel veriler, halkin
istemeden veya farkinda olmadan Altin Kesit'e (Altin oran) yaklasan oranlara tercih verdigine isaret
etmektedir (9).

Insanlik tarihinde baz1 kavramlar ve figiirler olduk¢a nemlidir. Fibonacci say1 dizisi olarak bilinen ve
Leonardo Fibonacci tarafindan bir problemin ¢dziimii sirasinda bulunan sayilar ve sonrasinda ortaya
¢ikan formiillere dayanan rakamlar bunlardan biri olarak gésterilebilir. Unlii bir ortacag matematikgisi
olan Pisa Leonardo doganin ve insanin matematiksel yonlerinin anlasiimasinda olduk¢a 6nem yaratan
aciklamalar yapmustir. Bu agiklamalara dayanarak Fibonacci say1 dizisi 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89,
144,... olarak kendinden 6nce gelen iki saymin toplami seklinde ilerlemekte ancak bu kurala ilk iki say1
dahil edilmemektedir. Bu say1 dizisinde yer alan sayilar kendilerinden sonra gelen sayiya bdliindiigiinde
(1/1, ‘5, 2/3, 3/5, 5/8,... gibi) 1,000, 0,500, 0,666, 0,600, 0,625, 0,615, 0,619, 0,617, 0,618, 0,617, ....
seklinde ilerlemekte ve bu iglem sonsuza devam ettirilirse 0,618 sayisina giderek yaklagmaktadir. Diger
rakamina siirekli yaklagmaktadir. Bagta matematik ve fizik bilimcilerinin olmak {izere birgok bilim
insanin, yillar boyu ilgisini ¢geken ve arastirmalara konu olan bu rakama “altin oran”, “kutsal oran”,
“milkemmel oran” gibi isimler verilmekte ve Greek alfabesindeki Phi @ ile gosterilmektedir(15).
Matematik¢i Mark Barr altin orani sembolize etmek i¢in Yunan heykeltirag Phidias’m ilk harfleri olan
“Phi (©)” ifadesini kullanmay1 6nermis ve kabul gérmiistiir. Altin oran yaklasik 2400 yil boyunca batili
entelektiielleri de etkilemistir(4, 9, 18).

Eski Yunanli Pythagoras ve Euclid'den, ortagag italyan matematik¢i Leonardo Pisa ve Ronesans
astronomu Johannes Kepler'den Oxford fizik¢i Roger Penrose gibi giiniimiiziin bilimsel figiirlerine kadar
her yastan en biiyiikk matematiksel zihinler altin oran konusuna 6zel ilgi gostermislerdir. Ancak altin
orana ilgi sadece matematikgilerle sinirli kalmamistir. Biyologlar, sanatgilar, miizisyenler, tarihgiler,
mimarlar, psikologlar ve hatta mistikler altin oranin her yerde bulunmasinin ve cazibesinin temelini
tartigmiglardir. Eski Yunan matematikgiler ilk olarak, geometride sik sik ortaya ¢iktigi igin altin orani
incelemiglerdir. Bir c¢izginin “agir1 ve ortalama oran” (altn bolim) olarak boliinmesi, diizenli
pentagramlarin ve bes koseli pengelerin geometrisinde dnemli oldugunu vurgulamislardir. Yunanlilar
genellikle bu kavramin kesfini Pythagoras'a ya da onun takipgilerine atfetmislerdir(17).

Esit biiyiikliikte iki karenin yan yana gelmesi ile bu iki kareye bitisik olacak sekilde biiyiik tek bir kare
ve ¢izilen ii¢ kareye bitigik bir kare daha eklenirse olugan bu kareler numaralandirildiginda Fibonacci
Dikdortgenine ulasilir(4,13). Bu dikdortgenin kenarlarinin birbirine orani da altin orani vermektedir. Bu
kareler geyrek daireler olusturacak sekilde kdselerinden birlestirilirse olusan sekil dogada 6rnekleri
bulunan bir spiral halini almaktadir.

Sanat ve mimaride yer alan eserler incelendiginde altin orani veren bir¢cok eser bulunmaktadir. Eski
Yunan Mimarisinden Leonardo Da Vinci, Raphael, Rubens, Boticelli gibi iinlii ressamlar da resimlerinde
Altm orant kullanmiglardir. Leonardo Da Vinci’ ye ait olan “The Annonciation” adli tablonun belli bir
oran dahilinde yapildig1 bilinmektedir. Leonardo ve ¢agdaslarinin o dénem sadece resim ve mimari ile
ugrasmadiklari, cok yonlii, matematik, fizik gibi dallarla da yakindan ilgili olduklar1 diisiintildiglinde
bunu tablolarina yansitmalari sasirtict bulunmamistir. Yaptiklar: tablolarin belli noktalarindan dikey ve
yatay olmak tizere iki ¢izgiyle kesilecek olsa kenarlarda olugan oranin 1/1.618 oldugu gdriilmektedir.
Giinlimiizde ve ge¢miste resim yapma tekniginde altin tiggen, dikdortgen ve cokgenler sikga
kullanilmaktadir (4). Altin oran kullanimina &zellikle eski Yunan ve Misir mimarisinde sikg¢a
rastlanmaktadir. Piramitler ve Gotik Katedrallerin cephe diizeni hem kendi iglerinde bu kurala uymakta
hem de birbirleri arasinda bu orana uyan spiral i¢inde belli noktalarda konumlandirildiklari
goriilmektedir. Gliniimiizde ise bu orana uyan iinli yapilar arasinda Birlesmis Milletler Binasi
bulunmaktadir (2, 13).

Bunun disinda Fibonacci Say1 Dizisi'nin ve altin oranin; siir, miizik notalari, ekonomi gibi sanatimn farkl
alanlarinda da kullanildig: bilinmektedir. Ayrica altin orana dogada bitki yapraklarinda, tohumlarinda,
cicek yapraklarinda, cam kozalaklarinda ve deniz kabuklarinda da rastlanilmaktadir.

Altm orana baglh olarak tasarlanmig yapitlarin insanlar tarafindan ilgi ¢ekici olmasi, kusursuz olarak
kabul edilmesi, her zaman giizel olarak yorumlanmasi ve degerli bulunmasi belki de kendinden bir parga
olarak bu eserlere bakmasindandir. Bir bagka deyisle bu eserler kisi tarafindan dogal olarak kabul
edilmektedir. Aslinda bu tasarimlarin altin orana uygun olarak tasarlandigi bastan sdylenmese bile, ¢ekici
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ve giizel olarak degerlendirilmesi bu dogal yapidan kaynaklanmaktadir. insanin dogasinda var olan
anatomik yapiya ait antropometrik 6lgiimlere paralel olarak yapilan tasarimlar ve insanlarin kullanimina
sunulan ergonometrik araglar hem fiziksel hem de ruhsal anlamda hos algilanmasi saglanacaktir.

Insan Viicudunda Altin Oranlar

Dogada ve sanatta siklikla karsimiza ¢ikan altin oran kavramimin yasayan birgok canlida oldugu gibi
insan viicudunda da bulundugu bilinmektedir. Insan viicudunda altin oran kullanimi Vitruvius olarak
bilinen Marcus Vitruvius Pollio’un kullandig1 oran kurallarinda net olarak goriilmektedir. Vitruvius
Adami, Da Vinci’nin giinliiklerinden birinde bulunan eskizlerden biridir. Marcus Vitruvius Pollio'nun
(MO.80-15) "De Architectura" adli eserinden esinlenerek bu oranlar1 ortaya ¢ikarmustir. Venedik'te
bulunan Gallerie dell'Accademia'da sergilenen, bilim ve sanat eseri olarak bilinen ve i¢ ige ge¢mis bir
cember ve karenin ortasina ¢izilmis, uzuvlar1 agik ve kapali pozisyonda iist iiste gegen bir ¢iplak erkegi
betimlemektedir. Bu resimde Altin Oranlar dairelerle boliimlenerek gosterilmistir ve Gobek-diz arasi /
Diz-ayak ucu aras1 ve Gobek-bas ucu arasi mesafe / Omuz hizasindan bas ucuna olan mesafe oran
degerlerinin altn oran1 verdigi bilinmektedir. Ayrica Vitruvius Adami’nin boyunun, goébegin
yiiksekligine oranimnin altin oran degerinde oldugu gosterilmistir. Bu oransal degerleri Leonardo gibi
bir¢ok sanat¢inin kullandigi ve antropometrik verilere bagli kalarak cizimlerini gergeklestirdikleri
bilinmektedir(6). Ayn1 zamanda Diirer edinmis oldugu bilgileri 1528 yilinda ¢izimlerini yaptig1 “insan
Oran1 Uzerine Dért Kitap®” (Four Books on Human Proportion) adli eserinde toplamustir(20).

Insan viicudunda altin oran kavrammin varhgmi arastirmaya ydnelik calismalar sonrasinda bilime
sunulmus bilgileri alt basliklar halinde inceleyelim.

Yiiz, Ekstremiteler ve Géovdede Altin Oran

Antik ¢agda yapilan ¢aligmalarinda ideal insan 6l¢iisii “’boy uzunlugunun gébekten ayak uclarina olan
uzunluga orani, gobekten ayakuclarina olan uzunlugun gébekten bagucuna olan uzunluga olan oranina
esit’” seklinde tanimlanmigtir. Bu tanimi ele aldigimizda sonug yine mitkemmel orana varmaktadir (5).
El isaret parmagmin sekline bakarak dahi altin orani1 gorebilmek miimkiindiir. Isaret parmagmnm her
boliimii bir 6neekinden 1,618 oraninda biiyiiktiir ve her boliim 2, 3, 5, 8'e yani ardisik Fibonacci sayilarina
karsilik gelmektedir. Parmaklar 3 boliimden olusur. Her elimizdeki 5 parmaktan sadece 8'i altin orana
gore bogumlanmistir ve 2, 3, 5 ve 8 Fibonacci sayilarina uymaktadir(3).

Ayrica viicut uzunluklar: icin de asagida verilen oranlarin 1,618 degerine yakin oldugu kabul
edilmektedir(14).

Diz uzunlugu / dizden bele kadar olan uzunluk,

Viicut boyu / bacak boyu,

Viicut boyu / kol alt1 beden boyu,

Tam kol boyu (boyun-parmak ucu) / dirsek-boyun arasi,

Gobek-omuz arasi / gobek-bel arasi,

Parmak ucu - omuz/parmak ucu — dirsek,

El bilegi-dirsek aras1 / parmak ucu-dirsek aras1

Yiiz bélgesinde antropometrik élgiimler sonrasinda belirlenmis altin oranlar sunlardir(10):
Ceneden alin bitimine / alin bitiminden sag bitimine,

Ust cenedeki 6n iki disin enlerinin toplam1 / dislerin boylari,

Gobekten boyuna / boyundan sag¢ bitimine,

Yiiziin uzunlugu / yiiziin genisligi,

Dudak - kaslarin birlesim yeri arasi / burun boyu,

Yiiziin boyu / ¢ene ucu - kaglarin birlesim yeri arasi,

Ag1z boyu / burun genisligi,

Burun genisligi / burun delikleri arasi,

G0z bebekleri aras1 / kaglar arasi.

Insan saghg1 bu belirtilen yiiz oranlarindan etkilenebilmektedir. Anatomik yap1 olarak, uzun yiizleri olan
kisilerin nefes alma problemleri daha fazladir ve uyku apnesi yasayabilmektedirler. Daha kisa yiizleri
olan kisiler ise, ¢ene eklemindeki asir1 basing nedeniyle, anormal ¢ene gelismesine sahip olup, kronik
bas agrilarindan yakmabilmektedirler. Ciinkii ¢enenin anatomik pozisyonu, kan akisini
kisitlayabilmektedir.

Giizellik denilen kavramin nasil meydana ¢iktigi ve giizel kavrammin matematik dilinde ifadesinin
bulunup bulunmadig1 insanlarin uzun zamandir yanit aradiklar1 konulardandir. Yiizde altm oran, bu
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sorular karsiliginda yapilan ¢aligmalarin bir ortak {iriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Yiizde birgok oran olsa
da giizellik kavramini tam olarak ortaya koyan matematiksel formiiller heniiz mevcut degildir. Diger
taraftan yiiz unsurlari i¢inde belirlenmis yiizde altin oran degeri 1,61803’tiir ve bu oran yalnizca ideal
insan yiizli i¢in gegerlidir.

Kalpte Altin Oran

Giliniimiizde altin oran ve Fibonacci Say1 Dizisi'ne, kardiyovaskiiler sistemde biiyiik bir ilgi vardir.
Anatomi, fizyoloji, elektrokardiyogram ve ekokardiyogram ile iliskilendirilen, kalpte bulunan altin
oranla ilgili calismalar bulunmaktadir. Henein ve arkadaslar1 kalp pillerinde altin oran ve Altin Aginin
potansiyel varligin1 vaskiiler parametreler ile ekokardiyografik yontem kullanarak 30 saglikli Isveg ve
30 saglikli Cinli denegin sol ventrikiiliin (LV) capraz ve dikey boyutlarini ekokardiyografik olarak
6lgmiislerdir. Beklendigi gibi transvers ve sagittal boyutlarmin 0,5 mm ve 8 + 1 mm oldugu bulunmus
ve boyutlarin orani (LV orani) her iki grupta da sabit altin oranla ayni olan 1.618 olarak ifade edilmistir.
Ayni zamanda, arastirmacilar LV oranmin hastaligin ciddiyetine karsilik gelen kalp yetmezligi ayarinda
onemli bir degisiklik gdsterdigini test etmis ve bu oranin, hafif ve son donem kalp yetmezligi olan
hastalarda sirasiyla 1.64 ve 1.4 civarinda bulunmus; bu muhtemelen ikinci grupta amore ¢arpict bozulma
oldugunu (Bu hastalarda daha genis bir yapisal yeniden sekillenme, daha globoid bir LV paternine yol
actigindan) gostermistir. Bu bulgular, normal erigkinlerde astral aniiler boyutlarm ve islevlerin biiyiik
6lglide ilahi estetige uydugunu ve bu yapmin genislemesinin her zaman islevsel mitral yetersizligini
belirleyen altin orandan anlamli bir sapmanin eslik ettigini gostermektedir(11). Bu varsayim, trikiispid
kapak ve muhtemelen diger kardiyak kapak yapilar1 i¢in de gegerlidir. Ayrica, kalp yetmezligi olan
hastalarda LV’nin normal degerden belirgin bir sekilde sapmis olan genel sag kalim oranlari, 3 yillik
izlemde sadece% 50 civarinda kalmaktadir. Bu durum kalp yetmezligi hastalarinda altin oranin
prognostik dnemini diisiindiirmektedir (11).

Henein ve arkadaslarinin ¢aligmasinda kalbin ve sag tarafli yapilarin biiyiik arterleri altin orana carpict
bir benzerlik sergiledigi gosterilmistir. Bu caliymada sag kalp yetmezligi olan bireyler(n = 19) ve saglikl
bireylerin (n = 16) sag ventrikiil ¢ikis ve giris yollar1 arasindaki anatomik agilar kargilagtirilmistir (11).
Giris yolu ve ¢ikis yolu devamlilig1 agis1 normal kisilerde ve sag kalp yetmezligi olan hastalarda sirasiyla
138 £4 ° ve 160 + 4 ° idi (26). Diger bir deyisle, bu iki eksen arasindaki a¢1 normal olarak kétiilesen sag
ventrikil (ve yapisal yeniden sekillenme) ve pulmoner hipertansiyon (26) ile paralel olarak bu degerden
olas1 adim adim sapma ile Altin A¢r’ya (137.5 °) uymaktadir. Ayni ¢alismada, saghkli kontrollerin
pulmoner govde ile ortalama art1 agilar1 139 + 3 ©, proksimal asenkron aortun neredeyse Altin Aci'ya
uydugu siireklilik gosterdigi bulunmustur (26). Aortik ve pulmoner arterler arasindaki boslugun, esasen
bu arterlerdeki potansiyel basing aktarimina karsi koyan, sag ventrikiiler afterload'ta 6nemli artiglara yol
acan kutsal estetigin bir tezahiirii olarak ortaya ¢iktig1 goériinmektedir(11).

Ek olarak Yetkin ve arkadaslari, 462 kisilik bir ¢aligmada, ayaktan izlem ile degerlendirilen kan
basmcinin parametreleri altin orana uygunluk gosterdigini bulmusglardir(27). 24 saatlik, gece ve giindiiz
kayitlarinda diyastolik ve sistolik basing seviyelerinin ortalama degerleri (DBP ve SBP) yani sira atim
basinct (PP) (SBP-DBP olarak tanimlandi) SBP/DBP ve DBP/PP'ye doniistiiriilmiistiir(27). Bulgular
degerlendirildiginde SBP/DBP ve DBP/PP'nin yalnizca gecelik (24 saatlik veya giindiiz degil) oranlari,
sirastyla 1.64 ve 1.62 degerleri ile gosterilen altin oran ile garpici bir uyum gosterdigi goriilmiistiir(27).
Gibson ve arkadaslar1 miyokard enfarktiisii sebeplerini aragtirmislardir(8). Calismalarina, Fibonacci
Dizisinin, theejor epikardiyal arterlerindeki suglu lezyonlarimin yerlerinde kendini gosterebilecegi 6n
hipoteziyle baslamislardir. Bu ¢alismada, tiim koroner arterlerin (15.3 cm) medyan uzunlugunun
4.236'ya boliindiigiinii bildirmislerdir. Fibonacci Dizisi 2,618 x 1,618 veya 2,618 / 0,618'e esit, 3.62
cm'lik bir éngdriilen degerle (koroner ostiumdaki toplam mesafenin% 24'ii olarak ortaya ¢ikmustir. Tlging
olarak, miyokard enfarktiisii sebebinin koroner arter ¢ikis yerinden (% 24.7) 3.78 cm asag1 oldugu ve
tahmin edilen degerle hemen hemen ayni oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma ayni zamanda Fibonacci
Dizisi ile korpus lezyon yerinin koroner arterler arasindaki dagilimini ortaya ¢ikaran ilk ¢calisma olarak
kabul edilmistir(24). Bu organizasyon Ornegi, dogadaki dallanma sekillerinde Fibonacci Dizisinin
goriiniimil nedeniyle optimum miktarda giines 15181 alan ¢esitli dallanma bitkileri ile ¢arpict bir benzerlik
gostermektedir.

Benzer bir sekilde, Ashrafian ve ark. koroner arteriyel dallanma sisteminin yapisinin agaglarm yaprak
dallanma paternine tam bir analoji oldugunu da 6ne stirmiistiir(1). Caligmada 36 memeli tiirii arastirilarak
kardiyak caplarin 13 ana koroner dalin ¢aplarimin toplamina oraninin altin orana paralel oldugu
goriilmiistiir(21). Aragtirmacilar Fibonacci Serilerinin, koroner arter hastaligmin yeni biyomatematiksel
modellerinin kurulmasi1 ve miyokard metabolizma haritalarinin gelistirilmesi ile koroner arter
hastaligmin geometrik ve bolgesel 6zelliklerinin tahmini i¢in klinik degeri oldugunu dnermislerdir(1).
Dahasi, bu ¢igir agan yaklagimlar, klinik ortamda teshis edici verimi arttirmak i¢in nihai hedefi olan
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manyetik rezonans goriintiileme(MRI), miyokard perfiizyon sintigrafisi ve bilgisayarli tomografi(BT) de
dahil olmak tizere cesitli tan1 araglarina dahil olma potansiyeline sahip olarak belirtilmektedir(1). Bir
baska ¢aligmada, fetal yasam siiresince kardiyak fonksiyonlarm olgunlagsmasinda altin oran oldugu ifade
edilmigtir. Gebeligin 20. haftasinda gelen 159 saglikli fetusta haftalik 1.6 mm/s'lik bir artis oldugu
bildirilmistir(7, 14). Kalp sistolii ve diyastoliine dayal1 kardiyolojik bir bakis ac¢isinda, sistolik faz tipik
olarak R dalgasinin tepesinden T dalgasinin sonuna kadar olan zaman aralig1 ve bu fazin R-R araligindan
cikartilmasi (bir dongti, sistolik arti1 diyastolik fazlar) bir yiizeydeki diastolik zaman araligini verir.
Aragtirmacilar 162 saglikl, goniillii popiilasyonda sistol ve diyastoldeki altin orani arastirmis ve ¢alisma
sonucunda diastolik/sistolik ve RR/diastolik zaman orani araliklar1 swrasiyla 1.611 ve 1.618 olarak
bulmus ve kardiyak fazlarla altin oran arasinda yakin bir uyum oldugunu ifade etmislerdir (14).

Uterusta Altin Oran

Uterusun anormal boyutlarmim hastaliklar veya disfonksiyonlarin saptanmasi igin iyi bir referans
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, uterus miyometriyal asimetri, adenomyoz varligmnm bir
belirleyicisidir. Ayrica, uterusun orantisizligi miyometrial disfonksiyonu yansitabilir ve boylece
subfertilite ile iliskili olabilir. Her ne kadar ergenlikten 6nce kizlar i¢in uterus uzunlugu ve hacmi i¢in
normatif veriler tanimlanmis olsa da, diger yas gruplar1 i¢in uterus oranlari ile ilgili veriler smirhidir (22).
Yapilan bir calismada yas aralig1 1-91 arasinda olan 5466 normal (gebe olmayan) uterus Olgiimleri
alinmig, ortalama uzunluk, 40 yasmda 72 mm, 80 yasinda 42 mm oldugu bulunmustur. Ortalama
uzunluk/genislik oran1 dogumda 1.857, 91 yasinda 1.452'ye diismiistiir. 21 yasinda, ortalama oran 1.618,
yani altin orana esit bulunmustur. Artan gebelik sayisinin bu oranlari etkiledigi ifade edilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada uterus’un bir kadinin émrii boyunca degisim gostermekle beraber, uzunluk,
ortalama 7 cm olup, 40 yasindan sonra menopoz donemi ve Ostrojen eksikligine bagli olarak
azalmaktadir. Gebelik sayisinin artmasi ile uterus uzunlugu da artmakta ve bu farklilik yasam boyunca
devam etmektedir. Ayrica uterusun yagsla birlikte daha fazla yuvarlaklastigi, ortalama Uzunluk/Genislik
orani 1.857'den 1.452'ye diistiigii ancak bu durumun 58 yas ve iistii kadinlar i¢in gegerli olmadig ifade
edilmigtir. Bu sonug, hi¢ dogum yapmamis kadinlarda uterusun daha kisa oldugu degil, daha dar hale
geldigini diisindiirmektedir. Sonug olarak ortalama uzunluk/genislik oraninin 21 yasinda 1.618 olarak
bulundugu i¢in, uterus boyutlari ile optimal dogurganlik arasinda bir iliski oldugu sdylenebilmektedir.

Genomda Altin Oran

Insan viicudunda, fiziksel varligin temelini olusturan insan genomunda Fibonacci Dizisi, fraktallar ve
insan genomu arasmdaki potansiyel iliski ilk olarak 1982'de Benoit Mandelbot tarafindan incelenmistir.
Sonugta DNA ve organizasyon modelinin fraktallar olarak ortaya c¢ikan bir yapi olusturdugu ifade
edilmistir (18, 25). On yil sonra; Fibonacci Dizileri ve altin oranlarla gii¢lii bir sekilde baglantili bir
organizasyon paterni ile birlikte fraktal bir egilimi barindirdigi insan genomik yapisinin oldugu da
gosterilmistir (17, 18). Son olarak, Yamagishi ve arkadaslar1 tiim genomik yap1 boyunca Fibonacci
Serilerinin varligini ortaya koyan kanitlar1 dogrulamiglardir (18, 25) . DNA’nin sahip oldugu heliks
yapisinin boyu 34 Angstroms, eni 21 Angstroms olarak Ol¢lilmiistiir. 21 ve 34 sayilar1 Fibonacci
Dizisinde ardisik sayilar olarak yer almaktadir.

Akcigerlerde Altin Oran

Goldberger calismasinda, akciger anatomik yapisindaki altin oranin varligini ortaya koymustur(9).
Bronslarin bir 6zelligi, asimetrik olmasidir. Ornegin, soluk borusu biri uzun(sol) digeri kisadir(sag). Bu
asimetrik boliinme, bronslarin sonraki alt bdliimlerinde de alt oran belirttigi bilinen

Fibonacci Dizisine benzeyecek sekilde devam etmektedir. Biitiin bu bdliinmelerdeki uzun bronslarin
uzunlugunun kisalarinkine oranmin her zaman altin oran degerini (1.618) verdigi belirlenmistir. Hosten
ve Topgu bronkoskopi uygulamalar1 sonrasinda brons agacindaki dizilimin torasik anestezi ve
anestezistler i¢in 6nemli oldugunu ifade etmislerdir(12).

Goldbeger ve West (9) yaptiklar1 ¢galismada akcigerlerdeki asimetrik bronsiyal agm, Weibel’s Data (23)
yontemini kullanarak bir fraktal belirttigini bulmustur. Bu ¢alismada 6ne attiklar1 fikirlerin dogrulugunu
aragtirmak iizere; iki yetiskin erkek birey, iki erkek kopek, bir disi sican ve bir digi hamsterin
silikonlanmis akcigerini kullanarak morfometrik Olglimler yapmis olan Raabe’nin (19) verilerini
kullanmislardir. Bu ¢aligmada, a(kisa) ve b(uzun) olan bronsu temsil etmis ve yaptiklari dlgiimlerde b/a
(uzun brons uzunlugu/kisa brons uzunlugu) ve (a+b)/b (toplam brons uzunlugu/uzun brons uzunlugu)
degerlerinin birbirlerine esit ¢iktigmi ve bunlarin da (1+V5)/2, yani altn oran degerine esit oldugunu
belirtmiglerdir. Bu asimetrik boliinmelerin, kendinden onceki 2 saymin toplami seklinde:
1,1,2,3,5,8,13,21,34... diye ilerleyen Fibonacci Dizisi gosterdigi de ifade edilmistir. Caligmanin sonunda
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yaptiklari detayl 6lgiim ve karsilastirmalarla deneyi uyguladiklari tiim canlilarda sonucun ayni oldugunu
ve bronsiyal agagtaki olgiilerin her zaman altin oran1 verdigini agiklamiglardir.

Beyinde Altin Oran

Rus fizyolog Sokolov beyin aktivitesinde altn oran diizeninin varligmni ortaya koymustur. Beynin her
durumuna karsilik gelen belirli elektrik salinim frekanslari(beyin ritimleri) 8 ila 13 hertz arasinda olan
en sert ritim tiirii a-ritmidir. 14 - 35 hertz arasinda olan b-ritim zihinsel aktiviteye, 0,5—4 hertz frekansi
ile en zayif salinimlar ise D-ritmine karsilik gelir. Herhangi bir sorun ya da tehlike hissinin ortaya ¢ikmasi
durumunda, 4'den 7 hertz'e kadar salinim frekanslari ile s6zde q-ritim ortaya ¢ikar. Farkli ritimler igin
beynin sinirlayici salinim frekanslarinin degerleri harig, diger 6zelliklerle de karakterize edilen frekanslar
vardir. Bunlardan biri ekstrem frekanslarin ortalama geometrik degeridir. Ortalama geometrik frekans,
frekans bandin1 yiiksek frekans ve diisiik frekansli alanlara boler. Bu frekans bantlarinin orani, verilen
dalga i¢in bir sabittir ve beyin degismezidir. Arastirmaci, zihinsel aktiviteye karsilik gelen b-ritmi igin
bu degismezin altin oranla ortiistiigiinii kesfetmistir. Diger ritimler i¢in invaryantlar (degismezler) klasik
altin orandan farklidir fakat ayni zamanda karakteristik sayilar1 1,324 (q-ritim igin), 1,272 (a-ritim i¢in),
1,232 (D-ritim igin) gibi altin orana yakin degerler oldugu igin bunlara da genellestirilmis altin orandan
bahsedilmektedir.

SONUC

Altm oran dogada siklikla karsimiza ¢ikmakta ve yasayan canlilarin birgogunun anatomik yapisi bu
oransal sisteme uyum gostermektedir. Ozellikle insan yapisi incelendiginde bu oranin &rneklerine
oldukga fazla rastlanmaktadir. Diger yandan ¢cevremizde ve kendimizde dogal olarak bulunan bu oransal
tasarim, bir¢ok sanat¢inin eserinde de kullanilmakta ve bu eserler insanlar tarafindan biiyiik ilgi
gormektedir. Bu ilginin sebebi ise insanlarin kusursuz kabul edilmesi, giizel olarak degerlendirilmesi ve
belki de kendinden bir parga olarak bu eserlere bakmasindandir. Bir bagka deyisle bu eserler bilincimizde
dogal olarak kabul edilmekte, yapilan tasarimlarin bu orana gore yapildig1 bastan sdylenmese bile gekici
ve giizel olarak degerlendirilmesi bu dogal yapidan kaynaklanmaktadir. Oyle ise zaten dogas1 altin orana
uyumlu olan insan anatomisinden alinacak antropometrik verilere bagl tasarimlar ile insan kullanimi
icin gerceklestirilecek eserlerin, hem fiziksel olarak ergonomik, hem de ruhsal agidan giizel olarak
algilanmasi saglanmig olacaktir. Ayni zamanda klinik ve cerrahi yaklagimlarda da insan viicudunda var
oldugu bilinen altin oran degerlerinin géz Oniinde bulundurulmasmin faydali olabilecegi
diistincesindeyiz.
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