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Abstract

Resilience refers to the ability of successful adaptation and overcoming negative conditions successfully
in spite of the challenges of a difficult situation; in terms of diseases, economic difficulties, violence and
stress caused by modern life, it is an important issue. It is a necessity to raise resilient children who are
prepared against difficulties and risks because it is not possible to eliminate all difficult and risky
situations. Children live in a socio-ecological environment, so resilience develops in interaction with
other elements in the environment. In this study, it is aimed to emphasize the dynamic structure and
importance of resilience concept, to discuss resilience development within the context of family, school,
society, culture and to focus on what can be done in order to raise resilient children. Under the scope of
the research, articles and books that can be accessed as full text was examined by searching for keywords
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such as “resilience”, “risk factors”, “protective factors”.
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Psikolojik Saglamhigin Onemi: Aile, Okul, Toplum
Boyutunda Ongériiler

Ozet

Zorluklar karsisinda giiclii kalabilmek, risklere ragmen gelismeye devam edebilmek anlamma gelen
psikolojik saglamlik kavrami, hastaliklar, ekonomik zorluklar, siddet olaylar1 ve modern hayatin yarattigi
stres diisiiniildiigiinde son derece 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim zorlu ve riskli
durumlar1 ortadan kaldrmak miimkiin olamayacagi i¢in zorluk ve risklere karsi hazirlikli, psikolojik
olarak saglam c¢ocuklar yetistirmek bir gerekliliktir. Cocuklar sosyo-ekolojik ¢evre i¢inde yasamlarini
siirdiiriirler, dolayisiyla psikolojik saglamliklar1 da ¢evredeki diger unsurlarla etkilesim halinde gelisir.
Buradan hareketle bu derleme caligmasinda psikolojik saglamlik kavraminin dinamik yapisini ve
o6nemini vurgulamak, aile, okul, toplum, kiiltiir gibi baglamlar iginde psikolojik saglamlik gelisimini ele
almak ve psikolojik olarak saglam c¢ocuklar yetistirebilmek adma yapilabileceklere odaklanmak
amaglanmaktadir. Bu amagla gesitli veri tabanlarinda “psikolojik saglamlik”, “risk faktorleri”, “koruyucu
faktorler” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramas1 yapilmis ve tam metin olarak ulagilabilen
makale ve kitaplar gozden gegirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik saglamlik, risk faktorleri, koruyucu faktorler
1. Giris

I¢inde bulundugumuz yiizyilda her saniye yeni bir gelismeye tanik olmaktayiz. Taniklik ettigimiz tiim
bu gelismelere ragmen hala diinyada ve lilkemizde birbirinden gii¢, bireylerin yasamlar1 ve gelisimleri
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lizerinde yikic1 etkileri olan olaylarla karsilasmaya da devam etmekteyiz. Ekonomik zorluklar,
hastaliklar, dogal afetler, iklim degisiklikleri, kazalar, siddet ve terdr olaylar1 gibi faktorler insan hayatini
zorlamakta ve bu tiir olaylar dogrudan bizlerin basina gelmese ve hatta yakinimizda gergeklemese bile
21. yiizy1l diinyasinda televizyon ve internet yoluyla birgoguna maruz kalmaktayiz (Prince- Embury ve
Saklofske, 2014). Tiim bunlarin yaninda giinliik hayatin dogasindan ortaya ¢ikan zorluklar ve stres,
sevilen birinin kaybi, iliskilerdeki problemler, yiikksek basar1 beklentisi gibi faktorler de devreye girince
bireylerin biitiin bu olumsuzluklarla bas edebilmeleri, gelismeye devam edebilmeleri ve gelecege umutla
bakabilmeleri i¢in fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da saglam olmalar1 gerekmektedir. Psikolojik
saglamlik kavrami uzun yillardir psikoloji, psikiyatri ve psikolojik danismanlik gibi alanlarin ¢alisma
konusudur.

Anne babalar ¢ocuklarint her tiirlii tehlikeden koruyabildikleri ve ¢ocuklarnin herhangi bir zorluk,
basarisizlik ve hayal kiriklig1 ile karsilagsmadiklar: bir diinya hayal ederler. Boyle bir diinya kulaga ne
kadar hos gelse de gercekgi degildir. Hayatimizda her zaman tamamen ortadan kaldiramadigimiz gesitli
risk faktorleri olacaktir. Ancak tiim bu hayallerimiz gergeklesmis olsaydi bile bu durumun, ¢ocuklarimiz
icin gercekten yararli olup olmayacagi tartismaya acik bir konudur. Biitiin olumsuz durumlardan izole
edilmis bir ¢ocuk, gii¢ bir durumla bas edebilmenin memnuniyetini yasama ve kendini yeterli hissetme
sansimi elde edememis olur. Bu nedenle amacimiz biitiin olumsuz durumlardan ¢ocuklarimizi izole etmek
ve tamamen savunmasiz ¢ocuklar yetistirmek degil hayatta karsilarma cikan engelleri asabilecek,
zorluklarla bas edebilecek giigte cocuklar yetistirmek olmalidir (Gingsburg ve Jablow, 2006; Masten,
2014). Bununla birlikte psikolojik saglamligi yiiksek c¢ocuklarm anne baba olduklarinda kendi
cocuklarinin psikolojik saglamlik gelisimine destek olma ihtimalleri diisiiniildiigiinde toplumsal bir
gelismenin de ortaya g¢ikacagi sdylenebilir. Biitiin bu nedenlerle mevcut ¢alismanin amaci, psikolojik
saglamlik kavramini aile, okul ve sosyal-kiiltiirel baglamlar i¢inde ele almak ve psikolojik saglamlig1
yiiksek ¢ocuklar yetistirebilmek adma atilabilecek adimlara odaklanmaktir.

Psikoloji bilimi, Tkinci Diinya Savasi’nin sonlanmasimin ardindan daha ¢ok iyilesme siireciyle ilgilenen
bir bilim dali olmus ve insan gelisiminde meydana gelen zorluklar1 diizeltmeye odaklanmustir.
Psikolojinin alt alanlarindan biri olan pozitif psikoloji yaklagimi gegmis donem g¢alismalarinda yalnizca
patolojiye odaklanilmasini ve yasami yasamaya deger kilan olumlu 6zelliklerin géz ardi edilmesini
elestirmistir. Psikoloji biliminin sadece patoloji, zayifliklar ve ruhsal bozukluklari ¢alismasimi degil ayn1
zamanda gii¢, erdem ve psikolojik saglamlik {izerine de ¢aligmasi gerektigini, tedavinin amacinin sadece
bozuk olan1 diizeltmek degil, ayn1 zamanda en iyiyi desteklemek oldugunun altini ¢izmistir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Dolayisiyla pozitif psikoloji riskten ziyade psikolojik saglamlik {izerinde
caligmay1 hedeflemektedir.

Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili ¢aligmalar, 1970’1 yillarda dezavantajlar ve ailede ruhsal hastalik
goriilme durumuna gore yiiksek risk altinda kabul edilen ¢ocuklarla yapilan ve hastalifa giden yolda
neyin etkili oldugunu anlayarak dogru tedavi yontemleri gelistirmeyi hedefleyen caligmalardan
dogmustur. Bu caligmalar sirasinda arastirmacilar bazi ¢ocuklarin tiim zor ve riskli kosullara ragmen
gelismeye devam ettiklerini fark etmisler ve bdylece yeni bir ¢alisma alanina Onciilik etmislerdir
(Anthony, 1974; Garmezy, 1974; Murphy &Moriarty, 1976; Rutter, 1979; Akt. Masten ve Coatsworth,
1998). 70°li yillardan baslanarak halen c¢alisilmaya devam edilmesi kavramm Onemini ortaya
koymaktadir. Psikolojik saglamligin iilkemizde de 6zellikle son yillarda artan bir ilgiye sahip olmasi, bu
yonde bir ihtiyacin oldugunu diisiindiirmektedir (Akar, 2018; Giirgan, 2006; Kurtoglu, 2013; Uniivar,
2012).

Masten, Best ve Garmezy (1990, s. 426) psikolojik saglamlik kavramini “zorlayici ve tehdit edici
kosullara ragmen basarili bir adaptasyon siireci, kapasitesi ve sonucu” olarak tanimlamuglar ve literatiirde
su lic durumu agiklamak i¢in kullanildigimi belirtmislerdir: 1) yiiksek riske ragmen iyi sonuclar elde
etmek, 2) tehdit altinda siirdiiriilebilir yetkinlik, 3) yasanan travmadan sonra iyilesebilme. Benzer sekilde
Fraser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik saglamlik kavrammin olaganiistii kosullara uyum
saglayabilen, zorluklara ragmen olumlu ve beklenmedik sonuclar elde edebilen bireyleri tanimlamak i¢in
kullanildigini ifade etmislerdir.

Bu tanimlardan da anlagilacag: iizere psikolojik saglamliktan bahsedebilmek ve bir bireyi ‘saglam
(resilient)’ olarak nitelendirebilmek i¢in iki temel unsurun mutlaka bulunmasi gerekmektedir. Bunlar,
bireyin hayatinda normal gelisimini aksatacak potansiyele sahip, goriiniir, dikkate deger bir risk
faktoriiniin olmasi ve bireyin bu risk faktoriine ragmen i¢inde bulundugu ortam ve gelisimsel agamaya
gore kendisinden beklenen pozitif uyumu ya da gelisimsel gorevi yerine getirebilmesidir (Masten ve
Coatsworth, 1998). Herhangi bir tehdit edici duruma maruz kalmayan ancak basarili ve uyumlu olan
bireyler i¢in yalnizca “yeterli’ kavrami kullanilabilir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve Reed, 2002).
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2. Yontem

Bu derleme calismasinda literatiir inceleme yontemi kullanilmistir. Caligma kapsaminda ilk olarak
anahtar sozciikler “psikolojik saglamlik”, “risk faktorleri”, “koruyucu faktorler” olarak belirlenmistir.
Daha sonra belirlenen bu anahtar kelimeler cesitli veri tabanlarinda Tiirkge ve Ingilizce olarak
kullanilarak literatiir taramasi yapilmistir. Bu kapsamda tam metin olarak ulasilabilen makale ve kitaplar
gbzden gecirilmistir. Calismalar, baslik, 6zet ve igindekiler kisimlar1 incelenerek galisma amacina uygun
olarak secilmistir. Se¢ilen makale ve kitaplar incelenerek calismanin basliklar1 su sekilde belirlenmigtir:
Psikolojik saglamligin yapis1 ve gelisimi, psikolojik saglamlik modelleri, koruyucu faktorler ve risk
faktorleri, aile, okul, toplum ve kiiltiir boyutunda psikolojik saglamlik.

3. Psikolojik Saglamhgin Yapisi ve Gelisimi

Erken donem psikolojik saglamlik ¢aligmalarinda (Anthony, 1974; Akt. Fleming ve Ledogar, 2008;
Pines, 1975; Akt. Winders, 2014) tiim zorluk ve risk faktorlerine ragmen gelisim gorevlerini yerine
getirebilen ¢cocuklarin ‘zarar gormezlik’, ‘incinmezlik’ ya da ‘yenilmezlik’ gibi sira dis1 6zelliklere sahip
olduklar1 kabul edilmistir. Masten (2001) ise psikolojik saglamligin, olaganiistii ve nadir 6zelliklerden
degil siradan kaynak ve siireclerden meydana geldigini ve temel uyum sistemlerinin iyi ¢aligir durumda
olmasinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini savunmustur. Bu temel sistemler ise baglanma sistemi, stress
yanit sistemi, 0z diizenleme sistemi, motivasyon sistemi, 6grenme sistemi, aile sistemi, okul sistemi,
akran sistemi, ve kiiltiirel-toplumsal sistemler olarak siniflanmigtir (Masten ve Obradovic, 20006).

Urie Bronfenbrenner (1979), ekolojik sistemler teorisi ile bir gocugun gelisiminin, ¢gocugun kendisinin
sahip oldugu nitelikler ile gevresindeki niteliklerin etkilesimi sonucu oldugunu dile getirmis ve gelisim
tizerinde ¢evrenin etkisini vurgulamistir. Cocugu merkeze alarak ertafinda dort temel sistem belirlemis
ve bu sistemlerin kaginilmaz olarak cocugun hayatmin her alaninda birbirleriyle etkilesimde
bulunduklarini ifade etmistir. Bunlar, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemdir.
Mikrosisteme 0rnek olarak bireye en yakin olan aile ve okul gibi kurumlar gosterilebilir. Mezosistem ise
cocugun i¢inde oldugu farkli mikrosistemlerin bir araya gelmesiyle olusan daha genis bir sistemdir.
Ormek olarak aile ve okul arasindaki iliskiyi ya da aile ve ¢cocugun arkadas grubu arasindaki iliskiyi
vermek miimkiindiir. Ekzosistem ise ¢ocugun dogrudan i¢inde bulunmadigi ancak gelisimi iizerinde
dolayl: etkiye sahip unsurlarin yer aldigi bir iist sistemdir. Anne babanin is ortamimdaki olumlu/olumsuz
durumlarin ¢ocuga yansimasi bu sistemi somutlastirmak adma 6rnek olarak kullanilabilir. Dérdiincii ve
en genis sistem olan makrosistem ise gocuga en uzak sistemdir ve kiiltiirel yap1, degerler sistemi, politik
ve ekonomik durumlar bu sistemin unsurlaridir (Bronfenbrenner, 1979).

Benzer sekilde Ungar (2011) psikolojik saglamliga sosyo-ekolojik bir pencereden bakarak psikolojik
saglamligin ¢ocuk ve sosyo-ekolojik ¢evresi arasindaki etkilesiminden olusan dinamik bir siire¢
oldugunu, Masten (1994) ise psikolojik saglamligin risk faktorleri ve koruyucu faktorler adi verilen
durumlarin etkilesimi yoluyla ortaya ¢ikan dinamik yapiya sahip bir 6zellik oldugunu ifade etmistir.
Psikolojik saglamligin yapisini ve gelisimini daha iyi anlayabilmek i¢in psikolojik saglamlik modellerine
yer vermek uygun olacaktir.

4. Psikolojik Saglamhk Modelleri

4.1 Telafi Edici Model

Bu model, olumlu ¢ikt1 yani psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan etkileri olan risk faktorlerinin ve
telafi edici faktorlerin (niteliklerin, kaynaklarn) bir birlesimini i¢erir. Bu model ile anlatilmak istenen,
risk faktorlerinin ve telafi edici faktorlerin psikolojik saglamlik {izerinde dogrudan etki yarattigidir.
Telafi edici faktor risk faktoriinden zit yonde etki ederek risk faktoriiniin etkisini ndtrler. Telafi edici
faktoriin, risk faktoriiniin etkisinden bagimsiz olarak sonug¢ iizerinde dogrudan etkisi s6z konusudur
(Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984).

Masten ve meslektaslari (1988) bu modeli stress ve 6z saygi degiskenlerinin yeterlik tizerindeki etkilerini
ornek vererek agiklamiglardir. Stres risk faktorii, 6z saygi da telafi edici faktor iglevi gérmektedir ve her
ikisinin de yeterlik diizeyi iizerinde dogrudan etkileri vardir. Bir degiskenin digerine gére daha yiiksek
olmasi yeterlik diizeyi iizerinde belirleyici olacaktir. Daha yiiksek 6z sayg1 seviyesi daha yiiksek stress
seviyesini telafi edecektir. Yiiksek 6z saygiya sahip ¢ocuklar yiiksek stress altinda, daha diisiik 6z saygiya
sahip ancak daha diisiik strese maruz kalan ¢ocuklara kiyasla daha fazla yeterlik gosterecektir.

Bu model rehberliginde hazirlanan miidahale programlari risk faktoriiniin ortaya ¢ikmasini 6nleme, risk
durumunun etkilerini telefi edebilecek nitelikler kazandirma, kaynaklar ekleme amaglarini tasimaktadir
(Masten, 2014).

4.2 Meydan Okuma Modeli
Bu model, ¢ok yiiksek bir diizeydeki zorlugun olumsuz sonuglara neden olacagini ancak orta diizeyde
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bir zorlugun bireyin bas etme becerilerini gelistirecegini, yeterligini arttiracagini ifade eder (Garmezy ve
dig., 1984). Hart (1990), bir noktaya kadar olan stresin motivasyonu ve performansi arttirdigmi ancak
giderek artan stress seviyesinin biyolojik enerji kaynagmi tiikettigini ve performansta diisiise neden
oldugunu belirtmistir. Smav1 i¢cin makul 6lciide stress yasayan bir 6§renci igin stress itici bir gii¢ olabilir,
basarmak i¢in motivasyonu arttirabilir ve 6grenci daha iyi bir performans gdsterebilir. Siirekli artan stress
diizeyi ise ters yonde etki yaratabilir.

4.3 Aract Model

Conger ve Conger (2002), baz1 zorluklarin ¢cocugun hayatina dogrudan zarar vermedigini ancak ¢cocugun
hayatindaki 6nemli elementler iizerindeki etkileri yoluyla yani dolayli olarak zarar verdigini belirtmisler
ve bu duruma 6rnek olarak 20. yilizyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikan ekonomik krizin lowa’da yasayan
ciflik ailelerini gdstermislerdir. Ekonomik zorluklar anne babanin ruh hallerinde, evlilik kalitelerinde
olumsuz etkilere neden olmus ve dolayisiyla etkili anne babalik becerilerine de olumsuz olarak
yansimistir.

Bu model temel alinarak hazirlanan miidahale programlarinda risk faktoriiniin 6nlenememesi durumunda
araci rolii listlenen faktore destek saglamak amaclanir. Kriz esnasinda anne babalar1 etkili ebeveynlik ile
ilgili desteklemek bu model i¢in bir 6rnektir (Masten, 2014).

4.4 Moderator (Diizenleyici) Model

Bu model kapsaminda, riskle aktive olan moderator ve riskten bagimsiz moderator olmak {izere iki tiir
moderator s6z konusudur. Riskle aktive olan moderator, birey bir risk durumu ile karsilagtiginda ortaya
¢ikmakta ve bireyi risk durumunun etkilerinden korumaktadir. Otomobillerdeki hava yastiklari ve insan
bagisiklik sistemi bu yonde caligmaktadir. Riskle aktive olan moderator yani hava yastig1 tehdit aninda
devreye girerek bireyi olasi etkilerden koruyabilir. Ayni sekilde insan bagisiklik sistemi de bir tehditle
karsilagtiginda tehdit unsuruna kars1 savasarak bireyi hastaliklardan korumaktadir. Ancak hava yastiginin
tehdit aninda degil de ihtiya¢ olmadiginda agilmasi ya da bagisiklik sisteminin kendine saldirmasi risk
fakotiiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Masten, 2014).

Ikinci moderator ise tehdit tarafindan aktive edilmeyen ancak karsilasilan risk faktoriiniin etkilerini
arttran ya da azaltan, halihazirda bireyde bulunan o6zelliklerdir (Masten, 2014). Garmezy ve
meslektaslar1 (1984) bu modeli ‘koruyucu faktdr modeli’ olarak ele alarak olumlu kisisel 6zelliklerin
kiside mevcut olmasmin riske kargi bir ¢esit bagisiklik olusturdugunu, risk faktoriiniin etkisini
degistirdigini ve bu 6zelliklerin etkisinin risk karsisinda daha giiclii oldugunu dile getirmistir. Strese kars1
hassasiyeti daha yiiksek olan bir kisi ile strese duyarlilig1 daha diisiik oaln bir kiginin ayni stress faktoriine
verdigi tepki farkli olacaktir (Masten, 2014).

5. Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik gelisiminde risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin etkilesimin s6z konusu oldugu
(Masten, 1994) daha 6nce belirtilmisti. Bu boliimde ise literatiirde adi gecen risk faktorlerine ve koruyucu
faktorlere yer verilmistir.

5.1 Risk Faktorleri

Risk faktorleri, yasamimizdaki stres ve zarar gormemize neden olan durumlar, istenmeyen sonuglari
yasama olasiligimizi arttiran etkenler olarak tanimlanmaktadir (Masten, 1994). Bazen birden fazla risk
faktorii bir arada bulunabilir ve birbirleriyle iligki halinde daha ciddi sonuglara yol agabilir. Masten,
Morison, Tellegen ve Pellegrini (1990) bu duruma kiimiilatif risk adin1 vermislerdir.

Literatiirde ad1 gecen bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktdrlerinden bazilar1 sunlardir: erken dogum
(Bradley ve dig., 1994), yoksulluk, dogal afetler, psikopatolojiye sahip bir ebeveynin olmasi (Masten,
2001), stiregen hastaliklar (McCubbin, Balling, Passin, Frierdich ve Bryne, 2002), ebeveyn kaybi (Lin,
Sandler, Ayers, Wolchik ve Luecken, 2004), olumsuz yasam olaylar1 (Masten ve dig, 1990).

5.2 Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler ise risk durumunun etkisini azaltan veya ortadan kaldiran, istenmeyen sonuglarin
ortaya ¢ikma olasiligini azaltan ve saglikli uyum siirecini kolaylastiran unsurlardir (Masten, 1994; Rutter,
1985). Risk faktorlerinde oldugu gibi koruyucu faktorler de bireyin kendisinden, ailesinden, iginde
yasadig1 toplumdan, fiziksel ¢evresinden kaynaklanir (Werner, 1995). Bu faktorlere 6rnek olarak
problem ¢6zme becerileri (Werner, 1995), 6z saygi ve 6z yeterlik (Masten, 1994; Rutter, 1985), olumlu
mizag ve sosyal zeka (Rutter, 1985), 6zerklik (Benard, 1991), i¢sel motivasyon (Masten, 2001) aile
bireyleriyle olumlu iligki, 6z diizenleme becerileri (Masten ve Coatsworth, 1998), olumlu akran iligkileri
(Criss, Pettit, Bartes, Dodge ve Lapp, 2002) gosterilebilir.

Masten, Best ve Garmezy 1990), anne babanin ya da bakim veren diger yetiskinlerin gocugun hayatindaki
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ilk koruyucu faktor olduklarini, kronik sikint1 yagsayan gocuklarin, ilgili bir yetiskinle doyurucu iligkiye
sahip olduklarinda yagadiklar1 giicliiklerle daha iyi basa ¢ikabildiklerini, problemlerini etkili sekilde
cozebildiklerini belirtmislerdir. Ayn1 sekilde Masten ve Coatsworth (1998) da en az bir sevgi dolu
ebeveynin ya da bakicinin varliginm psikolojik saglamligin gelisimine katki sagladiginm altini
cizmislerdir. Buradan hareketle, aile bireyleriyle iliskinin koruyucu faktorler arasinda bir adim 6ne
¢iktig1 soylenebilir. Bu durum, sevginin insanin ihtiya¢ duydugu en temel unsurlardan biri oldugu, bir¢ok
ozelligin sevgi ortaminda geligmesinin miimkiin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Risk faktorlerinin birbiriyle olan iliskisi koruyucu faktorler i¢in de gecerli olabilir. Ornegin, 6z
diizenleme becerilerine sahip bir cocuk daha kolay arkadas edinebilir, saglikli sosyal iliskilere sahip
olabilir (Alvord ve Grados, 2005), diirtiilerini kontrol edebilen bir ¢ocuk gereginden fazla yemeyi
onlemede daha basarili olabilir ve bu durumun neden olabilecegi saglik sorunlarinin da 6niine gegebilir.
Bir gocugun hayatinda koruyucu faktorler ne kadar erken desteklenmeye baslanmissa o ¢ocugun
psikolojik saglamlik gelistirme olasiligi o kadar artar (Barankin ve Khanlou, 2007).

Risk fakétleri ve koruyucu faktorlerin birbirinden tamamen bagimsiz olarak disiiniilemeyecekleri
sOylenebilir. Barankin ve Khanlou (2007) bu durumu sdyle bir 6rnekle agiklamislardir: Bir cocugun her
iki ebeveyne de sahip olmasi ve bir arada yagamasi genelde koruyucu bir faktor olarak kabul edilir ancak
ebeveynlerden biri ¢ocuga ya da diger ebveyne karsi fiziksel veya duygusal olarak istismarda
bulunuyorsa o zaman bu durum koruyucu faktor olmaktan ¢ikarak risk faktorii halini alabilir.

Risk faktdlerinin ve koruyucu faktdlerin etkisi zaman i¢inde bireyin ailesi, arkadaslari, i¢cinde yasadig1
toplum ile etkilesimi sonucunda degisime ugrayabilir (Barankin ve Khanlou, 2007, Masten ve Barnes,
2018).

Alvord ve Grados (2005) biitiin gocuklarin bir potansiyelle dogduklarini ve aldiklari destek yardimiyla
psikolojik saglamligi 6grenebileceklerini ve arttirabileceklerini ifade etmiglerdir. Ayrica psikolojik
saglamlig gelistirmek riski ortadan kaldirmaktan daha kolay ve ekonomiktir. Bir ¢ocuk su anda herhangi
bir zorlukla bas etmek zorunda degilse bile psikolojik saglamligini destekleyerek ileride karsilagsmasi
olasi risklere karsi hazirlikli olmasinda yardimei olmak miimkiindiir (Beyond Blue, 2017). Bu durum
‘onleme’ kavramini akla getirmektedir. Onleme, gelecekte karsilasilmasi olasi istenmeyen durumlari
engellemek adina simdiden eyleme gegmektir (Albee ve Ryan, 1998). Clauss-Ehlers ve Weist (2004) de
bireylerin giiglii yonlerinin desteklenmesi yoniinde adimlar atilmasmin problemlerin kriz haline
gelmeden Onlenebilecegini dile getirmislerdir.

Son olarak ‘psikolojik olarak saglam’ g¢ocuklarm ozelliklerine yer verilmesinin uygun olacagi
diistiniilmektedir. Brooks ve Goldstein (2001)’e gore psikolojik olarak saglam ¢ocuklar giiglii ve yeterli
kendilik algisma sahiptirler. Gliglii yonlerinin, yeteneklerinin farkinda olmakla beraber zayif ve hassas
noktalarmi da kabul ederek kendileri i¢in gergekei hedefler koyarlar. Etkili problem ¢dzebilme ve karar
verebilme becerilerine sahiptirler. Karsilagtiklar1 sorunlar1 kaginilmasi gereken zorluklar olarak degil
miicadele edilecek firsatlar olarak goriirler. Akranlari ve yetiskinler ile etkili iligki kurabilme becerilerine
sahiptirler. Thtiya¢ duyduklar1 destegi uygun sekilde isteyebilirler.

flerleyen bolimlerde psikolojik saglamlik, aile, okul, toplum ve kiiltiir boyutunda ele alinmis ve
saglamlig1 gelistirebilmek adimna neler yapilabilecegi tizerinde durulmustur. En basit sekilde ifade etmek
gerekirse psikolojik saglamlig: arttirabilmek igin risk faktorlerini miimkiin oldugunca azaltmamiz ve
koruyucu faktorleri de miimkiin oldugunca arttrmamiz gerekmektedir.

6. Aile, Okul, Toplum ve Kiiltiir Boyutunda Psikolojik Saglamhk

6.1 Aile Boyutunda Psikolojik Saglamiik

Giiglii olabilmek ve psikolojik saglamlik gelistirebilmek i¢in ¢ocuklarin kosulsuz sevgi, mutlak giivenlik
duygusu ve en az bir yetigkinle saglikli, derin bir bag kurmaya ihtiyaclar1 vardir (Masten ve Coatsworth,
1998). Buradan hareketle cocugun hayatinda daha fazla saglikli, yeterli ve destekleyici yetiskinin
olmasmmin g¢ocugun yararina oldugunu ve yetigkinlerin rehberliginde zorluklarla daha kolay bas
edebilecegini sdylemek miimkiindiir. Iliski kurmanm en &nemli bileseni olarak ise empati yetenegi
gosterilebilir. Bir durumu baskasmin géziinden gorebildigimizde o kisiye dnemli oldugu mesajini iletiriz.
Cocuklarimiza karst empatik davrandigimizda onlar icin giivenli bir alan olusturmus oluruz. Boylece
herhangi bir problem yasadiklarinda rahatlikla bize gelebilirler ¢iinkii onlar1 yargilamadan
dinleyecegimizi bilirler. Bununla birlikte c¢ocuklar, empatiye yalnizca anlasildiklar1 ve saygi
duyulduklarini hissedebilmek amaciyla ihtiya¢ duymazar. Saglkli arkadaglik iliskileri kurabilmeleri,
ilgili yetiskinler olabilmeleri i¢in ebeveylerinin iyi birer rol model olmalarna ihtiyaclari vardir (Ginsburg
ve Jablow, 2006). Burada dikkat edilmesi gereken husus, empatinin ¢ocuklarimizla ayni seyi
disiindiiglimiiz ya da yaptiklar1 her seyi onayladigimiz degil, bunun yerine bakis agilarini
anlayabildigimiz ve durumlari onlarin goziinden gorebildigimiz anlamma geldigidir (Brooks ve
Goldstein, 2001). Cocuklar igtenlikle yargilamadan dinlemek ve anlamaya ¢aliymak sdyleyecegimiz
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sozciiklerden daha anlamli olabilir.
Cocuklara yaglarina uygun hikayeler okuyarak ve kendilerini karakter yerine koyarak diisiinmelerine
yardimc1 olmak empati yetenegini gelistirmek i¢in yapilabilecek en basit uygulamadir. Giinliik hayatta
zor durumda olan ve bu zorlukla bas edebilen insanlarin neler yagamis olabilecegi {izerine diigiinmek
cocuklarda hem empati duygusunun gelisimini hem de psikolojik saglamligin gelisimini destekleyebilir.
Werner (1993), baskalarma yardim etmenin ¢ocuklarda empati, sorumluluk ve 6z sayginin gelismesine
yardimc1 oldugunu dile getirmistir. Bu baglamda cesitli goniilli projelere katilmak ¢ocugun empati
yetenegini gelistirebilir. Brooks (2013), benzer sekilde ¢ocuklara i¢inde yasadiklari gevreye katkida
bulunma firsat1 verilmesinin onlarda sorumluluk bilincinin, sefkat duygusunun gelisimini saglayacagmni,
verilen bu sorumlulugun ¢ocugun bas etme becerilerine giivenildigi mesajini iletecegini ifade etmistir.
Bir bireyin bulundugu ortama uyum saglayabilmesi, davramislarin1 ortamin gerektirdiklerine gore
ayarlayabilmesi anlamima gelen 6z diizenleme yetenegi (Vohs ve Baumestier, 2004) bireysel koruyucu
faktor olarak gdrev yapar ve psikolojik saglamligm yordayicisidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Oz
diizenleme becerisi; problem ¢dzme yetenegi, elestirel diisiinme, uyum yetenegi, iletisim becerileri gibi
birden fazla alt beceri grubunu biinyesinde barindirir (de laFuante, Zapata,Martinez-Vicente, Sander ve
Crdelle-Eleuar, 2015). Bir gocugun duygu, diistince, diirtii, davranis kontrolii yapabilmesi ¢evreye pozitif
uyum saglamasint ve dolayisiyla mutlu, basarili bir hayat siirmesini kolaylastirir (Duckworth ve
Seligman, 2005). Markette sira beklemek, sinemada sessiz olmak gibi giinliik hayatlarimizda
kargilagtigimiz farkli sosyal durumlar gocuklara 6z diizenleme becerileri agismndan model olmak
amaciyla kullanilabilir. Sosyal diizene uymanin énemi ve uyulmadigi takdirde karsilagilmast muhtemel
durumlar1 tartigmak yararh olabilir. Giinliik islerle ilgili planlar ve se¢imler yapmasma sans vermek,
yonlendirmeli oyunlar oynamak 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglayabilir.
Karsilastigimiz tiim zorluk ve riskler her zaman olumsuz degildir. Aksine yonetilebilir diizeyde zorluk
veya stres olumlu gelismeye katki saglayabilir (Masten, 2014). Tiim stres ve risk faktorlerini ortadan
kaldirmak miimkiin olmayacagi i¢in ebeveynlere diisen gorev cocuklara zorluklarla etkili, gercekei
sekilde basa cikabilme becerilerini 6gretmektir. Ebeveynler cocuklarina siirekli olarak yapmalar1
gerekenleri soylemekten vazgegmeli, alternatif ¢éziimler liretmek igin tesvik edici rolde olmalidirlar
(Brooks, 2013). Cocuklar {izerinde agir1 korumact davranmak, onlar yerine biitiin problemleri ¢6zmek
cocuklara yeteri kadar giivenmedigimiz, yeteri kadar iyi olmadiklar1 mesajini verir ve anne babalarina
bagimli olmaya devam ederler. Bazen ¢ocuklar i¢in yapilabilecek en degerli sey yollarndan ¢ekilmek,
yeni deneyimler yasama, kendi yeteneklerini tanima firsat1 vermek olabilir ¢iinkii psikolojik saglamligin
temel yap1 taslarindan olan yeterlik, deneyim yoluyla kazanilan, kiimiilatif bir 6zelliktir. Cocuklarda
yeterlik duygusunu gelistirebilmek i¢in deneyim firsat1 yaratmanin yani sira se¢im yapma, segimlerin
sorumlulugunu istlenme firsat1 verildiginde g¢ocuklar durumlar tizerinde kontrolii oldugunu hissettme
sansi bulurlar, kendi yeteneklerine giivenirler, hatalarindan 6grenir ve nihayetinde daha bagimsiz olurlar.
Farkli durumlara 6zgii rol oynama bir ¢ocugun yeterligini gelistirmek i¢in segilebilecek eglenceli bir yol
olabilir (Brooks, 2013; Gingsburg ve Jablow, 2006). Burada bahsedilenler psikolojik saglamligin
meydan okuma modeli (Garmezy ve dig., 1984) ile ortismektedir.
Psikolojik olarak saglam cocuklarin ebeveylerinin sahip olduklar1 6zelliklere yer vermenin yararl
olacag diistiniilmektedir. Boylece ebeveynler kendilerini degerlendirme firsat1 bulabilirler. Brooks ve
Goldstein (2001), psikolojik olarak saglam c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zelliklerini su sekilde
belirtmislerdir:
e  Empatiktirler
e  Aktif ve yargilamadan dinleyebilme becerilerine sahiptirler
e  Cocuklarmi olduklar1 gibi kabul ederek onlara gercekci hedefler koymalarinda yardimci
olurlar
e  (Cocuklarina, hatalarin yeni deneyimler kazanabilecekleri birer firsat oldugunu anlamalarinda
yardimci olurlar
Cocuklarmim problem ¢dzme ve karar verme becerilerini 6grenmesinde yardimei olurlar
Oz disiplini ve 6z degeri tesvik edecek sekilde disiplin yontemleri gelistirirler
e Cocuklara iginde yasadiklar1 dogaya ve topluma katkida bulunma firsatlar1 saglayarak
sorumluluk, sefkat ve sosyal vicdani gelistirmelerinde yardimci olurlar.
Anne babalarmn dikkatli davranmalar1 gereken bir diger konu ¢ocuklarin duygu, diisiince ve degerleri
iizerinde azimsanamayacak etkiye sahip olan medyadir. Medyanin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri
olabilecegi gibi zarar verici etkisi de olabilir. Yetiskinler olarak ¢ocuklarimiza medya mesajlari
hakkinda elestirel diigiinebilmeyi d6gretmeli ve saglikli beden algisi iizerinde tartigmali, televizyonda,
dergilerde, sosyal paylagim ortamlarinda gordiikleri kadin ve erkek imajinin normu yansitmadigimni,
tizerinde ¢ok¢a oynanmis oldugunu fark etmelerinde yardimei olmaliyiz (Barankin ve Khanlou, 2007).
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Buraya kadar bahsedilen olumlu ve destekleyici iliskiler, empati, 6z diizenleme, problem ¢6zme
becerileri gibi unsurlar psikolojik saglamligin telafi edici modeli kapsaminda degerlendirilebilir.
Cocuklarla sicak ve destekleyeici iliskiler kurarak, iliskilerde empatik davranarak ve empati becerisini
ogreterek, 6z diizenleme, problem ¢dzme becerilerini gelistirerek yeterlige katki saglanabilecegi, diger
bir deyisle psikolojik saglamligi dogrudan etkileyebilecek yeni nitelikler kazandirilabilecegi
sOylenebilir.

6.2 Okul Boyutunda Psikolojik Saglamlik

Okul, cocuklarm en ¢ok vakit gecirdikleri ortamlardan biridir ve dolayisiyla okullarin psikolojik
saglamligm gelisimi iizerinde 6nemli rol oynadigin1 sdylemek zor degildir. Ringeise, Henderson ve
Hoagwood (2003) okulu, okul bélgesi, toplum ve ulusal politikalar gibi kendinden daha genis birgok
farkl: sistemle etkilesime giren ve degisen dinamik bir sistem olarak ele alirken Rutter (1985) da okullar1
cocuklarin 6z saygilari ve yeterliklerini arttiracak ve dolayisiyla psikolojik saglamlik gelisimine katkida
bulunacak deneyimler sunan bir kurum olarak ele almaktadir.

Pek ¢ok calismada 6gretmenlerin, okul ydneticilerinin, okul psikolojik danigmanlarmin, olumlu okul
ikliminin yiliksek risk altinda bulunan cocuklarin hayatinda koruyucu faktor roliinii iistlendikleri
belirtilmistir (Benard, 1995; Condly, 2006; Masten ve dig., 1990; Masten, Herbers, Cutuli ve Lafavor,
2008). Bu baglamda okul kapsami i¢inde yer alan, 6gretmen, yonetici, psikolojik danisman, 6 gretim
sekli gibi unsurlarin psikolojik saglamliga etkileri {izerinde durulmus ve okulda psikolojik saglamlig1
desteklemek adina izlenebilecek stratejilere yer verilmistir.

Cocuklar okullar1 giivenli bir ortam, 6gretmenleri de onlarm iyi oluglarinit 6nemseyen yetiskinler olarak
gordiiklerinde okula bagliliklar1 artar ve 6grenmek onlar i¢in zevkli bir is halini alir (Ginsburg ve
Jablow, 2006) bu sayede dgretmenler, 6gretme becerileri ile dgrencinin 6zgilivenlerine, 6z yeterliklerine
katkida bulunmanin yani sira, elde etme motivasyonu da saglayabilirler (Masten, 2014).

Hill ve Hawk (2000), o6gretmenlerin Ogrencileriyle kurabilecekleri etkili bir iligkinin yolunun
ogrencilerine ve onlarin kiiltiirlerine saygi gostermek, adil ve sabirli olmak, dgrencileriyle birlikte
etkinliklere katilmak, kendi duygu, diisiince ve basarisizliklarini paylagsmaktan gegtigini belirtmistir.
Brooks ve Goldstein (2001) ise etkili dgretmenleri, 6grencileri {izerinde yasam boyu siiren etkileri
oldugunun farkinda olan, tiim 6grencilerin basarili olmay1 arzuladigina inanan, eger bir &grenci
O0grenemiyorsa o dgrencinin ihtiyact dogrultusunda 6gretme stilini diizenleyen, dgrencilerin sosyal ve
duygusal ihtiyaglariyla ilgilenen, empatik olan, disiplini korkutma siireci olarak degil 6gretme siireci
olarak algilayan kisiler olarak tanimlamiglardir.

Smith Harvey (2007), psikolojik saglamlik gelisimini destekleyen okullarin hayata hazirlik niteliginde
akademik programlari uyguladigmi, uygun zorluga sahip, yapilabilir diizeyde 6devler verdigini,
ogrencilerin birlikte ¢calismalarini destekledigini belirtmistir. Benard (1995) ise psikolojik saglamlik
gelisimini destekleyen bir miifredatin ve Ogretimin genis bir 6grenme stilleri yelpazesine sahip
oldugunun, 6grencinin giiclii yanlarina, ilgi alanlarmna, deneyimlerine, problem ¢dzme becerilerine
odaklandiginin altimni ¢izmistir.

Iyi bir okulun &ncelikle iyi bir yoneticiye sahip olmasi gerektigini soylemek miimkiindiir. Ogrencilerin
ihtiya¢ duyduklar1 destegin saglanabilmesi i¢in 6gretmenlerin de okul yoneticisinden ihtiyag duyduklar1
destegi gormeleri gerekmedktedir (Smith Harvey, 2007). Okul midirleri, 6gretmenlere fikirlerini
aciklama, tartigma firsatlart vererek, iletisimde kalarak ve alinan kararlara 6gretmenleri dahil ederek
ogretmenlerin psikolojik saglamligina ve dolayisiyla dgrencilerin psikolojik saglamliklarina katkida
bulunabilirler (McLauhlin ve Talbert, 1993).

Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 igin énemli olan bir diger aktér ise okul psikolojik danismanidir.
Williams ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 ¢alismada, 6grenciler tarafindan kolaylikla ulagilabilen, ilgili,
ogrencileri ellerinden gelenin en iyisini yapma yoniinde cesaretlendiren ve umutlarmi destekleyen bir
psikolojik danigmanin koruyucu ve gelistirici bir unsur oldugunu belirtmislerdir.

Akos ve Galassi (2008), psikolojik danigmanlarin gii¢ temelli okil danigmanhigi yaklagimini
benimseyerek, sorunlara ya da yetersizliklere degil de 6grencilerin gii¢lii yonlerine odaklanarak okulun
genelinde olumlu gelisimi destekleyebileceklerini belirtmislerdir. Ayrica psikolojik danigmanlar tiim
okul personelinin dgrencilerle olumlu iliski kurmasina rehberlik ederek (Masten, 2014), ¢ocuk haklari
konusunda duyarlik kazanma konusunda yardimci olarak (Theron, Liebenberg ve Malindi, 2014) ve
psikolojik saglamlik ile ilgili arastirma bulgularini okul personeliyle paylasarak (Brooks ve Golstein,
2001) 6grencilerin psikolojik saglamliklarina katkida bulunabilirler.

Okullarm, o6zellikle risk altindaki ¢ocuklarmn psikolojik saglamligini desteklemek adina
uygulayabilecegi risk odakli stratejiler bulunmaktadir. Bunlardan biri okul basarisi i¢in 6nemli risk
faktorlerini tanimlamak ve bunlar iizerinde ¢alismaktir. Okula hazirlik i¢in yapilabilecek kapsamli bir
tarama ile ndrogelisimsel gecikmeler ya da konusma problemleri belirlenip bu dogrultuda iyilestirici,
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zenginlestirici programlar hazirlanabilir. Ayrica yeterli beslenme imkani olmayan diisiik gelirli
ogrenciler i¢in dengeli beslenme imkan1 sunarak bir¢cok hastaligm oniine gegilebilir (Masten ve dig.,
2008). Okulda zorbaligi ya da ayrimcilig1 azaltmaya yonelik programlarm uygulanmasi risk odakli
stratejilere bir diger 6rnektir (Barankin ve Khanlou, 2007).

Ergenlik donemindeki 6grencilere yonelik ve depresyonu 6nlemek amaciyla gelistirilen Penn Psikolojik
Saglamlik Programi (Penn Resiliency Program), 6grencilerin her giin karsilastiklari stress faktorleriyle
bas edebilmelerini, problemlere iliskin gergekei diisiinebilmelerini ve iyimserlik kazanabilmelerini
amaglamaktadir (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins, 2009). Brunwasser, Gillham ve Kim
(2009) yaptiklar1 meta analiz ¢aligmasinda programin depresyonu onlemede, umutsuzlugu azaltmada
etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Botvin ve Griffin (2004) tarafindan gelistirilen Yasam Becerileri Programu (The Life Skills Program)
ortaokul Sgrencileri i¢in uyusturucu kullanimmi &nlemeye ydnelik bir programdir. Program 6z
diizenleme becerilerini, sosyal becerileri dgreterek bireysel ve sosyal yeterligi arttirmayi, boylelikle
uyusturucu kullanimma karsi direng gelistirmeyi hedeflemektedir.

Diger bir 6nemli strategi, olumlu gelismeyi saglayan kaynaklar veya nitelikler olusturmaya
odaklanmustir. Risk altindaki bir¢ok 6grenci i¢in okullar, evlerine, mahallelerine kiyasla nispeten nitelik
bakimindan zengin bir ortam olarak goriilebilir. Bu stratejiye yonelik olarak hazirlanacak miidahaleler,
okul sonrast etkinlik programlari, akran dayanigmasi ile ddevlere yardimci olmayi icerir (Masten ve
dig., 2008).

Son olarak okullarn, afet gibi acil durumlara hazirlik ve miidahale konusunda merkezi rol oynadiklari,
bu gibi durumlar ile ilgili miidahale programlar1 gelistirilerek ve siklikla prova edilerek 6grencilerin
psikolojik saglamliklara katkida bulunabilecekleri s6ylenebilir (Masten, 2014).

6.3 Toplum ve Kiiltiir Boyutunda Psikolojik Saglamlik

Daha 6nce de belirtildigi gibi saglhigimiz, iyi olusumuz ve psikolojik saglamligimiz yalnizca 6z
niteliklerimizden etkilenmez, ¢evresel ve toplumsal kosullar da birer etkendir. Hatta bir ¢cocuk ne kadar
fazla sikintiya maruz kalirsa psikolojik saglamligi lizerinde gevrenin kalitesinin dnemi de bir o kadar
artmaktadir (Ungar, Ghazinour ve Richter, 2013).

I¢inde yasadigimiz kiiltiir bizlerin neyi iyi, saglikl1 veya saglam olarak algiladigimizi etkiler. Kiiltiirler
ayrica bir cocugun gelisim donemlerindeki uyumunu degerlendirme kriterlerini, ¢ocuklarin nasil
desteklenecegi ve yasamdaki zorluklarla nasil basa c¢ikabilecekleri hakkinda bizlere rehberlik eder
(Masten, 2014). Yani bir ¢cocuk biiylirken i¢inde yasadig: kiiltiirel cevre tarafindan gelisiminin ve
psikolojik saglamlhigmin sekillendirildigi soylenebilir. Buradan hareketle bu bdlimde toplumsal-
kiiltiirel baglamm unsurlari olan din, hukuk, ekonomi, giivenlik gibi unsurlarin psikolojik saglamlik ile
iligkileri ele alinmistir.

Masten (2014), kiiltiiriin bir par¢asi olan dinlerin, yagamin anlami hakkinda gesitli gériisler sundugunu,
yasamin bir anlami1 oldugu inancinin en zor sartlarda bireylere gii¢ ve umut verdigini, ilahi bir figiir ile
kurulan iliskide fiziksel ayrilik s6z konusu olmadigi i¢in bireyin giivenlik duygusunu hissedebilecegini
ve duygusal rahatlik yasayabilecegini belirtmistir. Koruyucu ve adaletli bir ilahi giice inanmanin zor
sartlar altindaki bireye bu durumun gegici oldugu ya da simdi bu zor duruma katlanmanin ileride bir
odiile ulagsmay1 saglayacag diisiincesini verdigi ve boylelikle dayanma giiciinii arttirdig1 diisiiniilebilir.
Kiiltiir ve toplum, aile ve okul baglaminda oldugu gibi hem koruyucu faktér hem de problemlerin
kaynagi ve risk faktorii olarak islev gorebilmektedir. Crawford, Wright ve Masten (2006), dini
inaniglarmn, kiiltiirel geleneklerin insan gelisiminde koruyucu islevleri olsa da yine kiiltiirel ve dini
nedenlerle insanliga karsi suglarin iglendigini, bireylerin ayrimciliga maruz kaldigini, savaslarin
¢iktigin1 belirtmislerdir (Akt. Masten, 2014). Burada ise dini kuruluslara ve politika yapicilara is
diistiigii soylenebilir. Bu kurumlar tarafindan toplumsal ayrimeciligi ve siddeti onlemek adna gesitli
adimlarm atilmasinin, toplumsal barigi arttrmaya yonelik ¢alismalar yapilmasinin yararli olacagi
diigtiniilmektedir.

Makrosistem i¢indeki dnemli bir unsur olan ekonomi, bireylerin psikolojik saglamlik gelisimlerine
destek olan ya da tehlikeye atan maddi ve psikososyal kosullar1 belirler (Seaman, McNeice, Yates, ve
McLean, 2014). Wadddel ve Burton (2006) isin, maddi kaynaklara erigim, psikolojik saglik ve sosyal
katilim i¢in hayati 6neme sahip oldugunu, Black (2008) ise bir ise sahip olmanin bireysel saglik ve refah
iizerinde olumlu etki yarattigini belirtmistir. Ancak is, ¢aliganlarin omzuna asir1 yiikk bindirmemeli, risk
faktori haline gelmemelidir (Brinkley, Fauth, Mahdon ve Theodoropoulou, 2009).

Ulkemizde ekonomik sikintilarin yasandigi bu giinlerde ekonomik kosullarin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisinin daha fazla hissedildigi sdylenebilir. Yeterli gelir elde edememe nedeniyle birgok
ailenin yetersiz beslendigini, ¢ocuklarmi okula gonderemedigini, saglik problemlerini tedavi
ettiremedigini her giin haberlerde duymaktayiz. Bu durumun 6niine gegmek adina yeni is alanlarinin
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yaratilmasinin, gida yardimlarmin yapilmasinin, {icretsiz saglik taramalarinin yapilmasmin ve aile
danigmanlig1 hizmetlerinin arttirilmasinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Onemli bir diger husus da sosyal adalet ve hukuk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ungar ve arkadaslari
(2007), bireylerin kendi toplumlarinda adil muamele gormelerinin koruyucu islevi oldugunu
belirtmislerdir. Bu baglamda cinsiyet esitligini desteklemek, farkli kiiltiir ve geleneklere kars1 hassaslik
ve hosgoriiyii tegvik etmek, kaliteli saglik hizmetlerine ve devlet okullarina erisimi saglamak, bireylere
topluma ait olduklarini ve saygi gordiiklerini hissettirmek toplum 6l¢eginde psikolojik olarak saglam
bireyler yetistirebilmek igin atilmasi gereken onemli adimlardir (Barankin ve Khanlou, 2007).
Belediyeler ve halk egitim merkezleri araciligiyla ebeveynlere ve cocuklara yonelik sanat, spor, bilim
etkinlikleri ve egitim programlar1 diizenlenerek psikolojik saglamliklarina katk: yapilabilir.

Wright ve Masten (2015), insan haklarma duyarl bir toplumun, vatandaglarin korunmasma ydnelik
yasalarmn, cocuk koruma politikalarinin, barig¢il politikalarin psikolojik saglamligi arttirma
potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir.

Toplumsal boyutta psikolojik saglamlik i¢in bir diger dnemli unsur da afetlere, felaketlere hazirlik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Devletlere diisen rol gesitli felaket senaryolarina hazirlikli olmak,
kapasitelerini bu yonde arttirmak ve vatandaglarin giivenligini en iyi sekilde saglamaktir (Brown ve
Westaway, 2011). Deprem kusaginda yer alan ve son yillarda iklim degisikligi nedeniyle sel
felaketlerinin gergeklestigi tilkemiz igin bu durum son derece 6nem arz etmektedir. Bu tiir afetlere
dayanikli binalarm, yollarm yapilmasmin, giivenli toplanma alanlarinin olusturulmasmin, acil durum
aninda en kisa siirede olay yerine varabilmek admna ulagim sistemlerinin en uygun sekilde insa
edilmesinin hayati 6nem tagidig1 s6ylenebilir.

7. Sonuc ve Oneriler

Diinyada ve iilkemizde her giin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyen olaylar
yasanmaya devam ederken zorluklara ragmen gelismeye devam etmek anlamima gelen psikolojik
saglamlik kavrami da giincelligini ve dnemini korumaktadir. Tiim risk durumlarini ortadan kaldirmak
miimkiin olamayacag igin riskli durumlara kars: hazirlikli olmak gerekmektedir. Bu durum 6zellikle
¢ocuklar i¢in dnem kazanmaktadir ¢iinkii birgok olumsuzluktan etkilenmis, gelisimi sekteye ugramis
ya da yara almis yetiskinleri iyilestirmeye ¢alismaktansa zorluklarla etkili sekilde basa cikabilecek
giicte ¢ocuklar yetistirmek hem daha kolay hem de daha etkilidir. Albee ve Ryan (1998) halk saglig1
konusunda dnleyici ¢aligmalar yapmanin geleneksel tedavi yontemlerine gore daha etkili oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda psikolojik saglamlig1 desteklemenin depresyonu tedavi etmekten daha kolay
ve ekonomik bir yontem oldugu sdylenebilir.

Giiglii bir toplumun gii¢lii ve psikolojik olarak saglam bireylerden olustugu géz Oniine alindiginda
psikolojik saglamlig1 yiiksek ¢ocuklar yetistirmenin toplumun yararina olacagi agiktir. Psikolojik olarak
saglam ¢ocuklar yetistirmek i¢in ailelere, okullara ve toplumun tamamina biiyiik gérevler diismektedir.
Ekolojik sistem i¢indeki diger unsurlarla etkilesim halinde bir sistem olan ailenin saglamligy, bireylerin
psikolojik saglamlig1 iizerinde etkilidir ve genis sosyal sistemler icinde aileyi destekleyecek
uygulamalar gelistirilmelidir (Masten, 2014). Ailenin temiz igme suyu, yiyecek, barinma, egitim,
giivenlik gibi temel unsurlara erigiminin saglanmasi bu baglamda ele alinabilir. Bununla birlikte okullar
araciligiyla anne babalarin etkili ebeveynlik, etkili iletisim, dogru disiplin yontemleri ve psikolojik
saglamlik konularinda egitilmeleri yararli olabilir.

Cocuklarm en ¢ok vakit gecirdikleri yer olan okullar da psikolojik saglamlik gelisimi i¢in 6nemlidir.
Rehberlik servisleri araciligiyla, onleyici rehberlik kapsaminda psikolojik saglamligi destekleyen
caligmalar yapilabilir. Ayrica okullar resim, miizik, drama, spor gibi aktivitelere erisimi ve katilimi
saglayarak Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 tlizerinde olumlu etki yaratabilirler ¢linkii bu tiir
etkinliklerin ¢ocuk ve genglerde antisosyal davraniglara yonelime kars1 koruma sagladig: belirtilmistir
(Jessor, Van Den Boss, Vanderryn, Costa ve Turbin, 1995). Ogretmenlerin de psikolojik saglamlik
konusunda egitilmelerinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Son olarak, toplumsal boyutta saglik kurumlari, toplum ruh sagligi merkezleri araciligiyla psikolojik
saglamlhigr ve iligkili yasam becerilerini arttirmaya yonelik caligmalar yapimasinin, farkli risk
gruplarini hedef alan onleyici programlar gelistirilmesinin ve toplum ruh saghginin, 6zellikle de
psikolojik saglamlign {ilke politikalarina dahil edilmesinin yararl olacag: diistiniilmektedir.
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