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Abstract

Social skills are the necessary behaviors and functional skills for people to carry out the behaviors
required by living in society and to live their lives effectively and independently.

Teaching of social skills is of great importance as it covers the behaviors that provide interpersonal
relations in daily life and school environment. The aim of this research is to make an assessment on their
effectiveness by examining the social skill teaching methods given for people with mental disabilities in
special education.

Scientific publications made within the scope of the research were examined, information was given
about the use of the social skills training program and it was tried to be interpreted based on the findings
of the studies conducted on the subject. Suggestions have been made for the problems identified in
accordance with the results obtained from the research.
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Zihinsel Engelli Bireylere Ozel Egitimde Sosyal Beceri
Ogretimi

Ozet

Sosyal beceriler, insanlarin toplum i¢inde yasamanin gerektirdigi davranislari ger¢eklestirmeleri ile etkin
ve bagimsiz bir bicimde yasamlarmi siirdiirmelerinde gerekli davraniglar ve fonksiyonel becerilerdir.
Gilinliik hayatta ve okul ortaminda kisiler arasi iligkiler kurulmasini saglayan davraniglar1 kapsadigindan
sosyal becerilerin 6gretimi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci 6zel egitimde zihinsel
engelli kisilere yonelik verilen sosyal beceri 6gretimi yontemlerini inceleyerek etkililikleri konusunda
bir degerlendirme yapmaktir. Arastirma konusu kapsaminda yapilmis olan bilimsel yaymlar incelenerek
sosyal beceri egitim programin kullanimma ydnelik bilgiler verilmis ve konu ile ilgili yapilan
caligmalarin bulgulari temel alinarak yorumlanmaya ¢aligilmistir. Arastirma sonucunda ulagilan sonuglar
dogrultusunda tespit edilen sorunlar i¢in dneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuklar, Ozel Egitim, Sosyal Beceri Ogretimi.

Giris

Toplumda bagimsiz olarak ve uyumlu bir sekilde yasayabilmek, sahip olunan sosyal becerilerle yakindan
iligkilidir. Yardimlasmak, tesekkiir etmek, 6ziir dilemek, bir ortamdailetisimi baslatabilmek, kendini
tanitabilmek, kendisine yoneltilen sorulara uygun cevap verebilmek, toplumsal kurallara uymak, sira
beklemek, isbirligi yapmak, elestirileri kabul edebilmek, yaptig1 islerle ilgili geri bildirim almakve daha
gogaltabilecegimiz birgok sosyal beceri, bireyin toplumla uyum iginde yasayabilmesi ve
biitlinlesebilmesi ile gevreyle etkilesiminisaglar(Kulikoglu,2010, s.1).

Sosyal beceri, kisilerin toplumun kendilerinden bekledigi rolleri gergeklestirebilmeleri igin ortaya
koymasi istenen davraniglardir (Balgik,2010).Yine, insanlarmn toplumsal kural ve davranislari
gerceklestirmeleri ile etkin ve bagimsiz bir bigimde yagamlarini siirdiirmelerini saglayan en 6nemli
islevsel becerilerdir denilmistir(Dagseven, 2008, s.1; Alptekin,2012, s.4).

Sosyal becerileri tanimlarken “sosyal yeterlilik” kavramma da deginmek gerekir. Ciinkii sosyal beceri
sosyal yeterliligin temelini olusturur. Sosyal olarak yeterli olmak bir sosyal beceriyi sergileyebiliyor
olmaya baglidir.O halde sosyal yeterlilik; bireylerin sahip olduklar1 sosyal becerileri uygun zaman, yer
ve durumda kullanabilme yetenegidir(Bozkurt,2016, s.5).
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Sorias (1986)’a gore sosyal beceri; kiginin olumlu ve olumlu olmayanduygularini ifade etmesi, haklarini
savunmasi, gerektigi durumlarda yardim istemesi veuygun bulmadigi talepleri reddedebilmesini
saglayan becerilerdir(Akt:Kulikoglu,2010, s.10).

Sosyal beceri yetersizligi ise, bireylerin farkli nedenlere bagl olarak icinde bulundugu sosyal duruma
uygun tepkiler verememesinedeniyle olumlu olmayan sosyal sonuglarla karsilagsmasidir(Bozkurt,2016,
s.7).

Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983) alanda yapilmis on alt1 farkli sosyal beceri tanimin1 incelemis
ve biitiin tanmimlardaki su yedi ortak noktay1 ortaya koymuslardir; sosyal beceriler 6grenme yoluyla
kazanilmakta, sdzel veya sozel olmayan davraniglari kapsamakta, etkili etkilesim baslatma ve etkilesime
karsilik verebilmeyi saglamaktadir. Yinebu becerilerin gevreyle etkilesim sonucu kazanildigi, odiillerle
etkinliginin artirilabildigi, bireyin yasi, cinsiyeti, statlisii ile cevresel Ozelliklerinden etkilenerek
sekillendigi, sosyal becerieksikliginin ortaya ¢ikarilabilecegi ve egitimle gelistirilebilecegini de ifade
etmiglerdir (Kulikoglu,2010, s.11).

Sosyal becerileri kategorilere ayirirsak; kendini tanitmak, yardim istemek, isbirligi yapmak, oyun
oynamak gibi arkadaglik becerilerini igeren Kkisiler arasi davranislari; grup calismasi yapabilmek,
yardimlasmak, paylasmak gibi karar vermeyi; tesekkiir etmek, izin istemek, isbirligi yapmakgibi akran
memnuniyetini saglayan akran kabuliinii; sorumluluklarinin bilincinde olmak, kendisine verilen
direktifleri dogru olarak yerine getirmek, ise gitmek, verilen isi tamamlamak, bagimsiz ig gorebilmek
gibi gorevle ilgili davranislari; hoslandig1 ya da hoslanmadig1 durumlari ifade etmek, “hayir” diyebilmek,
6fkesini kontrol etmek,duygularini dogru ifade etmek, ahlakli davranmak, kendi lehine olumlu tutum
gelistirmek gibi kendini kontrol etmeyi saglayan; iletigimi baslatmak, devam ettirmek, konusma ve
dinleme becerileri,sira almagibi iletisim becerilerini kapsamaktadir (Kulikoglu,2010, s.9; Alptekin ve
Ozyiirek,2013, 5.33; Cakir, 2006; Dagseven, 2008, s.1; 2011, s.1403; Alptekin,2012, ss.33-34).

Sosyal becerilere sahip olmakbireylerin kisilerarasi olumlu etkilesim kurabilme ve bunu siirdiirebilmesi,
icinde yasadig1 cevrenin kendisinden beklentilerini karsilayabilmesi ve sahip oldugu sosyal
davranislardan dolay1 olumlu geri doniisler alabilmesini ve yine bireyin gereksinim, istek ve tercihlerini
uygun bir sekilde iletmesini saglayan davranislari da kapsadigindan, sosyal beceri 6gretimi oldukca
onemli olmakla birlikte bu becerileri kazanmis olmaninbireyin akranlari tarafindankabuliinii saglamak
icin gerekli bir kosul oldugu savunulmaktadir(Dagseven,2011, s.1403).

Yetersiz sosyal beceriye sahip olan bireyler hayat boyu kisileraras: iliskilerinde, meslek hayatinda,
akademik ¢aligmalarinda ve duyusal-davranigsal alanlarda birgok problemle karsilagabilirler. Gresham’a
gore gocukluk doneminde sosyal beceri yetersizligi nedeniyle akranlari tarafindan kabul gérmeyip izole
edilen bireyler; yetigkinlik doneminde asir1 alkol kullanimi, saldirgan davraniglarda bulunma, diistik okul
basarisi ve okuldan atilma, su¢a yatkinlik, arkadaslik kurmada zorluk, bosanma, isten atilma, issizlik gibi
bir¢ok sosyal sorun yasamaktadirlar.Biitiin bu problemler disinda sosyal beceri yetersizliginde depresif
bozukluk, kaygi bozuklugu, ice kapanik olma gibi bir takim ruhsal sorunlarla karsilasilabilecegi de
belirtilmistir(Kulikoglu,2010, ss.19-20).

Zihinsel yetersizlik sosyal beceri, sosyal bilis ve sosyal etki yetersizligine de sebep olabilen bir
bozukluktur.Biligsel alanlardaki bu yetersizlikler, bireylerinnerede ve nasil davranmasi gerektigine karar
verememelerine ayrica dikkat, hafiza, genelleme ve ayirt edebilme becerileri yetersizligi nedeniyle de
akranlarindan daha yavas 6grenmelerine neden olmaktadir.Zihinsel yetersizlikte rastlantisal 6grenme
becerilerindeki sinirliliklar da sosyal beceriyetersizligine yol agan bir diger nedendir (Yalginkaya,2012,
s.47).

Bireyler ¢ogu sosyal beceriyi, ailesi ve akran gruplar1 arasinda farkina varmadan ve dogaclama olarak
ogrenmektedir. Ozel gereksinimi olmayan bireyler; sahip olduklar1 zihinsel becerileri kullanarak ve
ailelerini, diger yetiskinleri, kardeslerini ve akranlarin1 model alarak ve gozlem yaparak kendiliginden
sahip olduklar1 becerileri gelistirebildikleri ve yeni beceriler 6grenebildiklerinden sosyal beceri
yetersizligi yasamazlar (Bozkurt,2016, s.7; Avcioglu,2012a, s.112).

Ancak zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar, 6zel egitim gereksinimi olmayan normal akranlari ile
bir arada olamamasi ve ¢evresiyleyeteri kadar etkilesim i¢inde olamamasi nedeniyle onlar1 yeteri kadar
gozlemleyememesiilenormal akranlariyla bir araya geldiklerinde iseonlarin olumsuz davranislarini dii-
zeltipolumlu davranislart géstermeye calismalar: yoniinde elestiri ve uyarilarla karsi karsiya kalmalari
nedeniyleuygun sosyal davraniglari gorme, model alma ve sosyal becerileri 6grenmesanslar1 diisiiktiir
(Sazak, 2003, s.14).Hatta bu elestiri ve uyarilar, zihinsel engelli bireyin direng gostermesine, uygun
olmayan davraniglarin daha fazla artmasina sebep olup sosyal beceri edinmedeki ¢abalarin daha da
gerilemesine neden olabilir (Dagseven,2011, s.1404).

Bu yiizden zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin, akranlariyla olumlu sosyal iliskiler gelistirerek akran
kabuliiniisaglamak ve sosyal ortamlara daha fazla katilimmi saglamak icin gereken sosyal becerileri,
kazanma ve bu becerileri kullanma konusunda yapilandirilmig 6gretim diizenlemeleri ve program
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uyarlamalar1 iledesteklenmelerine gereksinimleri vardir (Avcioglu,2012a, s.112;Alptekin ve
Ozyﬁrek,2013, s.34; Alptekin,2012, s.4).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere, sosyal becerilerin kazandirilmasinda basta gelen dgretim
yaklasimlari;, dogrudan ogretim yaklasimi ve bilissel siire¢ yaklasimidir. Bu iki temel 6gretim modeline
isbirligine dayali 6gretim yaklagimi ve akran aracili égretim yaklagimini da ekleyebiliriz (Alptekin ve
Ozyiirek,2013, s.34; Ciftci, 2001; Sazak, 2008, s.16; Avcioglu, 2012a, 5.113).

Dogrudan Ogretim Yaklasim

Alan yazinda geleneksel yaklasim veya yapilandirilmis 6gretim yaklasimi olaraktayer alan dogrudan
Ogretim yaklasimi, sosyal beceri 6gretiminde yayginkullanilan etkin bir 6gretim modelidir (Ciftgi ve
Sucuoglu 2004, s.32). Davranisct yaklasimi temel alan dogrudan 6gretim yaklasiminda amac, asamali
olarak ipuglarmmim azaltilmasiyla 6grencinin edinmesi istenen davraniglar1 bagimsiz bir sekilde yapabilir
duruma gelmesini saglamaktir (Kulikoglu,2010, s.21; Alptekin,2012, s.5).

Dogrudan dgretim yaklasimininasagida agiklamalar1 yapilan giidiileme, beceri analizi, model olma,
rehberli uygulama/rol oynama ve bagimsiz uygulama asamalarindan olusan ve kaliciligi siirdiirmek
amaciyla tekrarlar ve alistrrmalarin yapildigiasamalar1 vardir(Cakir,2006, ss.26-29; Dagseven, 2008,
5.47;2011, 5.1404; Alptekin,2012,s.5).

Giidiileme:Kazandirilmas: istenen beceriler i¢in gereksinim olusturma ilk basamaktir. Bu agamada,
Ogrenciye kazandirilmak istenen beceri hakkinda bilgi verilip,bu beceriye nerede ve ne zaman gereksinim
duyacag fark ettirilerekdikkatin 6gretilecek beceriye ¢ekilmesi saglanip giidiilenir (Cakir, 2006, s.26;
Dagseven, 2008, s5.47;Kulikoglu,2010, s.22; Alptekin ve Ozyiirek,2013, s.35;Alptekin,2012, s.6).

Beceri analizi: Hedef beceriyi olusturan davranislarin alt basamaklarinmn belirlenmesidir. Ogrenciyle
birlikte beceri, altbasamaklara ayrilarak basarilan her basamaktan sonra sirasiyla bir {ist basamaga
gecilerek beceri 6gretimi tamamlanir (Kulikoglu,2010, s.22).

Model Olma:Kazandirilmas: hedeflenenbecerinin nasil yapilmas: gerektigibir baskasi tarafindandogru
olarak yapilarak ya da video seyrettirilerek model olunur ve 6grencinin bu becerinin kullanimimni
gozlemlemesi saglanir(Cakir, 2006, s.26; Kulikoglu,2010, s.22; Alptekin ve Ozyﬁrek,2013, s.35;
Alptekin,2012, s.6).

Rehberli Uygulama (Rol Oynama):Ogretmen, 0Ogrencinin beceriyi bagimsiz bir sekilde
uygulayabilmesi i¢in ipuglarim azaltildigiyada orneklenen davramslarin bir kismimin sadece rol
oynamalarla hatirlatmalar yapildigiasamadir. Ogrencinin bagimsiz olarak yani yardim almadan
sergiledigi davraniglar gdzlemlenerek, basarili oldugu uygulamalar pekistirilir, hata yapmasi durumunda
yeniden model olunarak dogru olanm1 gormesi yoniinde diizeltici yonergeler verilir(Dagseven,2011,
s.1404; Alptekin ve Ozyiirek,2013, 5.35; Alptekin,2012, s.6).

Bagimsiz Uygulamalar:Hatirlatmalarin yer almadig1 6grencilerin bagimsizliga ulastirildig: uygulama
asamasidir. Ogretilen becerinin kaliciligini saglamak icin farkli senaryolarla 6grencinin bagimsiz olarak
alistirmalar1 ve genellemeleri yapmasi beklenir (Dagseven, 2008, s.51).Bu asamada pekistirme i¢in 6diil
verme, sozel olarak dogru yaptigi davramiglari onaylama ve 6grencinin kendisini degerlendirmesini
saglama geklinde geri bildirimler verilebilir(Kulikoglu,2010, s.23; Alptekin,2012, s.7).

Ogretim  programma alman birey ogretilen sosyal becerileri farkli zaman vefarkl
senaryolardakullanabiliyorsa, hedeflenen beceriyi kazandigi ve genelleyebildigi; Ogretilen beceriyi
gercek ortamda kullanamiyorsa yani genelleyemiyorsa bu durumda da etkili bir 6gretim yapilamadigi
varsayilmaktadir(Gresham, 1988, s.17; Kulikoglu,2010, s.24).

Bilissel Siire¢ Yaklasim

Problem ¢dzme yaklagimi da denilen bu yaklagimdabireylerin olaylar1 analiz edebilme, siraya
koyabilmeve ayirt edebilme becerilerinin gelismesi saglanarak birey diisiinmeye yonlendirilir. Bu
yaklagimin, 6grenilen sosyal becerileri genellemeve bireyi daha aktif grenmeye yonlendirme yoniinden
dogrudan 6gretim yaklasimindan daha etkili oldugu ifade edilmektedir. Biligsel 6gretim yaklagimiyla
hazirlanan beceri egitimi programlarmin odak noktasi 6grenciye yetersiz oldugu becerileritek tek 6gretip
tek bir sosyal beceri kazandirmak yerine; problem ¢6zme becerisi kazandirilarak, karsilastigi farkl
durumlardaveya  senaryolarda  bu  durumlarla  bas  edebilme  becerisi  kazandirmak
hedeflenmektedir(Kulikoglu,2010, s.25; McFall, 1982; Ladd ve Mize, 1983). Bu ydntemle problem
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¢ozme becerisi kazanan birey benzer durumlarla karsilastiginda edindigi becerilerle genelleme
yapabilecektir(Kulikoglu,2010, 5.62).

Problem ¢6zme (bilissel yaklagim) yaklagimi bireyin basladigir durumla, hedeflenen durum arasindaki
farki yok etme ya da en aza indirme siirecidir. Bu yaklasimda, bireyin karsilastig1 probleme iligkin ¢esitli
¢oziim yollart belirlemesi ve belirledigi alternatif ¢oziim yollari arasindan onunamacmna ulagmasini
saglayacaken uygun ¢6ziim yolunu se¢mesigerekmektedir. D’Zurilla ve Goldfried (1971)’e gore
problem ¢dzme modiilii; probleme uyum, problemi tanimlamak ve ifade etmek, alternatif ¢oziimler
iretmek, karar vermek ve karar verilen ¢6ziim yolunu uygulamak seklinde bes asamadan olusmaktadir.
Bu agamalari1 dikkate aldigimizda bireylerin, dncelikle problemin kimden kaynaklandigina karar vermesi,
neden bu problemin dnemli oldugunu kendisine sormasi, problem hakkinda bilgi toplamasi ve problemin
alternatif ¢6ziim yollarmi iiretmesi adimlarin1 izlemesi gerektigi belirtilmistir (Yalginkaya,2012, ss.46-
47; Kulikoglu,2010, s.27).

Biligsel siire¢ yaklasimi temel alinarak hazirlanan 6gretim modiillerinde de dogrudan ogretim
yaklagiminda da kullanilanmodel olma/rol oynama ydntemlerinden yararlaniimaktadir. Ogreticininortaya
koydugu bir sosyal problem, alternatif ¢6ziim yollart ve bu ¢6ziim yollarinin olasi sonuglart model olma
teknigiyle uygulanmaktadir. Rol oynama etkinlikleriyle dgreticinin model oldugu senaryoyu 6grencinin
tekrar etmesi saglanir. Ogrenilen beceri asamalarmin simif/okul disinda, farkli ortam ve durumlarda da
kullanilabilmesini saglamak i¢in genelleme ¢aligmalariyla kazanilan beceri pekistirilir (Kulikoglu,2010,
5.28).

Isbirligine dayah 6gretim

Ortak bir amaci gergeklestirmek i¢in olusturulan 6grencigruplari, grup etkinlikleri yardimiyla birbirlerini
destekleyerek ogrenmelerine yardim etme yada konular: tartisarak kendi kendilerine 6grenmelerini
amaglayan ¢alismalaridir. Bu &gretimprogrami, bireylerin problemleri kendi aralarinda tartigip, kendi
baslarma ¢ziim bulup 6grenmelerine firsat tantyan ortam diizenlemesini gerektirir. Isbirligine dayali
O6grenme gruplarinda yer alan bireyler, lizerinde ¢alisilmasi gereken konu, problem veya araglart hem
kendileri 6grenmek hem de gruplarindaki diger iiyelerin de konu, problemveya araglar1 benzer sekilde
Ogrenmelerini saglamasorumlulugunu tasirlar. Bu yaklagimda hedefe ulasabilmek i¢in, grup iiyelerinin
etkilesim i¢inde olmalari, birbirlerine yardim etmeleri ve ortaklasacdziim Onerileri gelistirmeleri
gerekmektedir. Bu yontem hem akademikbasariy1 artirmak hem de sosyal davranislari gelistirmek
amaciyla kullanilabilen bir yontemdir(Avcioglu,2012a, s.113; Dagseven,2008, s.64).

Akran Aracih Ogretim

Bir kisinin 6gretilmesi hedeflenen beceri ya da konu hakkindaki tecriibelerini baska bir kisiye usta-¢irak
iliskisi seklinde tecriibe aktarimi yolu ile dgrettigi, hemyetersizlige sahip birey hem de normal bireyin
akademik ve sosyal becerilerini ilerletmeyi amaglayan bir yontemdir.Akran aracili 6 gretim programinin
basamaklart sunlardir; 6gretimin igerik se¢imi, Ogretici akran/bireyinegitimi, dgretim programinin
planlanmasi, program uygulamasi ve dgretimin etkililiginin degerlendirilmesi(Sazak,2003, ss.21-22).
Bir 6grencininsosyal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan programlarda, oncelikle 6grencinin
performans1 degerlendirilipgelisim 6zelliklerinin ortaya konulmasi, sonra da gelisimi i¢in gereken
performanslarin belirlenerek, egitiminde bu becerilerin 6gretilmesi ve ilerletilmesine yonelik program
planlamasi yapilmalidir.Bagka bir deyisle sosyal beceri dgretimine, dgrencininperformansina uygun
olarak nereden baslanmasigerektigi ve bu birey i¢in Onceliklerin neler oldugunun ortaya konulmasi ile
baglanmas1 sonrada bu gereksinimlere uygun egitim programlari gelistirilmesi gerekmektedir
(Avcioglu,2012b, 5.330).

Sosyal beceri Ogretim programinm etkililigini degerlendirmek i¢in;planlanan program bireye
kazandirilmasi1 hedeflenen sosyal beceriyi kazanmasinda etkili olmus mu, birey &gretilmis olanbu
becerileri gergek yasamda genelleyebiliyor mu ve program bittiginde bireyin akranlari tarafindan sosyal
kabuliiniin artmas: gibi bir farklilasma olmus mudur sorularma cevap aranmasi gerekmektedir
(Kulikoglu,2010, s.31).

Arastirma Yontemi

Bu caligmada temelde nitel verilerin nicel terimlere indirgendigi bir teknik olan icerik analizi
uygulanmigtir. Mevcut verileri 6zetleme, standardize etme, karsilastirma ya da baska bir bigime
doniistiirme araclaridir. Igerik analizi, belli bir iletisimin gériinen iceriginin nesnel, sistemli ve nicel
olarak betimlendigi bir arastirma teknigidir (Kaptan, 1998, s.59).

Konu kapsaminda galigmaya dahil edilebilecek makaleleri tespit etmek amaciyla 6ncelikle sistematik bir
sekilde elektronik veri tabanlar1 taramasi yapilmigtir. Bu tarama ozellikleTiirkiye’de yapilmig olan
makaleler ve tezlerden uygun anahtar kelimelerin kullanilmas: ile yapilmistir. Taramada ulasilan
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caligmalar Ulakbim ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarindan elde edilmistir. Bakildiginda konuyla ilgili
calismalarin Gzellikle tilkemizde 2000 yilindan sonra literatiirde yer aldigi goriilmiistiir. Literatiir
taramasimda anahtar kelime olarak “zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, 6zel egitim ve sosyal beceri
Ogretimi” kelimeleri kullanilmistir. Ulagilan ¢aligmalar siniflara ayrilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde dogrudan 6gretim yaklagimi, biligsel stire¢ yaklagimi, igbirligine dayali 6gretim yaklagimi
ve akran aracili 6gretim yaklasimi ile yapilan arastirmalarave sonuglarina yer verilmistir.

Dogrudan oOgretim yaklagimi kullanilarak yapilan 6gretim yOnteminin bireylerin sosyal beceri
kazanmalarinda etkili olup olmadigini arastiran ¢alismalar ve arastirmada kazandirmayi hedefledikleri
sosyal beceri davranislar1 sunlardir (Alptekin ve Ozyﬁrek,2013, s.53; Dagseven,2011, s.1413);Chadsey-
Rusch, Karlan, Riva ve Rusch (1984), karsilikli konusma ve soru sorabilme; Knapczyk, (1989), soru
sorma;McMahon, Waccker, Sasso ve Melloy(1994), etkilesim baslatabilme ve etkilesimi
stirdiirebilme;Prater, Bruhl ve Serna(1998),dinleyebilme, problem ¢ozebilme ve yeni durumlara uyum
saglayabilme;Rutherford, Robert, Mathur ve Quinn(1998), soru sorabilme, yorum yapabilme, kendini
ifade edebilme; Miller, Lane ve Wehby(2005), tesekkiir edebilme ve paylasma becerileri, isbirligi,
empati kurma ve kendi kendini kontrol edebilme; Cakir (2006) telefonla uygun sekilde
konusabilme;Ozokgu (2007), 6ziir dileyebilme, yardim isteyebilme ve basladig1 isi zamaninda
bitirebilme; Alptekin (2012); tesekkiir edebilme, yardim edebilme ve izin isteyebilme davraniglari;
Dagseven (2011), tesekkiir edebilme ve paylasabilme.

Yapilmis olan bu ¢aligmalara baktigimizda hepsinde dogrudan 6gretim yaklagimi ile planlanan beceri
Ogretimi, hedeflenen farkli sosyal becerileri kazandirmada ve kazanilan becerilerin siirdiiriilmesinde
etkili oldugu bulgularina rastlanmistir.

Biligsel Siiregyaklasimi kullanilarak yapilan 6gretim ydonteminin bireylerin sosyal beceri kazanmalarinda
etkili olup olmadigini arastiran ¢aligmalar ve aragtirmada kazandirmay: hedefledikleri sosyal beceri
davraniglar1 sunlardir; MacFall (1982), sosyal etkilesimin genel kurallari, sosyal ortamlar1 tantyip bu
ortamlara uygun sosyal beceriler sergileyebilme becerileri; Park ve Ross (1989), zihinselyetersizlikten
etkilenmiggenglere is/meslekortaminda sosyal beceri 6gretimi;O’Reilly ve Chadsey — Rusch (1992),
iletisim baglatmak i¢in gerekli sorulari sorabilme becerisi; Cif¢i (2001), 6ziir dileyebilme, alay edilmeyle
basa ¢ikabilme ve uygunsuzdokunmadan kagmma; Girli ve Atasoy (2010), Otizmli bireylerde “alay
edilmeyle basa ¢gikabilme” ve “ uygunsuz dokunmadan kaginma davraniglarini biligsel siire¢ yaklagimiyla
incelemis, hedeflenen sosyal becerilerin kazandirilmasi, genellenmesi ve dgretim yapildiktan bir siire
sonra daha becerilerin siirdiiriilmesinde etkili oldugu belirtilmistir.

Biligsel siireg yaklasimini temel alan sosyal beceri 6gretiminin, farkli kisilerde ve davranislarda da
kullanilabilirligi; yani beceriyi genelleme diizeyinin oldukg¢a yiiksek oldugu arastirmacilar tarafindan
ortaya konulmus ve bu 6zelligin biligsel siire¢ yaklagiminin en 6nemli avantaji olarak gosterildigine
rastlanmuistir.

Dagseven (2008) dogrudan dgretim yaklagimiile biligsel siire¢ yaklagimmin etkililiklerini karsilagtiran
bir aragtirmaya rastlamamig olmasindan yola ¢ikarak yaptigi caligmada; zihinsel yetersizlikten
etkilenmig bireylere sosyal beceri (tesekkiir edebilme ve paylagabilme becerileri) 6gretiminde dogrudan
Ogretim yaklagimi ile biligsel siire¢ yaklasimiyla yapilan 6gretimin etkililikleri arasinda fark olup
olmadig1 ile hangi yaklasimin daha verimli oldugunu belirlemek iginvideo-film kullanarak yaptigi
O0gretim sunumunda;dogrudan Ogretim yaklagimi ve biligsel siire¢ yaklagiminin etkinlik ve
verimliliklerini kargilastirmstir. Tesekkiir etme ve Paylagsma davranislari tizerinden tek denekli deneysel
desenlerden, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 arastirmada zihinsel engelli iki
6grenci se¢ilmis su sonuglar ortaya konulmustur; “hangi 6gretim yaklagiminin sosyal beceri edindirmede
daha verimli olduguna bakildiginda, 6gretimin siiresi ve verilen hatali tepkilerin sayis1 agisindan dogru-
dan Ggretimin yaklasimimin, bilissel siire¢ yaklasimmdan daha verimli oldugu sonucuna ulagmuistir.
Yanidogrudan dgretim yaklasiminda daha az zaman gerektiriyor ve hata yapma orani daha diisiiktiir
demistir.

Kazanilan sosyal becerileri stirdiirmede hangi 6gretim yaklasiminin daha etkili olduguna bakildiginda,
dogrudan Sgretim yaklasimi ve bilissel siire¢ yaklasimlariyla yapilan dgretimde, kazanilan sosyal
becerilerinsiirdiiriilmesi agisindan farklilik géstermedigi sonucu elde edilmistir(Dagseven, 2011, s.1413).
Is birligine dayali 5gretimi kapsayan sosyal beceri dgretim programlarmave arastirmada kazandirmayi
hedefledikleri sosyal beceri davraniglarina goz attigimizda; Blank, Fogarty, Wierzba ve Yore (2000),
iletigim kurabilme, vurma, 6gretimi engelleme ve dikkat daginikhigi; Avcioglu (2012), kendini tanitma
davranigi davranigini incelemis ve arastirmaya katilan zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin hedeflenen
sosyal becerileri kazanabildikleri, 6gretim uygulamasi bittikten sonraki haftalarda da bu beceriyi
stirdiirebildikleri ve genelleyebildikleri bulgularina ulasilmistir
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Son olarak akran aracili ¢aligmalara bakildiginda; Sazak (2003), zihinsel yetersizligi olan 6 grencilerin
kendini tanitabilme, yardim ya da bilgi isteyebilme ve paylagmay1 bilme becerileri kazanmalarinda etkili
olup olmadigma baktig1 c¢aligmasinda, akran aracili sosyal beceri ogretimininhedeflenen
becerilerinkazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Unsal (2007) ‘inkaynastirma smiflarinda“dkran Aracili ileYetiskin Aracili”dgretimin sosyalbeceri
kazanimi ve sosyal kabul iizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda her ikiprogramla da 6gretilmesi
hedeflenen sosyal becerinin benzersekilde 6grenildigi ve her iki programinda zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin sosyal kabul gérmelerindeki etkililikleri agisindan kayda deger bir farklilik bulunmadigi
gorlilmiistiir.

La Grace ve Mesibov (1979) ve Gresham (1997), olumluakran etkilesimi saglamak i¢in ¢esitli sosyal
becerilere sahip olmanin ve bu sosyal becerileri kazanmak i¢inde akranetkilesiminin zorunlu oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, akran etkilesiminin sadece yetersizlige sahip(dgrenen akran) birey i¢in degil ayn1
zamanda yetersizligi olamayannormal (6greten akran)bireyin iletisim becerisinin gelismesi i¢in de iyi bir
firsatsunacag1 ve bu etkilesimin bireylerin sosyal beceri gelisimine deolumlu katkilar saglayacagi
belirtilmektedir (Avcioglu,2012a, s.119).

Sonuc¢

Bireylerin toplumsal kabul gérmesi, ¢evresiyle olumlu iletigim ve etkilesim kurmasi; sosyal becerilerin
yeterligi ile yakin iliskilidir. Yetersiz sosyal beceriye sahip olan bireylerde akademik, psikolojik,
toplumsal sorunlaryasayabilmesinedeniyle gelisebilecek problem davraniglarmhem birey, hem aile
hemde topluma geri doniisii olmayan olumsuz yansimalar1 olacaktir. Bu tiir problemlerin yaganmamasi
ya da ortadan kaldirilmasinda zihinsel yetersizlige sahip bireylerin sosyal becerilerinin ilerletilerek
toplumla biitiinlesmeleri saglanmalidir. Bu anlamda incelenen ¢aligmalar 1s1ginda arastirmaci ve
Ogreticilere bir takim 6neriler sunulabilir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin akranlariyla aralarindaki sosyal ve akademik mesafe daha fazla
acilmadan toplumla etkilesimlerinin artirilmasi igin gerekli olan sosyal beceri 6gretimine biran dnce
baslamak yani erken miidahale etmek gereklidir. Bu d6grencilerin, akranlarinin gerisinde kalmamasi igin
uygun sosyal beceri 6gretim programu gelistirilip uygulamaya baslanmalidir.

Sosyal beceri 6gretiminde bireyin gelisim 6zellikleri ile aile, okul, ¢evre, smif, akran ve diger ilgili
durumlarin dikkate alindig1 ve gelisimi i¢in gerekli performanslarin belirlenerek olusturuldugu bireysel
performansia uygun bir 6gretim yontemi segilmelidir.

Akranlariylasosyal etkilesime girmelerini kolaylagtirmak i¢in zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin,normal akranlari ile birlikte egitim alabilecekleri genel egitim siniflarina yerlestirilmesi 6nem
tagimaktadir. Yetersizligi olmayan bireylerin yetersizlige sahip olan bireyleri kabullenmesionlarla
olumlu etkilesimde bulunmalarina baglidir. Bunun igin yetersizlikten etkilenmis bireylerin yasitlarryla
egitiminin engellenmedigi, izole olmayan ortamlarda birlikte egitim ortamlarinda egitim almalari
saglanmalidir. Bu durumunun akranlari ile olumlu etkilesim kurmasini ve akranlari tarafindan kabuliinii
de artiracagi diisiiniilmektedir. Bunu yaparken sadece fiziksel kaynastirmayla yetinilmemeli egitsel
kaynastirma diizenlemesine de dikkat edilmelidir.

Sosyal beceri 6gretiminde hedeflenen becerileri kazanmig olmak yeterli degildir. Bireyin 6gretilen bu
becerileri giinliilk yasamda kullanip kullanamadigi ya da genelleyip genelleyemedigi takip edilmeli,
gerekirse dgretim tekrarlanmalidir. Bireylerin bu becerileri giinliik hayatindakullanip kullanamadigmni
gormek icin genelleyebildiklerini izleyebilecegi farkli arastirmalar planlanabilir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerde bilgiyi depolama ya da geri ¢agirma yani hafizada tutamama
problemleri yasamalar1 nedeni ile 6gretim programinda tekrara yer verilmeli, beceriye iligkin aileyle
isbirligi yapilarak ev o6devleri verilip ailede egitime dahil edilmeli bdylece becerinin unutulmasi
Onlenebilir.

Sosyal beceri 6gretimi programlarinda ailenin egitime daha fazladahil edildigi farkli arastirmalar
planlanip uygulanabilir.
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