International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/6-03-15 l's.i-'
Special Issue of Health Sciences, Vol.6, No.3, 2020 ISE

Food Fraud and Its Liability in North Cyprus Law

Aysun Beydola
Yakin Dogu University, Lefkosa, KKTC
E-mail: av.aysunbeydola@gmail.com

Ozlem Rodoplu
E-mail: ozlemrodoplu@gmail.com

Abstract

It is compulsory for the mankind to consume food in order to survive. Consumption of unhealty food
causes increased diseases and poses risk to public health. Today, there are cheats in food for the sake of
making more money. In this study, the food fraud in North Cyprus, the responsibility of people cheating
in food and the necessary method that can be followed to prevent food fraud is been examined. This
study is of great importance in terms of being the first study written in the field of food law in North
Cyprus.
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Kuzey Kibris Hukukunda Gidada Hile ve Gidada Hile
Yapilmasi Halinde Sorumluluk

Ozet

Insanoglunun yasamini idame ettirebilmesi i¢in gida tiiketmesi zorunludur. Saglikli olmayan gida
tiiketimi hastaliklarin artmasina neden olmakta ve kamu saglig1 tehlike altina girmektedir. Maddi ¢ikarlar
dogrultusunda, daha fazla para kazanmak ugruna giiniimiizde gidalarda hileler yapildig1 goriilmektedir.
Bu ¢alismada Kuzey Kibris hukukunda gidalarda yapilan hileler, gidada hile yapan kisilerin sorumlulugu
ve bu hilelere engel olmak adina nasil bir miicadale yontemi izlenebilecegi hususlar1 izah edilmeye
calisilmigtir. Bu calisma Kuzey Kibris’da gida hukuku alaninda yazilmis ilk ¢calisma olmasi anlaminda
biiyiik nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi, Gidada Hile, Gida Denetimi.

1. Giris

Gida, insanin yasamimi idame ettirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu, olmazsa olmaz olarak
nitelendirebilecegimiz en Oonemli gereksinimlerden biridir. Gida giivenligi amaclar1 dogrultusunda
iretildiginde veya tiiketildiginde gidanin tiiketiciye zarar vermeyecegi siire¢ olarak ifade edilebilir
(Kantaroglu, M., Demirbas, N., 2019). Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Gida Tarim Orgiitii (FAO) ve
Codex Alimentarius Uzmanlar Komisyonu gida giivenligini su sekilde izah etmektedirler. Buna gore
gida giivenligi, saglikli ve kusursuz gida tiretimi saglamak amaciyla gidalarin iiretim, isleme, muhafaza,
tagima ve dagitim asamalarinda gerekli kurallara uyulmasi ve 6nlenmelerin alinmasidir (FAO and WHO,
2015). Giivenli olmayan gida ile beslenme sonucunda son zamanlarda ortaya ¢ikan salgin hastaliklar ve
diger hastaliklarin gitgide artmasi giivenli gida tiiketiminin ne kadar onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Uretim zincirinin her halkasmin saglam olmasi ile ancak giivenli gida iiretimi miimkiin
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olabilecektir. Bu zincirin herhangi bir halkasinda ya da sistemin herhangi halkasinda meydana gelen
aksakliklar gidanin giivenligini tehlikeye atacaktir (Tayyar, 2014).

Bu ¢alismada, gidada hile, gidada hilenin gerceklestirilmesi yollar1 ve gidada hile yapilmasi durumunda
uygulanacak yaptirimlar izerinde durulacaktir. Glivenli gida tiiketimi hususunun 6nemine ragmen Kuzey
Kibris’da konu hukuki agidan ele alinip ¢alisiimamistir. Bu ¢alisma, Kuzey Kibris’da bu konuda yazilmis
ilk hukuki calismadir.

2. Tanim

Gidada hilenin ne anlama geldigi hususunda oncelikle bazi terimlerin aciklanmasi gerekmektedir. Bu
terimler konusunda hukukumuzda diizenlemeler Veteriner Hizmetleri Kanunu’nda ve Gida Maddeleri
Ve Ilaglarin Satis1 Yasasi’nda yer almaktadir. Buna gére gida insanlar tarafindan yenilen, icilen veya
insanlara yenilmesi, i¢ilmesi i¢in sunulan, tiiketilmesinde hastalik riski olusturma ihtimali olan islenmis,
kismen islenmemis veya islenmemis hayvansal gidadir (Veteriner Hizmetleri Yasasi I¢ Diizeni m. 2).
Gida Maddeleri Ve Ilaglarm Satis1 Yasasi’nda ise gida maddesinin ne ifade ettigi agiklanmistir. Buna
gore gida maddesi ilag ve su disinda, insanlar tarafindan yiyecek veya igecek olarak kullanilan her
maddedir ve mutad olarak insan yiyeceklerine konan veya insan yiyeceklerinin terkibinde veya
hazirlanmasinda kullanilan herhangi bir maddedir. Ayni1 zamanda tatlandirici maddelerle tuz, baharat,
hardal v.s. gibi ¢esni verici katki1 maddeleridir (m. 2).

Tagsis iiriinlere temel 6zelligini veren dgelerin ve besin degerlerinin tamamiin veya bir bdliimiiniin
mevzuata aykiri olarak ¢ikarilmasi veya miktarmin degistirilmesi ya da ayni degeri tasimayan baska bir
maddenin, o madde yerine ayn1 madde gibi katilmasi olarak ifade edilebilir. Gida Maddeleri ve ilaglarm
Satis1 Yasasi m. 9/2‘de tagsigin ne ifade ettigi ortaya konmustur. Buna gore bir gida maddesi, niteligini,
0ziini veya kalitesini zarara ugratacak bicimde bagka bir maddeyle karistirildiginda veya gida maddesini
meydana getiren herhangi bir kisim i¢inden ¢ikarildiginda tagsis edilmis veya gida degeri zayiflatilmisg
olur.

Taklit ise tirtinlerin, sekil, bilesim ve nitelikleri itibariyle yapisinda bulunmayan dzelliklere sahip
gibi veya bir bagka {irliniin aynistymis gibi gdsterme olarak ifade edilebilir. Gida maddesi alicinin talep
ettii 6zde degilse yani bir baska madde gibi satiliyorsa gidada taklitten bahsedilebilecektir (Gida
Maddeleri ve Ilaglar1 Satis1 Yasas1 m. 4).

3. Gidada Hilenin Gerceklestirilmesi Yollar
3.1. Gidada Hilenin Tagsis Suretiyle Gerceklestirilmesi

3.1.1 Gida Maddelerinin Baska Maddelerle Kanstirilmas1 Veya Gida Maddelerinden Gida
Maddesinin Niteligine, Oziine Yada Kalitesine Zarar Verecek Sekilde Eksiltme Yapma

Herhangi bir gida maddesinin satmak amaciyla sagliga zararli hale getirilecek sekilde herhangi bir harg
veya madde ile karistirilmigsa, renklendirilmigse, boyanmigsa, 6giitiiliip toz halinde getirilmisse gidada
hile gergeklestirilmis demektir (Gida Maddeleri ve Ilaglarm Satis1 Yasast m. 3/1). Bu yolla ortaya ¢ikmis
bir lirliniin yapilmasina emir verilmesi, izin verilmesi veya satilmasi yasal diizenleme ile yasaklanmigtir
(Gida Maddeleri ve Ilaglarm Satis1 Yasasi m. 3/2).

Bir gida maddesinde koruyucu madde veya baska bir harcin eklenmesi yasal bir diizenleme ile
yasaklanmigsa, bu yasaga ragmen koruyucu madde veya baska bir har¢ ekleme yapilmissa o {irliniin
sagliga zararl hale geldigi kabul edilmektedir (Gida Maddeleri ve ilaglarin Satis1 Yasast m. 3/m. 3(a)).

Gida maddesinin niteligine, 6ziine veya kalitesine zarar verecek sekilde degistirilmesi, eksiltilmesi
gidada hile yapmak anlamina gelir (Gida Maddeleri ve Ilaglarin Satis1 Yasas1 m. 7).

Gida maddesine baska madde katmak suretiyle tagsis suretiyle hile drnekleri asagida yer almaktadir
(Anonim A, 2020):
Tereyagina bitkisel yag karistirilarak satilmasi,
Yogurda peynir, yogurt, kaymak ve tereyag iiriinlerine bitkisel yag, nisasta, natamisin katilmas1
katilmasz,
Zeytinyagina tohum yaglarmin karigtirilmasi,
Uziim pekmezine glukoz surubu, iniilin, fruktoz ilavesi,
Bala glikoz ve fruktoz surubu katilmasi,
Un iiretiminde siineli, bocek yenigi, aflatoksinli ve/veya soya bulagmasi olan bugdaylarin
kullanilmasi,
Baharatm i¢ine irmik, kepek, razmol, kiremit tozu, renklendirici vb. katilmasi,
Bulgur, makarna, tath biber salgasi liretiminde boya kullanilmasi,
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Takviye edici gidalarda ve ozellikle zayiflama igin tiiketilenlerde sildenafil, tadalafil ve
sibutramin igermesi,
Cikolata ve enerji igecekleri gibi iirlinlere ilag etken maddesi olan sildenafil, tadalafil, kinidin
katilmasi,
Uziim pekmezine incir ekstrakt1 ilavesi
Natiirel zeytinyagina farkli cins bitkisel kokenli meyve veya tohumlardan elde edilen yaglarin
(kanola, aycicek, soya, pamuk, musir, avakado vb.) ilavesi birer tagsis 6rnegidir.
Gazli igeceklere ve enerji igeceklerine ilag etken maddesi olan sildenafil katilmasi,
Caya boya gida maddesi katilmas,
Doviilmiis fistik igine yer fistig1 katilmasi, dokme antep fistigi igine yer fistigi katilmasi.
Balli bitkisel karigimlara, epimedyumlu macuna, enerji igeceklerine, kuvvet macununa ilag
maddesi olan sildenafil veya parasetamol katilmasi.

Kirmizi et ve et triinlerinde ise tagsis ornekler asagida yer almaktadir:

» Domuz, at ve esek etinin katilmasi ,

» Beyan diginda kanath eti katilmasi,

» Beyan disinda hindi, bildircin veya devekusu etinin katilmasi ,

>

>

>

VVVY VYV VYV V

Bas eti katilmasi , tek tirnakli eti tespiti

Koftelerde beyan disinda farkli tiir et katilmasi veya sakatat, bas eti katilmasi, deri dokusu

tespiti.

Koftelerde hayvansal olmayan proteinler, nisasta, soya ve soya {iriinleri kullanilmas1 kirmizi et

ve et iriinlerinde somut tagsis 6rnekleridir.

Yapilan denetimler ve ¢alismalar sonucunda; hilenin en ¢ok zeytinyagi, siit ve siit tiriinleri, bal,
et ve et iiriinleri, gida takviyelerinde oldugu goriilmektedir (Dogan, 2019).

3.1.2  Niteligi Veya Kalitesi Talep Edilene Uymayan Gida Maddelerinin Satilmasi

Alicinin talep ettigi nitelikte ve kalitede olmayan gida maddesinin satilmasi yasal diizenlemelerle
yasaklamustir ve gidada hile olarak nitelendirilir (Gida Maddeleri ve ilaglarin Satis1 Yasast m. 4 (1)).
Sagliga zararli olmayan har¢ veya malzeme gida maddesine ticari meta olarak nakliye veya tiiketime
elverisli durumda iiretilmesi veya hazirlanmasi i¢in gerekli ise eklenebilir. Her halikarda eklemede amag
gida maddesinin veya ilacin hacminin, agirliginin veya dl¢iisiiniin hile ile ¢ogaltilmasi olmamalidir (Gida
m. 4 (2)). Yine gida yiiriirliikteki patente konu ise ve patentin igerdigi spesifikasyonlarin gerektirdigi
durumda arz edilmisse ve gida maddesinin toplanma ve hazirlanma siirecinde yabanci maddelerle
karistirilmas1 kagmilmazsa geregi yapilabilir ve herhangi bir sorumluluk giindeme gelmez (Gida
Maddeleri ve Ilaglarin Satis1 Yasasi m. 4 (2)).

3.1.3 Bozulmus Gida Maddesi Satma

Insanlar tarafindan yenilmeye veya tiiketilmeye elverisli olmayacak Olciide tamamen veya kismen
bozulmus, ¢iirlimiis, erimis gida maddesini satmak gidada hile yapmak anlamma gelmektedir ve bu
nitelikte gida maddesini satmak, satis i¢in teshir veya teklif etmek, bagskasinin satmasina, satis igin teshir
veya teklif etmesine emir veya izin vermek, ya da bu nitelikte bir gida maddesinin tasarrufta bulundurmak
ilgili kisinin sorumlulugunu doguracaktir (Gida Maddeleri ve Ilaglarin Satis1 Yasast m. 8).

3.2. Gidada Hilenin Taklit Suretiyle Gerg¢eklestirilmesi

Bir maddeyi sekil, bilesim ve nitelikleri itibar1 ile yapisinda bulunmayan o6zelliklere sahip gibi
gostermeye, baska bir maddeye benzetmeye ¢aligmak gidada hilenin taklit suretiyle gerceklestirilmesi
anlaminda gelir (Ozen 2016). Hukukumuzda gidada taklit terimi ile acik olarak ifade edilmese de Gida
ve Ilaclarin Satis1 Yasasti m. 7 ve 4‘den gidada taklitin hile olarak kabul edilecegi sonucu
¢ikarilabilecektir. Gida maddesinin 6zii degistirilmis bir baska maddeye benzetilmeye ¢alisilmissa gidada
taklitten bahsedilecektir (Gida ve Ilaglarin Satis1 Yasast m. 4, m. 7). Gidada taklit yapmak suretiyle
hilenin gergeklestirildigi 6rnekler asagida yer almaktadir (Anonim A, 2020.; Artik, N. 2020).

» Meyve surubunun {iziim pekmezi olarak pazarlanmasi,

> bitkisel kokenli bir yagin aromalarla ve katki maddeleri ile tereyagina benzetilerek tereyagi
olarak satilmasi,

» Antep fistig1 yerine bezelye veya yer fistigmm Ogiitliliip boyanarak Antep fistig1 olarak
kullanilmasi,

» Kusurlu ham yaglarin fiziksel ve kimyasal yontemlerle iiretilen rafine zeytinyagma %1 -10
arasinda natiirel sizma zeytinyag: ilave edilmesi ve natiirel sizma zeytinyagi olarak satisa
sunulmasi,

» Isil islem gormiis sucuklarm 1s1l iglem uygulanmamis fermente sucuk olarak etiketlenmesi ve
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satiga sunulmasi,

Arisiz bal iiretiminde misir surubuna bal enzimi katilmasi,

Dogal kaymakli yogurda jelatin katilmasi,

Kec¢i ezine peynirinin tamammin veya bir kisminmn inek siitii ve/veya koyun siitii ile
yapilmasidir.

Y V VYV

4. Gidada Hile Yapilmas1 Halinde Sorumluluk

4.1. Hukuki Sorumluluk

Gida maddesinde hile yapilmasi durumunda hile yapan kiginin haksiz fiill sorumlulugu ortaya
cikabilecegi gibi, gida maddesinde hile yapildig:1 hususunda zarar verici yalan sOyleyen kisinin de
kosullarin olugsmasi halinde haksiz fiil sorumlulugu dogacaktir (Haksiz Fiil Yasas1 m. 25).

Gida iriinlerinde hile yapilmasi halinde gida maddesinin satilmasi sonucunda, ii¢lincii kisiler zarara
ugramissa haksiz fiile dayali dava agilabilecektir (Haksiz Fiil Yasasi, Fasil 148)). Haksiz Fiiller Yasas1
baglaminda hile bir gerg¢egin veya olgunun, ger¢cek oldugu bilinci iginde veya dogru olduguna
inanilmaksizin ya da kayitsizca veya dogru ya da gercek dist olup olmadigina 6zen gosterilmeden,
aldatilan veya kandirilan kisinin ona gore islem veya eylemde bulunmasi niyetiyle yaptig1 gergek dist
ifadesidir (m. 36). Haksiz fiil sorumlulugunun dogabilmesi i¢in gerceklesmesi gereken kosul vakialar
hukuka aykir fiil, zarar ve illiyet bagidir. Burada hukuka aykir1 fiili olusturan kosul vakia gidada hile
yapilmasidir. Gidada hile yapilmasi nedeniyle haksiz fiile dayali tazminat davasi agilabilmesi iireticinin
davaciy1 aldatmak veya kandirmak niyetinde olmas: durumunda agilabilir. Ayrica bu fiil sonucu tiiketici
aldanmig ve kanmis olmali ve zarara ugramalidir (m. 36/2). Zarar goren kisi gidada hile yapilmasi
sonucunda zarar gérdiigiinii yani aradaki illiyet bagin1 mahkeme huzurunda ispatlamasi halinde tazminat
almaya hak kazanabilecektir.

Gida maddesinde herhangi bir hile yapilmamasma ragmen gida maddesi hakkinda hile yapilmis gibi
gercege aykir1 bir beyanda bulunulursa veya bu beyan yayimlanirsa zarar verici yalan ad1 verilen haksiz
fiil olusur ve tiretici emtias1 hakkinda zarar verici yalan nedeniyle zarara ugramigsa tazminat talebiyle
dava agabilecektir (Haksiz Fiiller Yasas1 m. 25/2 (a)). Uretici gida maddesi hakkinda hile beyan iireticiyi
parasal zarar ugratmak amaciyla kullanilmigsa ve yazili veya kalict bir sekilde yayimlanmigsa {iretici
zarar gormese de tazminat davasi acabilecektir. Yine gidada hile yapildigi konusunda yalan beyanda
bulunan kisinin bu beyan ile amaci iireticinin parasal kayba ugramast liretici herhangi bir zarara ugramasa
da bu kisiye kars1 tazminat davasi agabilecektir (Haks1z Fiil Yasast m. 25/2 (b) ).

4.2. Kabahat Sorumlulugu

Gidada hile yapanlara ilk defa bu fiili ger¢eklestirmesi halinde elli lira idari para cezasi verilir (Gida
Maddeleri ve Ilaglarn Satis1 Yasast m. 4). Ikinci kez bu fiilin gerceklestirilmesi halinde ise fiili
gerceklestiren kiginin kabahat sorumlulugu yaninda cezai sorumlulugu ya da tek basma cezai
sorumlulugu giindeme gelecektir. Yasa eski bir yasa olup, ivedilikle tadil edilmelidir; zira bu para cezasi
giinlimiiz kosullarina uygun degildir ve ¢ok diistiktiir. Gida glivenliginin bulunmamasi kamu sagligini
etkileyeceginde cezalarin caydirici olmasi biiyiik dnem tagimaktadir.

4.3. Cezai Sorumluluk

Gida Maddeleri ve Ilaglarin Satis1 Kanunu’nda yer alan kurallarin herhangi birine aykir1 davranan kisiler
yani gida maddesinde hile yapan kisiler ilk kez bu fiili ger¢eklestirmislerse 50 lira para cezasina mahkum
edileceklerdir (Gida Maddeleri ve Ilaglarm Satis1 Yasast m. (3) ). ikinci kez gida ile ilgili bir sug
islenmesi halinde ceza yine ayn1 yasada tespit edilmistir. Buna gore ilgili kisi alt1 aya kadar hapis cezasina
veya elli liraya kadar para cezasina veya her iki cezaya birden garptirilabilecektir (Gida Maddeleri ve
Ilaglarin Satis1 Yasasi, m. 3 (b)).

Gidada hile sugu 6 farkl sekilde islenebilir. Sugun 6 farkli sekilde islenebilecek olmasi , se¢imlik
hareketli haksizlik oldugunu ortaya koymaktadir. Sugun islenis bigimleri yasaklanmig veya kisitlanmig
koruyucu maddenin veya baska harci gida maddesine eklenmesi, satin alicinin talep ettigi nitelikte, veya
06zde veya kalitede olmayan herhangi bir gida maddesini veya ilaci alictya halel verecek bigimde
satilmasi (Gida Maddeleri ve Ilaglarm Satis1 Yasasi, m. 4), bir gida maddesinin herhangi bir kismini, o
gida maddesinin niteligine, 6ziine veya kalitesine zarar verecek sekilde ve boylece degistirilmis haliyle,
degistirildigine dair bildirimde bulunmaksizin, satmak niyetiyle gida maddesinden ¢ikarilmasi veya bu
sekilde degistirilmis bir gida maddesinin degisikligi a¢iklanmaksizin satilmasi (Gida Maddeleri ve
[laglarm Satis1 Yasasi, m. 7) dir. Bir diger sugun islenis bicimi insanlar tarafindan yenilmeye veya
tikketilmeye herhangi bir nedenle elverigli olmayacak 6l¢iide tamamen veya kismen bozulmus veya
erimis veya ¢iiriimils herhangi bir gida maddesini veya ilact satilmasi veya satis i¢in teshir veya teklif
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edilmesi veya bagka bir kiginin satmasma ya da satis i¢in teshir veya teklif etmesine emir veya izin
verilmesi veya boyle bir gida maddesini satmak amaciyla tasarrufta bulunmaktir (Gida Maddeleri ve
[laglarm Satis1 Yasasi, m. 8). Soz konusu se¢imlik hareketlerden en az birinini islenmesi gidada hile
filiinin gerceklesmesi icin yeterli kabul edilecek ve cezai sorumluluk dogacaktir. Gidada hilenin
gerceklesmis sayilabilmesi i¢in yani cezai sorumlulugun dogabilmesi i¢in kasten hareket edilmesi
gerekmez; zira korunmak istenen yarar kamu sagligidir. Bu nedenle bu sug kasten veya taksirle islenebilir
(Ozen, 2016).

Cezasizlik halleri ise eklemenin tiiziikte belirtilen sinir1 asmamasi ve gida maddesinin veya ilacin
karistirilmig, renklendirilmis, boyanmig veya toz haline getirilmis oldugunun bilinmemesi veya makil
Olgiide ¢aba gostermis olsa da bilmesinin olanaksiz olmast ve bu hususun da mahkeme huzurunda
kanitlanmasidir (Gida Maddeleri ve laglarin Satis1 Yasasi, m. 3 (b)).

Diger cezasizlik halleri ise sagliga zararli olmayan bir harcin veya malzemenin gida maddesine veya
ilaca, 0 gida maddesinin veya ilacin hacminin, agirlignin veya 6l¢iistiniin hile ile ¢ogaltilmasi veya diisiik
kalitesinin gizlenmesi amaciyla degil de bir ticari meta olarak nakliyeye veya tiiketime elverisli bir
durumda tiretilmesi veya hazirlanmasi i¢in gerekli oldugu nedeniyle eklenmesi halidir. Bu durumda ilgili
kisi cezalandirilamaz.

Yine gida veya ilacim, yiiriirlikte olan bir patente konu oldugu ve patentin igerdigi spesifikasyonlarin
gerektirdigi durumda arzedildigi, veya bir ilacin bir 6zel kisi veya firma tarafindan ticari unvani (brand)
altinda arzedilen bir ilag oldugu durumlarda, gida maddesinin veya ilacin, toplanma veya hazirlanma
siirecinde bazi1 yabanci maddelerle karigsmasinin kagmilmaz oldugu durumlarda fiili gergeklestiren kisi
cezalandirilamaz ( Gida Maddeleri ve Tlaglarin Satis1 Yasasi, m. 4).

5. Gidada Hile Yapilmasina Engel Olabilmek icin Basvurulabilecek Miicadele Yontemleri
Gidada hile son 30 yillik siiregte gida tedarik zincirlerinin kiiresellesmesi ve karmasik yapiya biirlinmesi
nedeni ile biiylik oranda artmigtir (Moore, J. C., Spink, J., Lipp, M., 2012). Bununla dogru orantili olarak
gida kaynakli hastaliklarm ortaya ¢ikma riski de artmis ve giivenli gida i¢in miicadale etme geregi
kuvvetlenmistir. Gidada hile ile miicadale adina gidalarm {iretimi ve denetlenmesine 6nem verilmesi ve
Ozen gosterilmesi bilyiikk 6nem tasimaktadir. Giivenli gida iiretmeyen gidada hile yapan isletmelere en
agir olacak sekilde caydirici ceza verilmelidir.

Gida isletmelerinde gida bilimi konusunda egitim gormiis kisiler sorumlu yonetici olarak ve eleman
olarak calistirilmalidir (Batu, A., Akbulut, M., Kirmaci, B., Elyildirim, F. 2007). Yasal diizenlemeler
gozden gecirilmelidir ve para cezalarmm miktar1 tadil edilip, caydirict olacak nitelikte yeniden
diizenlenmelidir ve hapis cezasi i¢in sugun yeniden iglenmesi unsuru aranmamalidir; zira tehdit altinda
olan bir kisinin degil o {iriinii kullanan herkesin, halkin sagligidir.

Gidada hile yapilmigsa ve bu gida tiiketilmisse, tiiketicinin saglig1 biiyiik bir tehdit altina girmis demektir.
Hileli gida tiiketilmesi sonucu ortaya ¢ikacak olumsuz etkiler bazen hemen, bazi durumlarda ise zamanla
ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin; Cin’de bebek mamalarinda kullanilan siit tozlarma karistirilan melamin
sebebiyle 300 bin bebek zehirlenmistir ve bu bebeklerden altis1 6lmiistiir (Anonim B, 2010).

Hileli gidalarin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkilerin bazilar1 ise zamanla ortaya ¢ikmaktadir. Uzun vadede
¢ok feci sonuglar giindeme gelebilmektedir. Ornegin gidadan bulasan bazi toksik kimyasal maddelerin,
agir metallerin neden oldugu rahatsizliklar uzun vadede agiga ¢ikmaktadir. Gidada hile sonucu ortaya
¢ikan etkilerin tam olarak tespit edilememesi bazi durumlarda hemen bazi durumlarda ise zamanla ortaya
¢ikmasi sebebiyle kiiresel Olgekte gida kaynakli hastaliklar ve olimlerin net bir sekilde istatistigi
cikarilamamaktadir (Dogan, O., 2019). Ancak, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) calismalar1 giivenli
olmayan gidalarin tasidiklar1 zararl bakteriler, parazitler, virlisler veya kimyasal maddelere bagl
200’den fazla farkli hastalik tespit etmistir. En 6nemli nokta ise bu ¢aligmalarda her yil yagsanan geng
oliimlerin yaklasik %2’sinin gida kokenli rahatsizliklardan kaynaklandiginin ortaya konmasidir (WHO,
2015). Isin bu kadar hassas ve ciddi olmas1 denetimlerin sik ve titizlikle yapilmas1 zorunlugunu ortaya
¢ikarmaktadir. Denetim mekanizmasi etkin bir bigimde ¢alismalidir.

Yalnizca denetim mekanizmasinin etkin ¢aligsmasi da tek basma yeterli olmayacaktir. Gida sektoriinde
calisan, tiiketici saghgini yaptig1 isin mahiyeti sonucunda direkt etkileyen tiim personelin “gida
giivenligi” hususunda egitim almalart dnemlidir.

Hileli gidalarin varhig, tiiketici goziinde kimi zaman tiim bir sekt6rii ya da gida kategorisi hakkinda
halkta olumsuz bir ényarg1 olusmasina sebep olmustur. Isinin diizgiin yapan firmalarm da bulundugu
unutulmamalidir. Aksi halde tiim sektor biiyiik zarar gorecektir (Anonim C, 2017). Hatta ilgili gida
tiikketimi bile durabilecektir. Ornegin yakin bir tarihte 1spanak icerisine yabani otun karigmasi ile yasanan
zehirlenme olay1 neticesinde kamuoyunda bir siire 1spanak tiiketimi azalmistir. Bu nedenle iireticilerin
bilingli ve yasal sartlara uygun iiretim gergeklestiriyor olmasi tiiketici sagliginin korunmasi i¢in son
derece dnemlidir (Anonim D, 2019).
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Diger sektorlerde oldugu gibi, gida sektoriinde de yasal sartlara uymayan firmalar oldugu gibi, gida
giivenligine son derece dnem veren, 6rnek nitelikte iirlinler {ireten firmalarin da var oldugunu unutmamak
gerekir.

Firmalarin yasal sorumluluklarini yerine getirmesi taklit ve tagsis acisindan yine de yeterli degildir.
Kasith olarak gidaya hile yapilmasmin yani sira firmalarin farkindalik eksikligi nedeniyle iiretim
prosesinde gida giivenligine dikkat etmemesi sonucu da taklit ve tagsis riski ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
Et parcalama veya isleme tesisinde bigaklarin temizlik ve dezenfeksiyonuna dikkat edilmemesi, sakatat
islenen bir bigagin pargalama ve isleme alaninda dezenfekte edilmeden kullanilmas: ile {iriinde sakatat
bulagmasi yapabilmektedir.

Yasal limitlerle smirlandirilan katki maddesi kullanim: yine gida tiretiminde ¢alisan personelin, katki
maddesini belirlenen oranlarin {istiinde kullanmas1 sonucu gidada istenmeyen tiiketici sagligini riske atan
durumlarla karsilagilmasina sebebiyet vermektedir.

Sebebi her ne olursa olsun; kasitli veya biling eksikligi nedeniyle gidanin tiiketici saghigini tehtid
etmesinin Oniine gecebilmek i¢in ilgili kurumlarin etkin denetim mekanizmasi ve caydirict cezalariyla
yaptirimda bulunmalari 6nem arz etmektedir.

Gidada hile yapilmasimna engel olmak i¢in en etkili miicadele yontemlerinden biri de Saglik Bakanlig1
tarafindan kamuoyunun bilgilendirilmesi olacaktir. Gida Giivenligi Bilgi Sistemi’nin kurulmasi, riske
dayali denetim sistemine gecilmesi gibi ¢alismalar yapilmalidir. Bu sistemin kurulmasi sonrasinda
denetimlerde gida maddesinin i¢erisinde bulunmamasi gereken ilag etken maddesi bulunmasi durumlari,
gida hilesi kapsaminda Gida Giivenligi Bilgi Sistemi’nde degerlendirilebilecek ve bu tiriinleri tireten
isletme veya sirketler teshir edilebilecektir (Ozen, 2016). Bu sayede daha etkili ifade ile teshir edilmek
korkusu ile ireticiler daha gida giivenligi hususunda daha dikkatli davranacaklardir. Kuzey Kibris
niifusunun azlig1 diistiniildiigiince kiiciik bir yerde teshir edilmek {iireticinin biiyiik bir prestij kaybina
neden olacaktir. Bu yonde alinacak tedbir en etkili tedbirlerden biri olacaktir.

Saglik Bakanligi’'nda denet¢i kadrosu artirilmalidir. Bu kadroda alaninda uzman kisiler istihdam
edilmelidir.

Kuzey Kibris’da Saglik Bakanligi gida maddeleri {izerinde her ay diizenli denetimler gergeklestirmekte
ve aylik, yillik denetim sonuglarmi yani istatistiksel olarak agiklamaktadir (Anonim E, 2020).
Yayimnlanan 2018 yili faaliyet raporunda 2018 yili igerisinde 1324 isyeri denetlenmis olup gida giivenligi
acisindan risk olugturan 24490 adet gida maddesi imha edilmistir. Ayrica bu zaman dilimi i¢inde tim
adada mevcut 55 ekmek firmindan ¢esitli numuneler alinip tuz miktarlart ve mikrobiyolojik olarak
yasaya uygunluklar1 denetlenmistir (Anonim F, 2020).

2019 Ekim ayinda gida ve ambalajlanmis i¢cme suyu tiretim yerleri ile toplu tiiketim yerlerinden otel,
restoran, biife, okul mutfagi, okul kantini, firm, pastane, alkollii ve alkolsiiz igki iireten fabrikalar vb. 83
tanesi gida giivenligi bakimindan denetlenmistir. Denetleme sonucunda toplu iiretim ve tiiketim
yerlerinde 28 adet gida maddesinin son kullanma tarihinin gectigi tespit edilmistir. Ayrica 6 adet gida
maddesinin uygun olmayan kosullarda muhafaza edildigi tespit edilmis ve bu iirlinlerde imha edilmistir.
Faaliyet raporunda denetlenen yerlerde tespit edilen en 6nemli eksikliklerin g¢ahisanlarin saglik
karnelerinin bulunmamasi, gidalarm uygun kosullarda depolanmamasi ve son kullanma tarihi ge¢cmis
tiriinlerin bulunmasi, etiketsiz ve tarihsiz iirinlerin kullanilmasi oldugu ifade edilmistir (Anonim F, 2020)
Ancak faaliyet raporunda bu iirlinlerin ve iireticilerin adlar1 yer almamustir. Tiiketicilerin bilinglenmesi
ve teshir edilmek endisesi ile gidada hileden kac¢inilmasi admna {irlinlerin ve {iireticilerin adlar ifsa
edilmelidir. Tiirkiye’de 2012-2019 yillar1 arasinda 22 defa kamuoyuna Bakanlik tarafindan agiklama
yapilmig ve 1.443 firmanin 3.202 farkli parti iiriinii tiiketicini bilgisine sunulmustur (Anonim G, 2020)
Uriin Dogrulama ve Takip Sistemine gegilmesi giivenli gida bakimindan dogru bir adim olacaktir. Bu
sistem Saglik Bakanligi tarafinda kurulmalidir. Bu sistemde tiiketiciler Android ve I0S denetim igletim
sistemine sahip akilli telefonlarda yer alan QR karekodu okuma programini ve telefon kamerasini
kullanarak gida {irlinii tizerinde barkodu okutabilecek ve uygulama iizerinden o iiriine ait tiim 6zellikleri,
iirlin igerigini ve iiretici bilgilerini gorebilme imkanma sahip olabileceklerdir (Gida Giindemi, 2018).
Diinyada farkli iiriin takip sistemleri bulunmakla birlikte kiiresel gegerliligi olan uluslararasi 61gekte bilgi
standartlari ortaya koyan ve Birlesmis Milletler tarafindan tavsiye edilen tek izlenebilirlik standardi EAN
International (European Article Number) tarafindan olugturulmugtur. Bu sistem EAN-UCC (Barkod
uygulamasi) sistemidir (Kog vd. 2008).

Yalnizca denetim mekanizmasimin etkin ¢alismasi da tek bagina yeterli olmayacaktir. Gida sektoriinde
calisan, tiiketici sagligini yaptigi isin mahiyeti sonucunda direkt etkileyen tiim personelin “gida
giivenligi” hususunda egitim almalar1 dnemlidir.

Isletmeler, kendi igerisinde otokontrol sistemi kurarak giivenli gida iiretim proseslerinin etkinligini
gozden gecirmelidir. Belirli periyotlarda hammadde ve iiriilerini akredite laboratuar kuruluglarinda analiz
ettirerek aldiklar1 son iiriinlerinin yasal sartlara uygunlugundan emin olarak piyasaya stirmelidir.
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Ayrica basin yaym yoluyla kamuoyunun bilgilendirilmesi biiyiikk Onem tasimaktadir. Toplumun
bilinglenmesinde basinin biiyiik etkisi bulunmaktadir. Toplumsal duyarliligin saglanmasi adina basina
da biiyiik gorev diismektedir (Ozen, 2016).

Son olarak hileli gidalarla miicadelede tiiketicinin kendi saglig i¢in dikkatli olmasi gerekmektedir. Bu
noktada tiiketici bilingli olmali ve Oncelikle kayitdisi ve izlenebilirligi olamayan iiriinlerden uzak
durmalidir. Tiketici izin/kayit onayr almamis kayitdist yani merdivenalt: Girtinlerden uzak durmalidir.
Yol kenarlarinda, seyyar saticilar ile kapiya gelen, etiketsiz ambalajlarda “kdy triinii”, “dogal” gibi
ifadelerle satilan {riinlerde hileli gidalarm daha agirhikta oldugu goz ardi edilmemelidir. Kayitdis
isyerlerinin denetimsiz oldugu unutulmamalidir. Organik diye satilan sokak esyalarina 6zellikle siitlere
dikkat edilmelidir. Sokak siitiiniin organik diye tiiketiciye sunulmasi ile Brusella zengin hastaligi
olmustur ve bu nedenlerle halk saglig1 acisindan biiyiik bir risk olusturmaktadir (Anonim H., 2020).
Gidalarin etiketlerine dikkat edilmelidir; zira gidalarin nerede, kim tarafindan tiretildigi, hedef kitlesinin
kimler oldugu, parti numarasi, mensei, 6zel tilketim kosullari, alerjen bilgileri gibi pek ¢ok hayati bilgi
etiket lizerinde yer almaktadir (Anonim C., 2017).

En 6nemlisi de piyasadaki fiyatlarin ¢ok altinda pazarlanan iriinlerden uzak durulmalidir; bir Giriniin
fiyati azaldikga tiiketicilerin o gidada hile yapilmis olmasi riskinin de arttigini unutmamasi gereKir.
Kuzey Kibris’da da Tiirkiye’de oldugu gibi satin aldig1 iiriinden siiphe duyan tiiketiciye bilgi vermek
iizere ALO Gida Hatt1 olusturulmalidir.
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