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Abstract

Breast milk is the most significant source of nutrition for the health and development of a newborn. Breast-
feeding has a great importance for healthy growth and development of the newborn. The World Health
Organization (WHO) and the United Nations Children's Aid Fund (UNICEF) recommend that newborns
should be fed with only breastmilk during the first six months of their lives because of the nutritional and
immunological benefits of breastmilk and, followed by breastfeeding with additional nutrients up to two
years.

Many studies have been conducted on the effects of sociodemographic variables, feeding and lifestyle habits
on breast milk content. The results showed that many harmful chemicals were found in the content of breast
milk. The chemicals in cleaning materials, cosmetic products and pesticides that are frequently used in daily
life are absorbed through the skin or enter our bodies via respiratory and oral ways.

After reaching a certain threshold value, they show the effects. These effects also vary according to the type
of substance exposed, the duration of exposure, the pH value, the solubility, the way of taking and the amount
taken. In addition, some elements may cause more harm to the body by showing synergistic effects with other
chemicals.

The most sensitive periods are pregnancy, puberty, and infancy in terms of being exposed to harmful
chemicals and industrial substances. The harms of these chemicals, encountered during pregnancy, cannot be
prevented by the placenta and may cause developmental disorders in the endocrine system or many systems
of the fetus.

It is very difficult to remove persistent organic pollutants and heavy metals contained in industrial and
chemical products. The majority of these are lipophilic, ie they accumulate in adipose tissue. The toxic
chemicals that the mother has been exposed before are also a potential risk for babies who are fed with breast
milk in the early period when there is rapid growth and development after birth.

Toxic substances indirectly effect various systems such as nervous, reproduction, respiration and endocrine
by causing stimulation or suppression of immunomodulatory components. In some studies, delayed
neurological development of children has been associated with mothers' exposure to heavy metals (Pb, Hg,
etc.) and persistent organic pollutants. Health care providers should advice women about avoiding potential
pollutants during pregnancy and post-pregnancy and the issues that women should pay attention during
lactation.

The aim of this compilation is to review the literature on industrial and chemical products effecting breast
milk content and to contribute to the awareness of health care providers.
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Endiistriyel ve Kimyasal Uriinlerin Anne Siitii Icerigine Etkisi

Ozet

Anne siitii, yenidogan bebegin saglig1 ve gelisimi agisindan en énemli besin kaynagidir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), anne siitiiniin besinsel ve immiinolojik
yararlar1 dolayisiyla yasamn ilk alt1 ayinda yalnizca anne siitli sonrasinda ise ek besinler ile birlikte iki yila
kadar emzirmenin devam edilmesini 6nermektedir.

Anne siitii igerigine yonelik ¢alisma analizlerinde birgok zararli kimyasal maddeye rastlanmistir. Giinliik
yasamda sik¢a kullanilan; temizlik ve kozmetik iriinlerinin ve tarim ilaglarinin igerigindeki bu maddeler
viicuda, deriden emilerek, solunum ya da agiz yoluyla girmekte ve belli bir esik degerine ulastiktan sonra
etkisini gostermektedir. Bu etkiler; maruz kalinan maddenin cinsine, pH degerine, ¢oziiniirliigiine, viicuda
alinma sekline, alman miktara ve maruz kalnan siireye gore degisiklik gostermektedir. Ayrica bazi
elementler, diger kimyasallarla sinerjik etki gostererek viicuda daha fazla zarar verebilmektedir.

Zararl kimyasal ve endiistriyel maddelerle karsilagsma agisindan en hassas donemler siit cocuklugu, puberte
donemi ve gebeliktir. Gebelikte karsilasilan bu kimyasal maddeler, plasenta tarafindan zararsiz hale
getirilememekte ve fetiisiin 6zellikle endokrin olmak {izere pek ¢ok sisteminde gelisme bozukluklarma yol
acabilmektedir.

Endiistriyel ve kimyasal {iriinlerin i¢eriginde bulunan kalici organik kirleticiler ve agir metallerin ortamdan
uzaklagtirilmasi ¢ok zordur. Bunlarin biiyiik ¢ogunlugu lipofiliktir, yani yag dokusunda birikirler. Annenin
viicudunda, daha 6nceki maruziyetlerle biriken toksik kimyasal maddeler, dogum sonrasi hizli biiyiime ve
gelismenin oldugu erken donemde anne siitii ile beslenen bebekler i¢in de potansiyel bir risk olusturmaktadir.
Toksik maddeler, immiinomodiilatér bilesenlerin uyarilmasma veya baskilanmasina neden olarak sinir,
ireme, solunum ve endokrin gibi gesitli sistemleri dolayli olarak etkilerler. Yapilan bazi ¢aligmalarda
cocuklarin ndrolojik gelisimlerinin gecikmesi annelerin agwr metallere (Pb, Hg v.b) ve kalici organik
kirleticilere maruz kalmalar1 ile iligkilendirilmigtir.

Saglik bakimi sunuculari, gebelik ve sonrasi donemlerde kadnlarin bu potansiyel kirleticilerden uzak
durmasi ve emzirme donemlerinde dikkat etmesi gereken konulara yonelik danigmanlik yapmalidir.

Bu derlemenin amaci, anne siitii icerigine etki eden endiistriyel ve kimyasal {iriinler konusunda literatiirii
incelemek ve saglik bakimi sunucularinin bu konuda farkindalik gelistirmesine katkida bulunmaktir.

Anahtar kelimeler: Anne siitli, emzirme, endiistriyel lirlinler, kimyasal {iriinler, toksik kimyasallar.

1. Giris

Anne siitl, yenidogan bebegin saglig1 ve gelisimi agisindan en dnemli besin kaynagidir. Yenidoganin bilyiime
ve gelisimi icin dogumdan itibaren anne siitii ile beslenmesi bilylik 6nem tasimaktadir. Dogumdan sonra ilk
alt1 ay bebegin fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarini anne siitii tek basmna karsilamaktadir (Andreas ve ark.,
2015; Kulinich ve Liu, 2016; Lonnerdal, 2016; Mandal ve ark., 2014; Nonqonierma ve Gerald, 2015). Anne
siitiiniin besinsel ve immiinolojik yararlar1 nedeni ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) yasamin ilk alt1 ayinda yalnizca anne siitii ile beslenmenin ve sonrasinda
ek besinler ile birlikte iki yila kadar emzirmenin devam etmesinin gerekliligini 6nemle vurgulamaktadir
(Chao ve ark., 2014; Islam ve ark., 2014). Ulkemizde, TC. Saglik Bakanlig1 tarafindan bu énerilere uygun
olarak iilke capinda anne siitiinii yayginlastirmaya yonelik ¢alismalar gerceklestirilmektedir.

Anne siitii igerigini etkileyen degiskenlere yonelik birgok ¢aligma yapilmistir. Son yapilan ¢alismalarda bazi
ilaglarin, agir metallerin, pestisitlerin ve organik ¢oziiciilerin anne siitiine gegtigi belirlenmistir (Andreas ve
ark., 2015; Gallego ve ark., 2016; Mandal ve ark., 2014; Matos ve ark., 2015; Lignell ve ark., 2013; Vigh ve
ark., 2013; Cechova ve ark., 2017; Zhang ve ark.,; 2017; Asamoah ve ark.; 2018; Tirisina ve ark., 2017;
Antignac ve ark., 2016; Szmyt ve ark., 2019).

Insan saghgma zararh olan kimyasal maddelerle karsilasmak agisindan en hassas donemler siit cocuklugu,
puberte donemi ve gebeliktir. Gebelikte karsilagilan bu kimyasal maddeler, plasenta tarafindan zararsiz hale
getirilememekte ve fetusun 6zellile endokrin olmak {izere pek ¢ok sisteminde gelisme bozukluklarma yol
acabilmektedir (Durmaz ve Ozmert, 2010; Szmyt ve ark., 2019).
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2.1.Toksik kimyasallar

Anne siitii ile beslenen bebeklerde, annenin daha 6nce maruz kaldigi toksik kimyasal maddeler bebek i¢in de
potansiyel bir risktir (Solomon ve ark., 2002). Dogum sonrasi erken dénemde hizli bir biiyiime ve gelisme
donemi oldugundan beslenme, toksik elementlerle ilgili riski bebeklik déneminde ¢ok daha Gnemlidir
(Saragoglu ve ark., 2007).

Sanayilesme, kentlesme, modernizasyon ve de buna bagl gelisen kimya ve imalat sektori ile birlikte
insanlarin tiiketim aligkanliklar1 ve ihtiyaglar1 degismekte, yeni ihtiyaglar neticesinde giinliik yasamda birgok
endiistriyel ve kimyasal {irlin giinlik yasamin igerisine girmektedir. Giinliik yasamda sik¢a kullanilan
temizlik maddelerinin, kozmetik {irlinlerinin ve tarim ilaglarinin igeriginde bir¢ok kimyasal ve endiistriyel
madde mevcuttur. Bu maddeler viicudumuza deriden emilerek, solunum ya da agiz yoluyla girmekte, belli
bir esik degerine ulastiktan sonra etkisini gostermektedir. Bu etkiler, maruz kalinan maddenin cinsine, maruz
kalinan siireye, pH degerine, ¢oziliniirliigiine, viicuda alinma sekline ve alinan miktara gore de degisiklik
gostermektedir. Ayrica bazi elementler, diger kimyasallarla sinerjik etki gostererek viicuda daha fazla zarar
verebilmektedir (Man, Y.B., 2017; Bakar ve Baba, 2009).

2.2.Kozmetikler

Kozmetikler, igerisindeki kimyasal maddeler nedeniyle oldukg¢a karmasik bir yapiya sahiptir (Borlu, 2012).
Kozmetikler, tedavi edici 6zelligi olmayan, temizleyici veya cildin goriiniimiinii diizeltici olan bilesiklerdir
(Comoglu, 2012). Kozmetiklerin igerisinde bulunan maddelerin bir kisminin diisiik toksisiteye sahip oldugu
ve giivenli bir sekilde kullanilabilecegi ifade edilirken, bazi bilesimlerin giivenilirligi ve yan etkileri yeterince
bilinmemektedir (Castanedo-Tardan, 2009;Russ, 2009). Kozmetiklerin igerisinde yer alan ve sagligi bozan
bu sentetik kimyasallar; endokrin bozucular, agir metaller, petrokimyasallar ve irritanlar olarak dort grupta
ele almabilmektedir (Koo, 2004). Ornegin oje, losyon, sabun, temizleyiciler, sa¢ bakim {iriinleri, oda spreyleri
gibi pek ¢ok kozmetik {irliniin igerisinde yer alan fitalat (2-etilhekzil) maddesi ya da onun monoester
metabolitleri ile gebelik doneminde karsilasildiginda, fetiisiin iireme sisteminde anomaliler meydana
gelebilmektedir. Fitalat maddesinin germ hiicrelerine zarar verdigi, testesteron ve epididimal spermatozoa
seviyesini azalttigi, bagisiklik ve solunum sistemini de olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Koniecki,
2011). Ayrica kullanilan kozmetik riinlerin ¢esitliligi artikca da maruz kalinan fitalat miktarinin da arttigi
ve bu durumun saghg: etkiledigi vurgulanmaktadir (Russ, 2009). Giiney Kore’de yapilan bir arastirmada,
dort farkli kategoride (sa¢ bakim iiriinii, deodorant, parfiim ve oje) yer alan kozmetikler incelendiginde, 102
iirliniin igerisinde fitalat maddesine rastlanildig: tespit edilmistir (Koo, 2004). Parllet ve arkadaslarmnin
2013’de yaptiklar1 ¢alismada kadmlarm kullandiklar: giinliik bakim iriinleri ile idrar fitalat konsantrasyon
diizeyini karsilastirmiglardir. Twrnak parlaticilar, deodorantlar, parfiim kullananlarda o6zellikle parfim
kullananlarda, fitalat konsantrasyonunun daha yiiksek oldugu saptanmustir (Cetinkaya, 2009).

2.3.Temizlik malzemeleri

Evlerde kullanilan temizlik malzemeleri birgok kimyasal madde igermektedir. Bunlardan bazilar1 toksik
ozellikteki kimyasallardir. Temizlik malzemelerinin kullanimi ile bu kimyasallarin biiyiik bir kismi
kanalizasyona akip buradan toplayici su ortamlarina ve de topraga ulasabilir. Cevresel anlamda yarattigi
kirliligin yant sira, temizlik malzemeleri hem temizligi yapan hem de ayn1 ortami paylasan bireyler i¢in saglik
riski olusturabilir. Clinkil temizlik malzemelerinin i¢erebilecegi kimyasallar, kimyasal yanma, deri ve gozde
tahris, solunum yollar1 tahrisi veya ¢ocuklarda ve yetiskinlerde astim ataklar1 gibi akut zararlara veya bunlara
uzun siire maruz kalan bireylerde kronik zararlara yol agabilmektedir (Inform Inc, 2006). Ornegin, sprey
boyalar, firin temizleyiciler, dezenfektanlar, mobilya parlaticilar1 ve diger tiim sprey iiriinler, soluyacagimiz
havanm bir pargasi olabilir. Bagta temizlik yapan kisi olmak iizere ayni evde yasayan tiim bireyler solunum
ve deri yoluyla hava ortamimdaki bu kimyasallara maruz kalabilmektedir (Karapar, 2015).

Deterjan yiizey-aktif madde diginda 6nemli oranda (%70-90) katki maddeleri igerir. Bunlar; temizleyici,
beyazlatici, yumusatici, korozyon 6nleyici, kopiirtiicii, parlaklik verici, koku verici ya da antiseptik 6zellik
veren katki maddeleridir. Evlerde temizlik ve hijyen amagli, sabun ve deterjan gibi temizleyici 6zellikteki
malzemeler disinda, bir cok farkli temizlik maddesi kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda en yaygin kullanilani
camasir suyu gibi agartic1 ve dezenfektanlar ile tuz ruhu gibi asitler yer almaktadir. Ev ve/veya arabalarda
kullanilan hava tazeleyici iirlinler, kokunun uzun siire kalict olmasini saglamak icin kullanilan fitalat gibi
kimyasallar icerebilir. Fitalatlara siirekli maruz kalinirsa endokrin, dogurganlik, obezite, astim, alerjik
semptomlar ve gelisim problemleri riskini artabilmektedir (Karapinar, 2015; Katsikantami ve ark., 2016).
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Ingiltere’de 7000 aile iizerinde yapilan bir arastirma hamileyken ya da dogumdan hemen sonra evde
dezenfektan, koku giderici gibi kimyasal tiriinlerin ¢ok sik kullanimmin g¢ocuklarin akcigerlerine zarar
verebilecegini ortaya ¢ikarmustir (Henderson, 2008). Arastirmalar her bes anneden dort'iiniin dezenfektan ve
agarticilar gibi temizlik malzemelerinin, her ti¢ evden iki'sinde de cam temizleyiciler, hava yenileyiciler ve
aerosollerin kullanildigini géstermistir (Karapinar, 2016). Deterjan maddeleri (¢amasir, bulasik deterjanlari,
hali temizleyicileri, cam siliciler v.b) tarim ilaglar1 ve bunlarin icerigindeki kimyasal ve agir metaller
viicudumuza deriden emilerek, solunum ya da agiz yoluyla girmekte ve viicudumuzda birikmektedir.
Ulkemizde de hijyen amagli kimyasallarin etkilerini ortaya koymak igin yapilmis genis kapsamli bir alisma
olmadig1 ancak yurtdisinda hazirlanan raporda yaygin kullanilan tiriinlerde goriilen 17 bin kimyasalin sadece
yiizde 30’u insan saglig1 acisindan test edildigi ortaya ¢ikmustir (Ozkan ve Hurma, 2011).

2.4.Pestisitler

Pestisitler, DSO tarafindan insan veya hayvan hastaliklarini tagtyan canlilar dahil olmak iizere gida, tarimsal
iriin, aga¢ ve orman tiriinleri veya hayvan yemlerinin iiretimi, islenmesi, depolanmasi, tasinmasi veya satigi
sirasinda istenmeyen zararli etkilere neden olabilecek canlilar1 kagirtmak, 6ldiirmek ya da kontrol etmek
amaci ile kullanilir. Hayvanlarin iizerinde veya iginde bulunan bdcek, eklem bacakli ve zararli canlilari
kontrol etmek amaci ile hayvanlara uygulanabilen viriisler dahil olmak {izere mikroorganizmalar veya
herhangi bir madde ya da madde karigimlari pestisit olarak tanimlanmaktadir (WHO-2010). Insanlar
pestisitlere 6zellikle beslenme ya da daha nadir olarak inhalasyon yolu ile maruz kalmaktadirlar. Bu
maruziyetin %901 besin yoluyla olmaktadir. Lipofilik 6zellikte ve pargalanmaya kars1 direngli olan tarim
ilaglart uzun yar1 dmiirleri nedeniyle giinliik beslenmeyle alinarak kan, siit ve yag dokusunda birikebilen
maddelerdir. Bebekler plasental ge¢is ya da anne siitii ile pestisitlere maruz kalmaktadirlar. Anne karninda
plasenta yoluyla organik birikicilere maruz kalan fetiis; laktasyon sirasinda duktal sistem ile birlesen yag
dokusu aracilig1 ile anne siitiine gecen organik birikicilere beslenme sirasinda yeniden maruz kalir
(Mokarizadeh, 2015).

Tarim ilaglarinin insan viicudunda birikebilme 6zellikleri nedeni ile saglik iizerinde birgok olumsuz etkisi
mevcuttur. Norogelisimsel gecikmelere (Cechova ve ark., 2017; Kim ve ark., 2018; Shelton ve ark., 2014)
ve zayif Ostrojenik/anti Ostrojenik etkiler ile g¢esitli diizeyler de endokrin bozukluklarina, preterm diisiik
dogum agirlikli bebeklere ve immiino toksiteye yol agabilmeleri nedeniyle insan sagligi i¢in 6nem arz
etmektedirler (Bahadar ve ark., 2015; Mokarizadeh ve ark., 2015).

Annenin yasadig1 yer ile anne siitii pestisit diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu tarim is¢isi anneler iizerinde yapilmistir. Aytag ve ark., yaptiklari
calismada 59 anneden alinan siit érneklerinin 37 (%62.5)’sinde, Oztekin ve arkadaslarinin 80 tarim iscisi
anne ile yaptiklar1 ¢alismada 77 (%96) *sinde ¢ok yiiksek oranda pestisit kalintisina rastlanmistir.

Yapilan ¢alismalar yenidogan doneminde pestisit diizeyi yiliksek saptanan ¢ocuklarin okul 6ncesi donem de
sosyal ve davranmigsal problemleri olabilecegini gdstermistir. Pestisitlerin 6zellikle santral sinir sistemi
tizerine etkileri belirgin olmasi nedeniyle bu annelerin siitii ile beslenen ¢ocuklarin norolojik gelisimlerinin
yakin takip edilmesi gerekmektedir (Ribas-Fito, 2007).

Meksika, Tayland, Cin ve Vietnam gibi tropikal iilkelerde sitma miicadelesi nedeni ile siirekli pestisit
kullanim1 sonucu anne siitiinde bulunan toplam pestisit miktar1 yiiksek diizeylerdedir. Bunun yanm da
Almanya, Isvigre, Japonya ve Ingiltere gibi gelismis iilkelerde birgok pestisit tiirii yasaklanmustir (Sahin,
2009; Solomon ve Che, 2002).

2.5.Toksik Agir Metaller

Fiziksel 6zellik agisindan yogunlugu 5 g/cm® ten daha yiiksek olan metaller agir metaldirler. Tipta ise agir
metal tanimi, elementlerin atomik agirliklarma bakilmaksizin tiim toksik 6zelligi tasiyan metaller olarak
tanimlanir (Aslam ve ark., 2011; Agcasulu ve ark., 2007; Kahvecioglu ve ark., 2009).

Bazi metaller insan viicudu i¢in vazgecilmez iken bazilari da ileri derecede zehirleyicidirler. Ancak viicut
icin faydali goriinen metallerin de belirli miktarlardan sonra toksik etkili olduklar1 bilinmektedir. Organlarin
hizli gelisimi ve fonksiyonlarint kazanmalar1 yenidogan doneminde de devam eder. Bu donemde merkezi
sinir sistemi hizli bir biiylime oranina sahiptir ve agir metallerin toksik etkilerine kargi son derece
savunmasizdir (Ozgetin ve ark., 2013).

Agir metaller viicuda; agiz, solunum ve deri yolu ile alinmaktadir. Viicuda eser miktarlarda alinsalar bile
metabolizmadan disar1 ¢cok yavas atildiklarindan zamanla birikerek tehlikeli doza ulasirlar (Farooq ve ark.,
2008). Agir metallerin viicutta olusturacagi etkiler, agir metalin derigimine bagli olmanin yani sira metal
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iyonunun yapisina, ¢oziiniirliik degerine, kimyasal yapisina, redoks ve kompleks olusturma yetenegine,
viicuda alinis sekline ve ¢evrede bulunma sikligina baghdir. En fazla toksik etki gosteren agir metallerin
basinda civa, kursun, kadmiyum ve bakir gelmektedir (Istanbulluogtu, 2011).

Son yillardaki teknolojik gelismeler yasam kosullarini eskisine gore ¢ok kolaylastirmasinin yant sira, ¢evre
kirliliginde biiylik bir artisa sebep olmaktadir. Bununla birlikte, dogal kaynaklarin fazlasiyla duyarsiz
kullanilmas1 ve modern toplumlarin sanayi atiklarmmn sonucunda ise hava, toprak, su ve gida kirliligi
meydana gelmektedir (Saad ve Hassanien, 2001). Hem mesleki ve hem de g¢evresel maruziyet sonucu
ozellikle kursun, civa, kadmiyum ve arsenik gibi agir metaller insan sagligi i¢in 6nemli potansiyel tehdit
olusturmaktadir (Hu, 2000). Bununla birlikte, endiistriyel islem ve liriinlerde agir metal kullanimi son yillarda
hizla artmig, bunun yaninda insanlar evde, disarida, bircok is sahasinda her giin agir metallerin etkisine maruz
kalmakta ve buna bagli olarak da insanlar tizerindeki etkisi de tehlikeli degerlere ulagmaktadir. Bu maruziyet
sonucu ¢ok ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir ve diger tilkelerin yan1 sira Tiirkiye’ nin de dnemli bir
saglik sorunu haline gelmektedir.

Kimyasallar igerisinde agir metaller 6nemli bir yer teskil etmektedir. (Demir ve ark., 2014) tarafindan
kozmetik iiriinlerdeki agir metallerin varliginm ve miktarlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada
incelenen 10 sa¢ boyasi ve 10 ojede kursun (Pb) ve kadminyum (Cd) bulundugu belirlenmistir (Selevan,
2004). Yapilan ¢caligmalarda anne siitiinde en fazla civa, kursun, kadminyum ve arsenige rastlanmistir (Szmyt,
2019).

Toksik agir metallerin anne siitiindeki miktarlar1 giderek daha da dnem kazanmaya baslamistir. Hemen biitiin
bebeklerin yasamin erken donemlerinde anne siitii aldiklar1 diisiiniildigiinde, organizmanimn toksik agir
metaller ile kargilagsmasi hayatmin ilk aylarina kadar geriye gitmistir. Alman toksik agir metaller bir viicut
dokusu veya organ i¢inde birikir ve hayatin belli bir doneminde zararl etkileri ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
kisilerin 6zellikle de emziren annelerin temiz bir ¢evrede yasamalari, dogal ve saglikli beslenme konusunda
gerekli bilince erismeleri daha da 6nem kazanmaktadir.

3. Sonuc ve Oneriler

Anne siitii ile beslenen yenidoganlarda, annenin daha 6nce maruz kaldig1 toksik kimyasal maddelerin bebek
icinde potansiyel bir risk oldugu unutulmamalidir. Kimyasal ve endiistriyel maddelerin giinlik yasamda
kullandigimiz birgok temizlik, kozmetik, tarim ilaglari, tiiketilen gidalarin igerigini olusturmaktadir. Bu
tiriinlerin hedef kitlesi olan kadinlarm ve saglik ¢alisanlarmin konuyla ilgili farkindaliklarinin ve bilgi
diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir. Bu konuda daha fazla bilimsel arastirma ve yaymlarin yapilmasi,
toplumsal bilincin olugmasi i¢in iiretim ve denetim mekanizmalarinin olusturulmasi, g¢evreye karsi
duyarliligm gelistirilmesi i¢in konuyla ilgili egitimlerin yapilmasi saglikli bireylerin yetistirilmesine katki
saglayacaktir. Boylece toplumun genel saglik diizeyi ve kalitesi yiikselecek, saglikli nesiller yetisecek ve lilke
ekonomisi olumlu etkilenecektir.
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