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Abstract

The aim of this study was to determine the effect of piano education on preschool children with attention
deficit and hyperactivity problem on attention and concentration. . In this study, 30 minutes of piano training
was applied to two 5-6 year old preschool students with attention deficit and hyperactivity disorder for 1
year (12 months) to improve their attention skills. The other two students were the control group. Multiple
polling model among subjects was used in the study. In addition, Attention Collection Test (FTF-K) was
used as data collection tool for children aged 5-6 years. Before the piano lesson application, all children
underwent a pre-test of the attention-taking test (FTF-K). After the program was applied, the same test was
applied again as the last test. Finally, the differences between pre-test and post-test were examined. After
long-term piano education, it was concluded that “FTF-K” attention test results were higher in students with
hyperactivity attention deficit compared to other students.
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Okul Oncesi Dénem Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Olan Cocuklarda Piyano Egitiminin Dikkat ve
Konsantrasyon Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Ozet

Calismanin amaci, normal gelisim gdsteren ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemi olan okul 6ncesi
donemi ¢ocuklarin aldiklari piyano egitiminin, dikkat ve konsantrasyon {izerindeki etkisini belirlemektir. Bu
calismada, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 5-6 yas grubu okul 6ncesi dénemi 2 6grenci ile
dikkat becerilerinin gelistirilmesine yonelik 1 yil ( 12 ay) siire boyunca haftada 30 dakika piyano egitimi
uygulamasi yapilmustir. Diger 2 Ogrenci ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Ayrica veri toplama araci
olarak Bes-Alt1 Yas Cocuklar1 I¢in Dikkat Toplama Testi (FTF-K) kullanilmistr. Piyano dersi
uygulamasindan 6nce tiim ¢ocuklara “Bes-Alt1 Yas Cocuklarm Dikkat Toplama Testi (FTF - K)” dikkat
testinin On testi yapilmistir. Program uygulandiktan sonra ayni test son test olarak tekrar uygulanmistir. Son

77|Page
www.iiste.org


http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/6-06-06 l:.ii'l
Special Issue of Educational Sciences, Vol.6, No.6, 2020 IS'E

olarak oOn test ile son test arasindaki farklar incelenmistir. Uzun siireli piyano egitimi uygulamasindan sonra
hiperaktivite dikkat eksikligi olan 6grencilerde “FTF-K” dikkat testi sonu¢larinin diger 6grencilere oranla
yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Egitimi, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Okul Oncesi Donem, Dikkat ve
Konsantrasyon Becerileri

Giris

Miizik egitiminin, egitime ve g¢ocuk gelisimine biligsel ve devinigsel katkilari son derecede Onem
tagimaktadir. Ugan (1987)’a gore; miizik 6gretimi yoluyla birey ile gevresi, 6zellikle miiziksel ¢evresi
arasindaki iletisim ve etkilesimin daha bilingli, daha saglikli, daha diizenli, daha etkili ve verimli olmas1
beklenir (Akt: Say, 2005) Ayrica miizik yoluyla miizik dis1 becerilerin gelistirilebilmesi konusunda da son
yillarda yapilan arastirma ¢aligmalar1 hiz kazanmistir. Miizik egitiminin gelisime katkisinin dnemi, basar1
getiren bir etkinlik olmasindan ileri gelmektedir. Miizigin getirecegi basari, Ogrencilerin yasamini
etkilemekle birlikte bireysel davranis degisikleri meydana getirmesi bakimindan da énemlidir. Ozellikle
engelli cocuklar i¢in bagarinin kendisi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bagar1 motivasyonu artirir ve ¢cocuklarin
kendilerine giivenmelerini saglar, bu da ¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma isteklerini pekistirir (Artan,
2001). "Mizik, 6zl itibartyla egitsel bir nitelik tasir. Herkes, miizikle iliskisinin bigimine, yOniine,
kapsamina ve derecesine gore ondan bir sey alir; bir sey edinir; bir sey kazanir" (Ugan, 1996).

Gegmisten giiniimiize tiim diinyada yapilan ¢aligma ve arastirmalar, okuloncesi donemde verilen egitimler
icerisinde miizik egitiminin de bireyin ¢ok yonlii gelisimine olumlu katki sagladigimi gostermektedir.
(Temiz, 2006). Gerek beden, gerek zihin gelisiminin en hizl seyrettigi bebeklik ve erken g¢ocukluk
doneminde miizik egitimi, gelisime katki saglamaktadir. Buna bagl olarak yasamin ilk yillarinda alinan
egitimin, bireyin yasami boyunca basarilari tizerinde 6nemli etkileri olacaktir. Bu nedenledir ki, diinyanin
birgok tilkesinde Suzuki, Kodally ve Orff metotlariyla ¢ocuklari miizik egitimine erken yasta baslatan
okullar bulunmaktadir. Erken yasta miizik egitimine baslanilmasmin ana hedefi profesyonel miizisyen
yetistirmek degil, ¢ocukta etkin ve saglikli bir gelisim elde edebilmektir. Cesitli duygulari, diisiinceleri,
izlenimleri sesler ve ritimlerle ifade etmeyi saglayan miizik, okul 6ncesinde 6nemli bir etkinliktir (MEGEP,
2008). Bu donem, miizik egitiminin ilk basamagini olusturur. Miizik egitimi, basta dil geligimi olmak iizere,
cocugun sosyal gelisimine, kisilik gelisimine, zihin gelisimine ve duygusal gelisimine acikca katki saglar
(Baser, 2004). “Miizik egitiminin bireyin duyussal ve devinissel davranislarindaki olumlu etkilerinin yani
sira, bireyin biligsel 6grenmelerinde de 6nemli 6lglide etkili rol oynadigi birgok arastirmayla kanitlanmigtir”
(Sendurur & Akgiil Baris, 2002).

Miizigin 6gretilmesinde, 6grenilmesinde ve miizigin yasatilmasinda calgi; kendisinden vazgegilemez bir
materyaldir (Giinay ve Ozdemir, 2006). Miizik egitiminde en temel calg1 ise piyanodur. Piyano ¢alma; duyu
organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi sonucu ortaya ¢ikan psiko-motor davranis bi¢imidir (Tufan,
2000). Bu nedenle piyano 6grenme siireci cok yonlii bir siirectir. Piyano 6gretimi, akil, viicut, gérme, igitme,
nota okuma, algilama vb. gibi eylemlerle i¢ igedir (Yiicetoker, 2009). Piyano ¢alma esnasinda, birgok
duyunun etkin olmasi nedeniyle, dikkat ve konsantrasyon ¢ok 6nemli bir yer tutar. Etkin nitelikli bir egitim
i¢in dikkat ve konsantrasyon iizerine odaklanilmasi sarttir. Bireysel farkliliklar nedeniyle her bireyin
dgrenme siiregleri ve dikkat siireleri birbirinden farklidir. Ancak dikkat siireleri gelistirilebilir. Insanoglunun
dikkatini herhangi bir sey iizerine odaklayabilmesi i¢in iizerinde enerji ve ¢aba harcamasi gerekmektedir.
Edindigi bu ¢abalar sonucunda dikkatini ¢eken yeni bilgileri 6zlimseyebilmesi yogunlagma olarak
aciklanabilir. Yogunlagsma, 6grenilen bir beceridir ve organizma ihtiya¢ duyulan giicii saglar. Zihni sabit bir
nokta {iizerinde kalmaya zorlar. Dikkat ise, yogunlasma becerisini etkin kilan bir viicut islevidir.
(Gunaratana, 1997). Odaklanma, zihinsel etkinlikler gibi baz1 etkinliklerin gergeklestirilmesi igin dikkati
yoneten bir aragtir. Bu siiregte nelerin dikkat ve ¢aba harcanarak alinmasi gerektigini belirler (Mack, 2007).
Sonug olarak piyano g¢alma ve Ogrenme siireci yogunlasmayi ve odaklanmayi gerektirir. Dikkat ise,
yogunlagsma ve odaklanmanin bir iiriinii olarak gelisir. Biligsel ve duyu organlarinin piyano ¢alarken uzun
stire ¢algiya, notalara, ellerin konumuna ve eserin yorumuna odaklanmasi dikkat gelisimine olumlu yonde
katk: saglar. Performans aninda birden ¢ok noktaya odaklanma gerekliligi siire¢ igerisinde dikkat siiresinin
artmasina yardimci olarak ¢ok yonlii gelisime olanak taniyacaktir.

Her alanda oldugu gibi miizik egitiminde de temel becerilerin kazandirilmasi 6ncelikli hedef olarak kabul
edilir. Eger bu egitim piyano ¢almak gibi biligsel, duyussal, teknik ve fiziksel pek ¢ok beceriyi birden
gerektiriyorsa o zaman uygulamali egitimin dnemi daha da artar. Piyanoda, iki elin bir arada ayn1 anda
koordineli olarak ¢alismasi gerekir. Iki farkli dizek ve anahtar1 6grencinin yukaridan asag1 dogru es giidiimlii
olarak takip etmesi, okumasi ve performansa dokmesi beklendigi i¢in yogun dikkat gerektirir. Piyano egitimi

78|Page
www.iiste.org


http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/6-06-06 l:.ii'l
Special Issue of Educational Sciences, Vol.6, No.6, 2020 IS'E

iist diizeyde disiplin ve motivasyon gerektiren zor bir siiregtir. Bu siirecte irade, dikkat, duyu, algi, diisiinme,
hafiza hayal gibi yiiksek diizeydeki fiziksel ve zihinsel siireclerin kusursuz iglemesi; fiziksel hareketlerde
incelik ve uyum son derece 6nemlidir (Gasimova, 2010). Bu nedenle hiperkativite ve dikkat eksikligine
sahip ¢ocuklarla ¢aligilirken son derece sabirli ve dinamik olmak gerekmektedir. Bu ¢ocuklarin en biiyiik
problemi yerlerinde durmakta zorluk ¢cekmeleridir. Piyano oturaginda uzun siire oturarak egitim gérmeleri
onlar i¢in bir hayli giictiir. Egitimde ders siiresine kisa olarak baslamak ilerleyen siiregte dikkat siiresi
arttikca kendiliginden ders siiresini uzatmak gerekebilir. Baslangicta piyano calmak onlarm enerjilerini
atmaya yetmeyebilir. Bu nedenle ders siiresince farkli etkinlikler diizenlemek enerjilerini atmalarina
yardimc1 olabilecegi gibi dikkatlerini de uyanik tutmalarini saglar. Demirova (2008), piyano calmanin
¢ocugun ellerini ve parmaklarini ustalikla kullanabilme yetenegini gelistirdigini ve fazla enerjisini olumlu
yonde harcamasini sagladigmi ifade etmistir (s.26).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), yedi yasindan 6nce baslayan kendini dikkat eksikligi,
asirt  hareketlilik ve dirtiisellikle gosteren noropsikiyatrik bir bozukluktur (Barkley’den akt:
Glinay&Savran&Aksoy, 2006). DEHB de belirtileri, asir1 hareketlilik, dikkat eksikligi ve diirtiisellik olmak
iizere {i¢ ana baslik altinda toplanabilir. Agirt hareketlilik; ¢cok konusma, dinleyebilmekte zorlanma, siirekli
hareket halinde olma durumudur. Dikkat Eksikligi belirtilerinde ise; iizerine aldiklar1 bir igi bitirmekte
zorlanma, bir isi bitirmeden hemen digerine ge¢me, konusulani dinlemiyormus hissi ile disaridan gelen
herhangi bir uyarici ile hemen dikkatinin dagilmasi gézlenmektedir (Glinay&Savran&Aksoy, 2006).
(DEHB) okul 6ncesi donem ve okul ¢agi ¢ocuklarinda belirgin hale gelen bir bozukluktur. Cocugun
davranislarini kontrol etmesi ve dikkatini vermesinde sorun vardir. “Bir tiirlii yerinde durmayan”, “hayallere
dalan”, “diistinmeden davranan”, “dalgin, unutkan” gibi pek cok sifatla nitelendirilen ¢ocuklardir. Bu
davraniglar ¢ogu ¢ocukta zaman zaman goriilebilen durumlar oldugundan tani konulmasi i¢in yeterli
deneyim ve bilgi birikimi sahibi uzmanlarin yardimi gerekir. Dikkat gelisimi ve yogunlagma tizerine birgok
egzersiz ve caligma teknikleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda etkili bir yontem de miizik egitimidir.
Ozellikle piyano ¢almaya yogunlasma bilissel, duyussal ve devinissel gii¢leri miiziksel bir biitiiniin {izerinde
toplama, dikkat gelisimini arttirabilir. (Ugan, 2005). Piyano ¢almak dokunsal, isitsel ve gorsel duyarliliklarin
farkinda olmaktir. Dikkatli olmak, piyano g¢alma ile ilgili bu duyarliliklara tiimiiyle odaklanmaktir.
Piyanoda, ellerle algilanan tuse yerlesimindeki dogruluk duygusu, dogru sesleri ¢almaya doniisiir. Piyano
calmayr ogrenirken Ogrencilerin kazanmayr denedikleri tiim “dogru”’lar viicudun duyarhiliklarinda
hissedilmektedir (Harre’den akt. Ozgelik, 2010). Ozellikle 6zel gereksinime muhta¢ cocuklarm dogru ve
basarilarla beslenmis 6vgiilere biiyiik ihtiyaglar1 vardir.

Amag
Bu aragtirmanin amact;

1. Hiperaktivite ve dikkat eksikliine sahip 5 yas grubu 6grencilerin aldiklar1 piyano egitiminin dikkat
becerilerine etkisinin olup olmadigini,

2. Okul 6ncesi donem dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda piyano egitiminin dikkat
ve konsantrasyon iizerine etkisinin, 6gretim bittikten 2 ve 4 hafta sonra kaliciligint koruyup
korumadigini,

3. Piyano egitimi almis hiperaktivite ve dikkat eksikligine sahip dgrenciler ile normal gelisim gdsteren
ogrencilerin FTF-K dikkat testi sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin: belirlemektir.

Yontem

Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bir
deneysel islemin, yani bagimsiz degiskenin bir denegin farkli davranislar: tizerindeki etkilerine bakildigi
desendir. Bir 6gretim ya da davranig degistirme programinin etkililigi birden fazla durumda degerlendirmeyi
amaglayan coklu yoklama modelleri coklu baslama diizeyi modellerinin bir uyarlamasidir. Denekler arasi
¢oklu yoklama modeli ise bir bagimsiz degiskenin etkililiginin {i¢ farkli katilimei1 {izerinde incelendigi
arastirma modelidir (Tekin Iftar, 2018).

Calhisma Grubu

Aragstirmanin ¢aligma grubunu, izmir’de bulunan piyano egitimi hiperaktivite ve dikkat eksikligine sahip 5-
6 yasinda iki 6grenci ile piyano egitimi almis normal gelisim gosteren iki 6grenci olusturmaktadir (normal
gelisim gosteren cocuklar kontrol grubunu olugturmaktadir). Arastirma grubu Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite sorunu olan ¢ocuklar DSM-V kriterlerine gore tan1 almis ve daha 6nce sistemli bir miizik-
piyano egitimi almamig Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite tanili iki kiz 6grenciden ve normal gelisim
gosteren iki kiz 6grenciden olugmustur. Cocuklarin yas ortalamalar1 5° dir. Aragtirma grubunu olusturan
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¢ocuklar, dlgiite bagl drneklem se¢imi yontemine gore belirlenmistir. Bu dogrultuda yiiz yiize bakabilme,
g6z kontag1 kurabilme, yonergeleri takip becerilerine sahip ¢ocuklar ¢alisma grubuna alinmistir. Bu bilgiler
¢ocuklarin gozlem, aile ve 6gretmen gortsleri dikkate alinarak toplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada, tek-denekli arastirma yontemlerinden, yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Ayrica veri toplama araci olarak FTF-K Bes Yas Cocuklarinin Dikkat Toplama Testi
kullanilmistir. Caligma grubunu olusturan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite sorunu olan ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklara haftada bir giin 30-45 dk oturumlarla 12 ay siire ile piyano egitimi verilmistir. Arastirma
oncesi ve sonrasinda ise Ontest ve sontest olarak FTF-K Bes Yas Cocuklarmin Dikkat Toplama Testi
kullanilmistir. Test ¢ocuklara uygulanirken veri toplama araci ile ilgili yonerge sunulmus ve 90 sn. iginde
testin uygulanmasi saglanmustir.

FTF-K Testi; Raatz & Mohling (1971) tarafindan gelistirilen ve ¢ocuklarin dikkat toplama becerilerini
Olemeyi amaglayan bu testte, cocuklarin birbirine karistirilmig elma ve armutlarm icerisinden 90 saniyede
armutlart bulmalar1 ve isaretlemeleri istenmektedir. Test 1968’de 5;0—6;3 yasindaki 266 ¢ocuga
uygulanmistir. 1970°de ise, bes- alt1 yaslarindaki 1170 ¢ocuga tekrar uygulanmistir. Son uygulamada yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey goz 6niinde bulundurulmustur. Son olarak test-tekrar-test, n~=100, yarim
saat ara ile Frankfurt’ta; n=29, {i¢ hafta ara ile Nordschein Westfalen’de; n=66, yedi ay ara ile uygulanmustir.
Tiirkiye’de de bu test Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi son sinif dgrencileri tarafindan Klinik
Psikoloji Uygulamalar1 dersinde yonergenin anlagilmasi ve testlerin uygulanmasi agisindan bes-alt1 yas
grubundaki 30 ¢ocuga uygulanmustir. FTF-K testinin giivenirligi test-tekrar-test metodu ile saptanmugtir.
1971°de iki cocuk yuvasinda n= 29, dort yasindaki ¢ocuklara ii¢ hafta ara ile uygulanmustir. iki uygulama
arasindaki korelasyon r= .85 olarak bulunmustur (Kaymak’tan akt. Kayili, 2010).

Uygulama Siireci:

Cocuklarla yapilan uygulamada, 1 yil ( 12 ay) siire boyunca baslangigta haftada bir giin 30 dakika ve dikkat
stireleri ile ¢alg1 egitimindeki gelisimlerine gore bu siire son aylarda 45 dakikaya ¢ikarilarak piyano egitimi
uygulamasi yapilmigtir. Derslere baglamadan 6nce her bir 6grenciye yonergeler ile FTF-K dikkat testi
uygulanilmigtir. 12 ay sonra derslerin bitiminde 6grencilere ayni yonergelere tekrar uyarak FTF-K dikkat
testi uygulanilmistr.

Her bir 6grencide sirasiyla kararli veri elde edene kadar baslama diizeyi verisi almmustir. Piyano dersi
uygulama siirecinin ilk oturumunda piyanoda siyah ve beyaz tuslar tanitilmistir. Once piyanoda iki siyah
tuslar1 bulma ¢aligmasi olarak, iki eli kullanacak sekilde eli konumlandirip, en tizdeki iki siyah tuslardan
baslayarak eller ¢apraz sekilde atlama galigsmasi kalin tuglara dogru yapilmistir. Daha sonra ayni ¢aligma ti¢
siyah tuslar1 bulmak icin yinelenmistir. En son olarak iki siyah ve ii¢ siyah tuglar sirasi ile iki el kullanilarak
calma caligmas1 yapilmistir. Boylelikle piyano calgist tanitilmis, ellerin tek bir konuma sabit olmadan
serbestce gezinmesi saglanmistir. Her iki siyah tusun basi olan “do” notasini iki eli kullanacak sekilde,
piyanonun basmdan sonuna kadar oktav atlamali tiim “do” notalarin1 bulma ¢aligmas1 yapilmistir. Bu
caligmalar sonraki haftalarda dersin baginda tekrar edilerek pekistirilmistir. Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarla
caligildig: i¢in Oncelikli olarak gorsel bir materyal ile kartondan yapilmis notalar ve dizek iizerindeki
konumlar1 ¢alisilmistir. Bu gorsel materyal ile piyanoda eski 6grenilen notalar tekrar edilmis, her hafta yeni
Ogrenilen notalar pekistirilmig, notalarin siireleri ile dizek tizerindeki konumlarmi 6grenmeleri saglanmustir.
Cesitli baglangig metodlari ile baglayarak calma etkinligi gergeklestirilmistir. Her hafta yeni eserleri ¢alma,
okuma etkinlikleri gergeklestirilerek seviye diizeyi artirilmis ve tekniksel ilerleme kaydedilmistir. Eser
iizerindeki terimsel ifadeler renkli kalemler ile isaretlenerek dgretilmis ve 6grencilerin dikkatinden kagmasi
Onlenmistir. Sene sonuna dogru renkli isaretlemeler yapilmadan eser igerisindeki yazili terimler 6grenciler
tarafindan fark edilerek eserler seslendirilmistir. Bir ka¢ oturumda 6grencilerin 6nceden galdiklar1 ve iyi
bildikleri bir eser igerisindeki niians degisimleri belirgin bir sekilde 6gretmen tarafindan 1 kere ¢alinmis,
dgrenciden dinlemesi istenilmistir. Tkinci kez calindiginda niians degisimleri 6grenciler tarafindan bulunarak
gosterilmesi saglanmistir. Bagka bir haftada 6grencilerin g¢aldiklar1 farkli bir eser secilmis, dgretmen
tarafindan eserin legato oldugu yerler staccato ¢alinarak seslendirilip 6grenci tarafindan 1. kez ¢alindiginda
dinlenmesi, 2. kez c¢alindiginda ise farkliligin gosterilmesi istenmistir. Diger bir haftada 6grencilerin
caldiklar1 bagka bir eserin melodisi orijinal notasina bagli olarak 1 kez ¢almmuistir. Sonrasinda eserin
melodisinin kii¢lik bir bolimiinde degisiklik yapilarak calinmig ve dgrenciden bunu bulmasi istenmistir.
Farkli oturumlarda yapilan bu ¢aligmalar ile 6grencilerin dikkat ve konsantrasyon siireglerinin gelistirilmesi
ve pekistirilmesi amaglanmistir.
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Calisma bittikten sonra iki ve dort hafta sonrasinda kazanilan davraniglarin devam edip etmedigi test
edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma i¢in “Bes Yas Cocuklarmm Dikkat Toplama Testi (FTF-K) dikkat testinden ulasilan sonuglar

tablo ve grafik olarak sunulmustur.
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Grafik 1’e bakildiginda; arastirma grubundaki ¢ocuklarin hepsinin FTF-K test puanlarinda artis oldugu ve
piyano ¢alma becerilerinde 6nemli 6l¢iide bagar1 sagladiklar1 gozlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
aldiklar1 piyano egitiminin dikkat siirelerini artirdig1 goriilmiistiir. Miizik egitimi okul dncesinde ve 6zel
egitimde etkili ve verimli bir etkinliktir. Okul 6ncesi donem, miizik egitiminin ilk basamagmi olusturur.
Miizik etkinlikleri sayesinde ¢ocuklarin motor becerileri, g6z koordinasyonlari, iletisim becerileri ve biligsel
diizeyleri degisir ve geligir. Yapilan arastirmalar miizik egitiminin engelli ¢ocuklarda dikkat becerilerini
gelistirdigini, sosyal gelisimi, bedensel gelisimi, zihinsel gelisimi destekledigini ortaya ¢ikarmistir (Malkog
ve Ceylan, 2011). Ayrica Demirova (2008), miizigin i¢ disiplini sayesinde belli bir konuya konsantre olmay1
(yogunlasmay1) ve dikkatini uzun siire stirdiirmeyi 6grettigini vurgulamigtir (s.26).

e=fl==haslongic dUzeyi i yyguloma esssskaliclik esissboslangic ==®==yygulama kalicilik
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Grafik 2. Katilimcilarin piyano egitimine iliskin baglama diizeyi, 6gretim sonu ve izleme
bulgular
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Grafik 2 incelendiginde arastirmaya katilan her iki gocukta da piyano ¢alma becerisinin arttig1 goriilmiistiir.
Baglama diizeyi verisinden sonra uygulama siirecinde ¢ocuklarm uzun bir egitim siireci igerisinde agama
asama ilerleme kaydettikleri ve istenilen diizeye ulastig1 gézlenmistir.

Tufan (1987), miizik egitiminin 6nemli boyutlarmdan biri olan ¢algi ¢alma egitiminin ig¢erisinde miizik
aletleri arasinda ¢oksesli miizigi daha kapsamli anlatmasi ve evrensel miizikteki etkin kullanilirlig1 nedeniyle
piyanonun 6nemli bir yerinin oldugu ve yine ¢ocuk gelisimine olumlu etkiler sagladigmi ifade etmistir (Akt:
Egilmez, 2009). Piyanonun yiiksek teknik kapasitesi, coksesliligi ve genis repertuari, bu egitimlerde yaygin
kullammmin baslica nedenleridir (Omiir&Giiltek; 2013). Yapilan arastirmalar piyano calarken bircok
fonksiyonun bir arada c¢alismasindan dolayi cocuklarin norolojik gelisimini sagladigini goéstermistir
(Egilmez, 2009).

Sonug ve Oneriler

Aragtirma bulgulart; 12 ay piyano egitimi alan her iki okul dncesi dgrenci grubunda dikkat becerilerinde
artis oldugunu gostermistir. Hiperaktivitesi bulunan iki 6grencinin arastirma 6ncesi FTF-K test sonuglari ile
piyano egitimi sonrasinda ki FTF-K test sonuglar1 arasinda yiiksek oranda artis gdzlenmistir. Ayrica dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesi bulunan 6grenci grubunun, normal gelisim gosteren kontrol grubu ¢ocuklara
gore dikkat becerileri daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Tiim bu sonuglar 15181nda piyano egitimi uygulama
stirecinde gerek miiziksel gerek tekniksel gelisim siireclerinin desteklenmesi 6grencilerin odaklanma ve
dikkat becerilerinin gelismesini saglamistir. Malkog&Ceylan (2011) son yillarda yapilan galigmalarda
miizik egitiminin ¢ocuklarin birgok gelisim 6zelligini destekledigini ve ¢ocuklarin etkili iletisim, dikkat gibi
becerileri miizik egitimi yoluyla gelistirdiklerini ifade etmiglerdir.

Ozel gereksinimli cocuklarda farkh gruplarda piyano egitiminin ¢ocuklar {izerindeki etkileri arastirilabilir.
Daha ¢ok 6grenci gruplari tizerinde ¢alisilarak farkli dikkat testleri de uygulanabilir.
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