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Abstract

The proportion of the elderly population to the general population is increasing day by day in our
country and in the world. This situation mainly affects developing countries, but there are impacts on
the developed countries as well. The global aging of the world's population increases the need for
services for the elderly, thus making it necessary to address the situation in terms of urban living
conditions and architectural aspects. The loss of the elderly's ability to adapt to the built environment,
physical and biological constraints, and spatial inadequacies are forcing older people to change the
boundaries of their habitat. Within this context, the World Health Organization (WHO) is leading the
way in inspiring cities to be “age-friendly” through the Global Age-Friendly Cities Guide. It develops
strategies for active aging and age-friendly cities that make the best use of health, participation, and
safety opportunities to improve life quality in old age.

The main purpose of this study is to propose an application based on the theoretical infrastructure about
the concept and requirements of the age-friendly city, which aims to create a livable and accessible
environment in which the elderly can continue their lives actively and feel integrated with the society.
In the scope of the study, an age-friendly city model for active and healthy aging was developed, and
its results were analyzed through the Age-friendly Bolu Karacasu sample, which was created with a
project in the Urban Planning Project Studio of Abant 1zzet Baysal University of Bolu in 2019-2020.
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Aktif ve Saghkl Yaslanma Uzerine Yas Dostu Sehirler; Bolu-
Karacasu Uzerinde Bir Stiidyo Deneyimi

Ozet

Ulkemizde ve diinyada yasli niifusunun genel popiilasyon orani giin gegtikge artmaktadir. Bu durum,
basta gelismis tilkeler olmak tizere gelismekte olan iilkeleri de derinden etkilemektedir. Diinya
niifusunun kiiresel olarak yaslanmasi, yaslilara yonelik hizmetlere olan ihtiyaci arttirmakta, dolayisiyla
durumun kentsel yasam kosullar1 ve mimari boyutuyla ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Yashlarda
yapilt ¢evreye uyum yeteneginin azalmasi, fiziksel, biyolojik kisitliliklar ve yasanilan mekansal
yetersizlikler, yash insanlarda yasam alaninin sinirlarini degistirmeye zorlamaktadir. Bu kapsamda
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Kiiresel Yas Dostu Sehirler Rehberi aracilig1 ile sehirlerin “yas dostu”
olmalar1 i¢in ilham vermeye Onciiliikk etmektedir. Yaglilikta yagam kalitesinin degerini artirmak i¢in
saglik, katilim ve giivenlik olanaklarmni en iyi sekilde degerlendiren, aktif yaslanma ve yas dostu
sehirler igin stratejiler gelistirmektedir.

Bu calismanin temel amaci yaglilarin topluma entegre bir sekilde, yasamlarmi aktif devam
ettirebilecekleri, yasanilabilir ve erisilebilir bir ortam olusturmay1 amaglayan Yasl dostu kent kavrami
ve gereksinimleri noktasindaki teorik alt yapi baglaminda bir uygulama oOnerisinde bulunmaktir.
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Calisma kapsamimda 2019-2020 Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Sehircilik
Projesi stiidyosunda proje konusu olarak Yasli Dostu Bolu Karacasu 6rnegi iizerinden aktif ve saglikli
yaslanma i¢in bir yas dostu sehir modeli 6rnegi gelistirilmis ve sonuglari analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas dostu sehirler, aktif yaslanma, yagam kalitesi, erisilebilirlik, Bolu-Karacasu.

1. Giris

1.1 Yashlik ve Yaslanmada Yasam Kalitesi Arayis1

Yaslilik bireylerin tiim yasam dongiilerinin ii¢iincii ya da dordiincii evresine denk gelen, bireyin
biyolojik a¢idan eski yetisini kaybetmesi, kendine bakamayacak duruma gelmesi ya da bir baskasinin
yardimina ihtiya¢ duymasi seklinde yasamini siirdiirdiigii donem olarak ifade edilebilir (Jonsson,2018).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yashlik sinirin1 65 yas olarak kabul etmektedir. Bu cergevede 45-59 yas
aralig1 ortayas, 60-74 yas araligi yashlk, 75-89 yas aralig1 ileri yaslilik, 90 ve {istii ise ihtiyarlik olarak
kabul edilmektedir (Kogak, 2010).

Ote yandan 2015 ve 2030 yillar1 arasinda diinyada 60 yas ve iizerindeki niifusun %56 oraninda
biiyiiyerek 901 milyondan 1.4 milyara ulasacagi, 2050 yilinda bu niifusun 2.1 milyar, 2100’de ise 3.2
milyar (% 28.6) olacagi beklenmektedir. “80 yas ve iizeri” niifusun ise diinya genelindeki yash
niifustan daha hizli biiylimekte oldugu, 2015’de 125 milyon olan 80+ yas niifusunun, 2050’de 434
milyona, 2100’de 944 milyona ulagacagi tahmin edilmektedir (United Nations, 2015).Tiirkiye'de ise 65
ve yukar1 yastaki niifus 2012'de 5 milyon 682 bin 300 kisi iken, 2016'da 6 milyon 651 bin 503 kisiye
ulagmistir. Yash yas grubunun gelecek 30 yil igerisinde toplam niifusun yiizde 20,8’ini kapsayacagi
yoniinde istatistiksel sonuglar vardir (Unlii, 2018).

Yaslanma siireci fiziksel, algisal ve biligsel olarak; fonksiyon azalmasi, kas giicii kaybi, bireyin daha
hizli yorulmasi, hareketlerin yavaglamasi, giinliik yasamm gerektirdigi pek c¢ok fonksiyonun
gerceklestirilmesinde kisithiliklar meydana getirmektedir (Kalinkara, 2015). Bu doénemde yash
insanlarda ortaya cikan yeti kaybi, yashlarm giinlik aktivitelerini, hareket alanlarini ve sosyal
iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla gerek diinya gerekse ililkemiz yash niifusundaki artis
“yaghlarda yasam kalitesi”, aktif yaslanma ve kentsel gereklilikler konular1 {izerine caligmalarin
yuriitiilmesini hizlandirmaktadir. Yaslh grubun sosyal ve toplumsal baglarini siirdiirebilme ve yeni
iligkiler kurabilmesine olanak taniyan, herkesle esit, erisilebilir giivenli yasam ¢evrelerine ihtiyaglari
vardir.

Yasam kalitesi ile iliskili olan yasl dostu kenti kavrami da yukarida bahsedilen adaptasyonlari iceren
fiziksel-eylem yapilandirmasidir. Yasli dostu kenti kavrami 6ziinde; var olma-(being); “kisinin, birey
olarak kim olduguna yanmit aramasi”, ait olma-(belonging); “bireyin toplumla ve cevreyle etkilesimi”,
gerceklestirme-(becoming); “bireyin yasamda kendisini tanimlamasi” seklinde ifade edilen eylemlere
olan ihtiyact karsilamaya yonelik girisimlerdir (Aslan, 2009).Yaslanma ile birlikte insan yasaminda
meydana gelen fiziksel, biyolojik ve psikolojik olumsuzluklar bireylerin yasam kalitesinin ve
konforunun azalmasima sebep olmaktadir. Yash bireylerde yasam kalitesi; fiziksel ve maddi iyi olma
durumu, bos zaman aktiviteleri yapabilme, sosyal yasama katilim, duygusal ve psikolojik durum, aile
ve arkadas cevresi yaninda politik, ekonomik faktorler vb. degisken faktorler ile dogrudan iliskilidir
(Arpaci, 2015).

Yasli insanlarda; duyu siireci ve algilamada, yon bulma, oryantasyon ve kavram becerisinde azalma,
sicaklik degisimlerine uyum becerisinde azalma, arka plan sesleri ile giiriiltiileri ayrmada zorluk vb.
birtakim engeller ile karsilasilabilmektedir. Tiim bu zorluklar, hareket etme yeteneklerinde kisitliklara
neden olabilecegi gibi gorsel, sinirsel anlamda yetersizlikler seklinde de goriilebilir (Carstens, 1985).
Giiniimiiz ergonomi ve gelismislik diizeyi ile yash bireyler i¢in yapi i¢ tasarimlari ile gesitli ¢dziimler
sunulsa da, kamusal alanlarda miidahalenin smirli oldugu goériilmektedir. Dolayisi ile yaslilarin
hareketlerini kolaylastiracak ve harekete tesvik edecek nitelikte kentsel mekan standartlarinin
gelistirilmesine ihtiyag¢ vardir.

Ik kez 2005 yili XVIIIL. Diinya Gerontoloji ve Geriatri kongresinde aktif yaslanma kavrami giindeme
gelmis olup, yash insanlarm yasam kalitesini yiikseltmek amacli, yash bireylerin kent iginde aktif
olmas1 ve aktif yaslanmaya olanak saglayacak ¢evresel standartlar belirtilmektedir (Tutal vd., 2009).
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yasl dostu kent calismasinda 8 bilesen ile yash dostu kent kavramu ele
alimmaktadir. Bunlar; sirasiyla; dis mekanlar ve binalar, ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal
yagama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi, vatandaslik gdrevini yerine getirme ve isgiiciine
katilim, bilgi edinme ve iletisim, toplum destegi ve saglik hizmetleri seklindedir (Akincitiirk vd.,2019)
Dolayistyla yasli dostu kent, sadece yash bireyler degil, ¢ocuklar ve engelliler de dahil olmak iizere
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tiim toplum yararina olanak saglayan diizenlemelerin yapildig1 ve gerekli tedbirlerin alindig1 bir yasam
cevresi olusturulmasi girigimidir. Her bireyin oldugu gibi, yaslilarin da rahat, uygun, giivenli ve saglikli
bir ortamda yasama haklar1 vardir. Yashlar icin Ozellikle konut gevresi ile kentsel mekanin
erigilebilirligi ve kullanilabilirligine yonelik beklentiler bir biitiin olarak yaglilara yonelik yapilagmisg
cevredeki politikalar: tartisilir hale getirmektedir.

Hizla degisen ¢evresel kosullar ve kentlesme ile, kiiresel ve yerel ekonominin yapili ¢evre lizerindeki
yansimalari, toplumsal hareketler, sosyo-mekansal ihtiyaglar, yer ve baglam gibi farkli paradigmalarin;
mimari ve planlamada stiidyo ortaminda ele alinmasimi desteklerken, talep ve kosullar karsisindan
farkli alternatifleri denemeye ydnlendirmektedir (Turgut vd., 2019). Bu dogrultu iizerinden c¢alisma
kapsaminda 2019-2020 Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Sehircilik Projesi
stiidyosunda Yaslt Dostu Bolu Karacasu stiidyo deneyimi aktarilmistir. Bu deneyimle iilkemiz ve Bolu
ili 6zelinde yash dostu sehirler icin drnek bir model olusturmasi hedeflenmistir. Calismanin akisg
siirecinde;

-Aktif yaslanma ve yasli dostu kent hedefleri iizerinde genel stratejiler belirtilmektedir.

-Kent pargasi-kent biitiinii etkilesimi Bolu Karacasu &zelinde ve gevre yerlesmeler genelinde ele
alinmaktadir.

- Caligma alan1 6zelinde planlama ve tasarimi yonlendirebilecek dogal, kiiltiirel peyzaj 6zellikleri tespit
edilerek, alan analiz-sentez iligkisine dayali (swot analizi) olarak mevcut mekansal kullanimlar
¢Oziimlenmektedir.

- Planlama/kentsel tasarim/kentsel mekan iliski biitlinliiglinii koruyarak yeniden yerlesim alani icin
1/5000 Nazim Imar Plani, 1/1000 Uygulama imar plani 6nerilmektedir.

1.2 Aktif Yaslanma Ve Yash Dostu Kent Hedefleri

Yaslilik bireylerin tiim yasam dongiilerinin {i¢lincii ya da dordiincli evresine denk gelen, bireyin
biyolojik acidan eski yetisini kaybetmesi, kendine bakamayacak duruma gelmesi ya da bir bagkasinin
yardimina ihtiya¢ duymasi seklinde yagamini siirdiirdiigi donem olarak ifade edilebilir (Jonsson,2018).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yashlik sinirin1 65 yas olarak kabul etmektedir. Bu gergevede 45-59 yas
aralig1 ortayas, 60-74 yas aralig1 yashlik, 75-89 yas araligi ileri yaghlik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik olarak
kabul edilmektedir (Kogak, 2010).

Ote yandan 2015 ve 2030 yillar1 arasinda diinyada 60 yas ve iizerindeki niifusun %56 oraninda
biiyiiyerek 901 milyondan 1.4 milyara ulasacagi, 2050 yilinda bu niifusun 2.1 milyar, 2100°de ise 3.2
milyar (% 28.6) olacagi beklenmektedir. “80 yas ve lizeri” niifusun ise diinya genelindeki yash
niifustan daha hizli biiylimekte oldugu, 2015’de 125 milyon olan 80+ yas niifusunun, 2050’de 434
milyona, 2100’de 944 milyona ulagacagi tahmin edilmektedir (United Nations, 2015).Tiirkiye'de ise 65
ve yukar1 yagtaki niifus 2012'de 5 milyon 682 bin 300 kisi iken, 2016'da 6 milyon 651 bin 503 kisiye
ulagmustir. Yash yas grubunun gelecek 30 yil igerisinde toplam niifusun yiizde 20,8 ini kapsayacagi
yoniinde istatistiksel sonuclar vardir(Unlii, 2018).

Yaslanma siireci fiziksel, algisal ve biligsel olarak; fonksiyon azalmasi, kas giicli kaybi, bireyin daha
hizli yorulmasi, hareketlerin yavaslamasi, giinliik yasamm gerektirdigi pek c¢ok fonksiyonun
gerceklestirilmesinde kisithiliklar meydana getirmektedir (Kalinkara, 2015). Bu donemde yash
insanlarda ortaya cikan yeti kaybi, yashlarin giinliik aktivitelerini, hareket alanlarmi ve sosyal
iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Dolayistyla gerek diinya gerekse lilkemiz yash niifusundaki artis
“yaglilarda yasam kalitesi”,aktif yaslanma ve kentsel gereklilikler konulari iizerine calismalarm
yiiriitiilmesini hizlandirmaktadir. Yagh grubun sosyal ve toplumsal baglarini siirdiirebilme ve yeni
iligkiler kurabilmesine olanak tantyan, herkesle esit, erisilebilir giivenli yasam ¢evrelerine ihtiyaglari
vardir.

Yasam kalitesi ile iliskili olan yasl dostu kenti kavrami da yukarida bahsedilen adaptasyonlari iceren
fiziksel-eylem yapilandirmasidir. Yasli dostu kenti kavrami 6ziinde; var olma-(being); “kisinin, birey
olarak kim olduguna yanit aramasi”, ait olma-(belonging); “bireyin toplumla ve ¢evreyle etkilegimi”,
gerceklestirme-(becoming); “bireyin yasamda kendisini tanimlamasi” seklinde ifade edilen eylemlere
olan ihtiyact karsilamaya yonelik girisimlerdir (Aslan, 2009).Yaslanma ile birlikte insan yagaminda
meydana gelen fiziksel, biyolojik ve psikolojik olumsuzluklar bireylerin yasam kalitesinin ve
konforunun azalmasma sebep olmaktadir. Yash bireylerde yasam kalitesi; fiziksel ve maddi iyi olma
durumu, bos zaman aktiviteleri yapabilme, sosyal yasama katilim, duygusal ve psikolojik durum, aile
ve arkadas cevresi yaninda politik, ekonomik faktorler vb. degisken faktorler ile dogrudan iliskilidir

(Arpact, 2015).

Yasli insanlarda; duyu siireci ve algilamada, yon bulma, oryantasyon ve kavram becerisinde azalma,
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sicaklik degigsimlerine uyum becerisinde azalma, arka plan sesleri ile giiriiltiileri ayrmada zorluk vb.
birtakim engeller ile karsilasilabilmektedir. Tiim bu zorluklar, hareket etme yeteneklerinde kisitliklara
neden olabilecegi gibi gorsel, sinirsel anlamda yetersizlikler seklinde de goriilebilir (Carstens, 1985).
Giliniimiiz ergonomi ve gelismislik diizeyi ile yash bireyler i¢in yapi i¢ tasarimlari ile gesitli ¢coziimler
sunulsa da, kamusal alanlarda miidahalenin sinirli oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile yashilarin
hareketlerini kolaylastiracak ve harekete tesvik edecek nitelikte kentsel mekan standartlarinin
gelistirilmesine ihtiyag¢ vardir.

[k kez 2005 yili XVIII. Diinya Gerontoloji ve Geriatri kongresinde aktif yaglanma kavrami giindeme
gelmis olup, yash insanlarin yasam kalitesini yiikseltmek amacli, yash bireylerin kent icinde aktif
olmas1 ve aktif yaglanmaya olanak saglayacak ¢evresel standartlar belirtilmektedir (Tutal vd., 2009).
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yash dostu kent ¢alismasinda 8 bilesen ile yasli dostu kent kavranu ele
alinmaktadir. Bunlar; sirasiyla; dis mekanlar ve binalar, ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal
yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi, vatandaslik goérevini yerine getirme ve isgiicline
katilim, bilgi edinme ve iletisim, toplum destegi ve saglik hizmetleri seklindedir (Akincitiirk vd.,2019)
Dolayisiyla yaslt dostu kent, sadece yash bireyler degil, ¢ocuklar ve engelliler de dahil olmak tizere
tiim toplum yararina olanak saglayan diizenlemelerin yapildigi ve gerekli tedbirlerin alindig1 bir yasam
cevresi olugturulmasi girisimidir. Her bireyin oldugu gibi, yaslilarin da rahat, uygun, giivenli ve saglkli
bir ortamda yasama haklar1 vardir. Yaghilar i¢in Ozellikle konut ¢evresi ile kentsel mekanin
erisilebilirligi ve kullanilabilirligine yonelik beklentiler bir biitiin olarak yaslilara yonelik yapilagmis
cevredeki politikalar1 tartigilir hale getirmektedir.

Hizla degisen ¢evresel kosullar ve kentlesme ile, kiiresel ve yerel ekonominin yapili ¢evre tlizerindeki
yansimalari, toplumsal hareketler, sosyo-mekansal ihtiyaglar, yer ve baglam gibi farkli paradigmalarin;
mimari ve planlamada stiidyo ortaminda ele alinmasini desteklerken, talep ve kosullar karsisindan
farkli alternatifleri denemeye ydnlendirmektedir (Turgut vd., 2019). Bu dogrultu iizerinden ¢alisma
kapsaminda 2019-2020 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Sehircilik Projesi
stiidyosunda Yagli Dostu Bolu Karacasu stiidyo deneyimi aktarilmistir. Bu deneyimle iilkemiz ve Bolu
ili 6zelinde yash dostu sehirler i¢cin Ornek bir model olusturmasi hedeflenmistir. Calismanin akis
siirecinde;

-Aktif yaglanma ve yasli dostu kent hedefleri lizerinde genel stratejiler belirtilmektedir.

-Kent parcasi-kent biitiinii etkilesimi Bolu Karacasu &zelinde ve g¢evre yerlesmeler genelinde ele
alinmaktadir.

- Calisma alani 6zelinde planlama ve tasarimi yonlendirebilecek dogal, kiiltiirel peyzaj 6zellikleri tespit
edilerek, alan analiz-sentez iligkisine dayali (swot analizi) olarak mevcut mekénsal kullanimlar
¢Oziimlenmektedir.

- Planlama/kentsel tasarim/kentsel mekan iligki biitlinliigiinii koruyarak yeniden yerlesim alani i¢in
1/5000 Nazim Imar Plani, 1/1000 Uygulama imar plan1 6nerilmektedir.

1.3. Aktif Yaslanma Ve Yash Dostu Kent Hedefleri

Aktif yaslanma kavrami temelde aktivite teorisi iizerine sdylemlerden tiiremis olup, ilk kez 1960’11
yillarda “basarili yaglanma” kavraminim bir bileseni seklinde kullanilmaya baslanmstir (Cifcili, 2016).
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2002, Madrid, Birlesmis Milletler Diinya Yaslanma Toplantisi’nda
(United Nations World Assembly on Ageing) “yaslilarin toplumun iiretken ve aktif bireyleri olarak
yasayabilmeleri icin eyleme geg¢ilmesi” gerektiginden bahsedilerek, aktif yaglanmanm belirleyicileri
tespit edilmistir. Yasli insanlarin “giinliik yasamda nasu daha ¢ok keyif alabilirligi” arastirilarak, bu
dogrultuda aktif ve kaliteli yaslanmay1 saglayacak olan yash dostu kentlerin kurulmasi ve mekansal
analizlerin tespiti vb. kentsel mekani yaslilarin deneyimlemesine olanak taniyan, fiziksel cevresel
belirleyiciler, sosyal aktiviteler ve hizmetler, nitelikli zaman gegirmeye yonelik aktivitelerin
gelistirilmesi tizerinde durulmustur (Murakami, ,2015).

2006 yilinda da aktif ve saglikli yaslanmay tesvik etmek icin 24 diinya iilkesi ve 33 sehirde “kiiresel
yasli dostu sehir rehberi” hazirlanarak, tiim diinyada gecerli olabilecek temel kentsel standartlar
belirlenmistir (Y1ldizak, 2017).

Yasli bireylerin kent yasamma aktif katilimi, kentsel tasarim, erigilebilirlik, ulasim, mahalle diizeni,
konut, sosyal ve fiziki ¢evre kosullar1 gibi sosyo-mekansal gereksinmeler ile birlikte sosyal hizmet, is
alanlar1 ve ekonomi vb. konular1 da ilgilendirmektedir. Ozellikle kentsel gevrenin erisilebilir nitelikte
olmas1 giindelik yasama katilmayi saglamada temel 6zelliktir (Tutal vd., 2009). Erisilebilirlik, yasl,
engelli ve ¢cocuklar dahil her gruptan insanin, kent yagamina aktif katilimi agisindan olduk¢a dnemlidir.
Yaslhilarin mevcut toplumsal ve sosyal c¢evrelerinde olup bitenlere katilim saglayabilmeleri ve yeni
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iligkiler kurabilmeleri, erisilebilir giivenli bir kentsel ¢evre ile gergeklesebilmektedir (Akineitiirk vd.,
2019)

Kentsel alanda yaglilarm karsilastiklari zorluklarin baginda hareketlilik, faaliyet ve destek ihtiyaci,
fiziksel giivenlik tehditleri ve sinirh erisim gelmektedir. Yas artist ile organ ve islevlerde bozulmalar,
fiziksel, psikomotor, duyusal ve algisal yetkinligin azalmasi vb. rahatsizliklar goézlenmektedir
(Kalinkara,2017).

Yagular ile ilgili haklarin da gectigi insan haklar1 bildirgesine bakildiginda ise ilk olarak Avrupa Sosyal
Sartinin 23. Maddesi; sosyal koruma hakki ile yaslilarin;

- “kamusal, sosyal ve kiiltiirel yasama etkin olarak katilmalarma imkan veren iyi yasam siirmelerine
yonelik yeterli ihtiyaci karsilayabilen kaynak ve yeterliliklerin temini”

- yaslilar i¢in var olan hizmetler ve kolayliklar ile onlarin yararlanmalarima imkan veren bilgiyi icerme
ve yaslilarm olabildigince herkes gibi biitiin haklara sahip olmalari,

- yasli insanlarm saglig1 i¢in uygun konutlar ve konutlarin olusturulmasi,

- saglik bakim ve hizmetleri yoluyla yashlarin kendi yasam bigimlerini hi¢ kimseye bagli olmadan
idame ettirebilmeleri,

- kurumlarda yasayan yaglilara, 6zel yasama saygi disiplini igerisinde, uygun yardim temini ve kendi
yasam kosullarina iligkin kararlarda aktif katilimlarini saglamay1 amaglayan bir dizi 6nlemler alinmasi1”
taahhiit edilmektedir.

Bildirgenin 25. maddesinde ise, yasllara yonelik diizenlemelerde; “Birlik, yaslilarin, onurlu ve
bagimsiz bir yasam siirdiirme ve sosyal ve kiiltiivel yasama katilma haklarini tamimakta ve saygi
gostermektedir (Yanardag, 2019.).

Insan Haklar1 Bildirgesinde de belirtildigi gibi yash insanlarin kendilerini rahat, bagimsiz ve mutlu
hissedebilecekleri yasam cevrelerine ihtiyaclar1 vardir. Yasli Dostu Kent ile de aktif yaslanmayi
destekleyen kapsamli ve erigilebilir kentsel ¢evreler olugturulmasi hedeflenmektedir. Diinyanin dort bir
yanindaki sehirler ve topluluklar, daha yas dostu olmak igin ¢alismalarin siirdiirmektedir. DSO Kiiresel
Ag1, yaslanildiginda daha iyi yerler olusturulmasi tizerine fiziksel ve sosyal ortamlarda birtakim
hedefler ortaya koymaktadir (Tablo 1) (URL1).

Tablo 1. Yash Dostu Kent I¢in DSO tarafindan desteklenen hedefler (T.C. Amasya Universitesi,
2011°den yararlanilarak yorumlanmistir).

Dis Mekanlar ve Binalar A¢isindan;

Ulasim Ag¢isindan;

Kamusal alanlar temiz ve memnun edici
olmalidir.

Kamuda ulasim iicretleri karsilanabilir, agik¢a
belirtilmis ve ayni iicrette olmalidir.

Yesil alanlar ve kamusal a¢ik mekanlarda
oturma elemanlar1 bakimli, giivenilir ve
sayica yeterli olmalidir.

Kamu ulasimi geceleri, hafta sonu ve tatillerde
de caligmal1 ve giivenilir, sik saat araliklarinda
diizenlenmelidir.

Kaldirimlar yiiriimeye engel olmamali, egim
acisindan %4’ten fazla egim icermemeli, yaya
erigilebilirligine uygun olmalidir.

Kamu araglaribakimi yapilmis, erisilebilir,
agir1 kalabalik olmayacak sekilde
diizenlenmeli ve araglarda oncelikli kigiler
(yasli/engelli/hamile) i¢in oturma yerleri
bulundurulmalidir.

Bisiklet yollar1 ayr1 bir yol olarak, paylagiml
cadde uygulamasi1 kapsaminda kaldirim ve
diger yaya yollarindan bagimsiz tasarlanmis
olmalidir.

Engelli kisiler i¢in ayrica ulagtirma sekilleri
olusturulmalidir.

Yagsli insanlara yonelik ayr1 bir miisteri hizmet
ve memnuniyet birimi olugturulmalidir.

Kullanicilara hareket saatleri, giizergahlar ve
Ozel ihtiyaglarindaki olanaklar ile ilgili olarak
tam ve kolay erisilebilir sekilde bilgi
verilmelidir.

Hizmetler bir arada konumlanmig ve
erisilebilir diizeyde olmalidir.

Engelli ya da 6zel bir durumu olan kisiler igin
otoparklar ve siiriicii dinlenme alanlar1 ayr
planlanmali ve bunlara sayg1 gosterilmelidir.
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Konut A¢isindan;

Sosyal Katilim Ac¢isindan;

Konut alanlar1 planlarken kamusal hizmetlere
ve toplumun geri kalan kismina yakin,
giivenilir yerler tercih edilmeli, yeterli ve
Odenebilir sartlar olusturulmalidur.

Cesitli aktivite ve etkinlik i¢in bir araya gelme
mekanlari erisilebilir, iyi 1siklandirilmis ve
kamu ulasim aginin kolayca ulasabildigi,
uygun konuma sahip yerlerde olmalidir

Konut alanlari, depreme dayanikli ve
malzeme se¢imi iyi inga edilmis, her tiirlii
hava sartlarina ve dogal tehditlere karsi
giivenli, konforlu, rahat olmalidir.

Aktiviteler ve ¢esitli programlar 6denebilir
iicretlerde olup, ekstra maliyet igermemelidir.

Yagslilar i¢in evde bakim hizmetleri yeterli ve
Odenebilir, destekleyici hizmetler mevcut ve
elverigli olmalidir.

Yasli insanlarin bir araya gelecekleri, yaslilara
yonelik etkinlikler diizenlenmelidir.

Bina cepheleri ve i¢ mekanlar hareket igin
kisitlayict olmamali, koridor alanlar1 hareket
kabiliyeti a¢isindan uygun olmalidir.

Aktivitelere katilim yalniz veya refakatgi
esliginde olabilecek 6zellikte olmalidir.

Kamu ve 6zel kiralik konut stogu, iyi,
bakimli, temiz ve giivenli olmalidir.

Aktiviteler, olaylar yash insanlara bilgi
akismin diizenli olmasma dikkat edilmelidir.

Konut tadilat imkanlar1 ve tedarigi uygun ve
Odenebilir olmali ve bunlar1 saglayanlar
yaslilarmn ihtiyaglarindan haberdar olmali ve
bunlar1 anlamalidirlar.

Yasli insanlarda iginde olmak iizere toplumun
tiim kesimlerinin rekreasyon merkezleri,
okullar, kiitiiphaneler, toplum merkezleri gibi
yerel toplum mahallerinde bir araya
getirilmesi saglanmalidir.

Kirilgan, zayif, engelli yash kisiler i¢cin
yeterli ve 6denebilir konut imkant
olusturulmali, hizmetlerinin yerel imkénlarla
saglanabilmesine olanak icermelidir.

Farkli kesimlere de hitap eden yaslt insanlarin
olusturdugu aktiviteler ¢esitlendirilmelidir.

Toplum igerisinde sosyal agidan izole edilme,
dislanma tehdidi altinda olan kisiler igin
diizenli ve tutarli bir sosyal yardim imkan1
saglanmalidir.

Toplumsal Yasama Dahil Olma ve
Toplumun Yashya Saygis1 Acisindan;

Yatandasllk Gorevini Yerine Getirme ve
Isgiiciine Katihhm Acisindan;

-Kamu, goniillii kuruluslar ve ticari kuruluslar
stirekli olarak yaslh insanlara hizmet kalitesini
artirmak ve daha iyi hizmet gotiirebilmek igin
diizenli bigimde ¢aligmalidir.

Gonilli yaslhlar icin kisisel maliyetleri
kargilamak amaciyla egitim, tanimlama,
rehberlik ve tazminlerle beraber esnek is
secenekleri bulunmalidir.

Hizmetler ve iiriinler degigen ihtiyaclara gore
farklilasmalidir ve bu tercihler, kamu ve ticari
hizmetler tarafindan kargilanmalidir.

Yasli isgiicliniin nitelikleri desteklenerek
tesvik edilmelidir.

Yasli insanlar medyada sikg¢a yer almali,
olumlu olarak betimlenmeli ve yaslilar
hakkinda basmakalip kliselerden
vazgecilmelidir.

Yasli insanlar i¢in esnek ve ortalama gelirli is
olanaklarinin desteklenmesi gerekmektedir.

Toplumsal aktiviteler, olaylar belirli yaslarin
ihtiya¢ ve tercihlerine cevap verecek sekilde
tiim nesillerin ilgisini ¢ekmelidir.

Ise almada, elde tutmada, tesvikte veya is
egitiminde yalnizca yasa gore ayirimin
yasaklanmasi gerekmektedir.
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Toplumsal aktiviteler iginde yaslilarin aileler
icinde bunlara katilmasi saglanmalidir.

Yagsli insanlar i¢in kendi baslarina
yapabilecekleri isler tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir

Hali vakti yerinde olmayan yasli insanlar,
kamusal, goniillii ve 6zel hizmetlere kolayca
erisebilmelidirler

Cesitli egitim kurumlar1 yaglanma ve yash
insanlar la ilgili bilgilendirme hususunda
firsatlar sunmali, bu okul aktivitelerinde
yaslilar da yer almalidir.

Yagsli isgiicii icin emeklilik sonrasi egitim
programlar1 uygulanmalidir.

Yagli insanlar su anki konumlarinin yani sira
gecmisgleriyle de toplumda fark edilmelidirler.

Kamu, dzel girisim ve goniillii sektdrlerdeki
karar verme organlar1 yash insanlarin
katilimini desteklemeli ve
kolaylastirmalidirlar.

Bilgi Edinme Ac¢isindan;

Toplum Destegi ve
Acisindan;

Saghk Hizmetleri

Tiim yastaki toplum tiyelerine temel ve etkili
bir iletisim sistemi ulagmalidir.

Saglik i¢in yeterli derecede saglik ve
toplumsal destek hizmetleri bulunmalidir.

Yasli insanlarin ilgisini ¢ekebilecek diizenli
bilgiler ve yaynlar sunulmalidir.

Evde bakim hizmetleri saglik oldugu kadar
kisisel bakim ve ev islerini de kapsamalidur.

Televizyon ve goriintiilii medyada kullanilan
yazilar dahil olmak {izere tiim basil1 bilgi
biiyiik harflerle okunakli, temel fikirler kalin
olarak yazilmalidir.

Saglik ve sosyal hizmetler uygun bir sekilde
yerlestirilmeli ve tiim ulasim bigimleri
tarafindan erigilebilir olmalidir.

Yazili ve diger basin, basit, kisa, amaca
dogrudan ulasan climleler kurmalidirlar.

Yasli insanlar i¢in saglik ve sosyal hizmetler
hakkinda giivenilir ve erisilebilir bilgi
saglanmalidir.

Telefon cevaplama hizmetleri bilgileri
yavasca vermeli, her defasinda karsidakinin
anlayip anlamadigmi kontrol eden
mekanizmalar olugturulmalidir.

Tiim personel saygili, yardimsever ve yaslt
insanlara hizmet edecek sekilde egitilmis
olmalidir.

Kamusal ve ticari hizmetler istem iizerine ¢ok
yakin bire bir hizmetler sunabilmelidirler.

Tiim yaslardan goniillii hizmetler tesvik
edilmeli ve desteklenmelidir.

Yasli insanlara bilisim hizmetleri konusunda
egitimler verilmeli, saglik, kiiltiirel faaliyetler
vb. konularda online platformlar ile
haberlesme olanaklar1 gelistirilmelidir.

Yagli insanlarin kirilganlig1 ve kapasiteleri de
dikkate alinarak toplumsal acil durum
planlamalari tekrar ele alinmalidir.

Tablo 1’de belirtildigi lizere, Yaslt dostu kent, sehirlerin yaghlar i¢in olumlu 6zelliklerini gelistirirken,
onlar1 engelleyici unsurlar1 azaltabilmek icin evrensel standartlar gelistirmektir. Ozellikle toplumda
kusaklararasi iligkilerin siirdiiriilebilirliginin  saglanmasinda yaslilarn  sosyal yasama katilimi
saglanmalidir. Geleneklerin ve goreneklerin kusaktan kusaga aktarilmasi, yashlarin tecriibelerinden
faydalanilmasi, bu amagla yaslilarin topluma katilimi, yash insanlarm yasam memnuniyetini
saglamanin yani sira, yasamdan keyif almalar1 ve mutlu olmalarima da olanak saglamaktadir. Bircok
diinya tlkesi yaglilarin sosyal yasama katilmalarint destekleyici etkinlikler gergeklestirmektedir. Bu
kapsamda yas dostu sehirler; sakinlerin, aileleri ile, yasadiklar1 mahallelerinde ve sosyal ¢evrelerinde
aktif olarak yaglanmalarini saglayan evrensel tasarim, engelli tasarim, herkes i¢in esitlik¢i tasarim vb.
kavramlardan yola ¢ikarak destekleyici bir yasam ortami hazirlamaya yonelik c¢aligmalari
kapsamaktadir (Hoof vd.,2019).
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Yasl dostu kentlerin tasariminda yash bireylerin sosyal kimlikleri incelenmesi sehir diizeni ve tasarimi
acsisindan  Onemlidir. Yasli kentleri igin yaslilarda mekan- davranig, mekan-dizim iligkisini
gozlemlemek gerekir. Mekan-davranis iliskisinde, yaslanma, yaslilik (Gerontoloji) biliminin iyi
anlasilmasi, sosyal cevre, ekolojik uyum ve g¢evresel stres, yon bulma ve oryantasyon, gevre algisi
(biligssel haritalama), tercih, aidiyet, mahremiyet, kisisel alan vb. kavramlarin genis bir perspektifle ele
almir  (Peponis vd., 1990). Weissman (1981) yasli dostu kentini sadelik, akilda kalicilik,
tanimlanabilirlik ve yonlendirme olmak iizere belli bagliklarda tanimlamaktadir. Bu kapsamda giris-
cikis yerleri, yogunluklu kullanilan yerlerin sirkiilasyon sistemi, mimari Ogelerin gorsel algisi,
erigebilirligi ve yon bulma iizerinde durulmaktadir. Fiziksel ¢evrenin kolaylikla algilanamamasi ve
kontrol edilememesi yaglh bireylerde giiven eksikligi ve kaygi duygusu olusturmaktadir. Peyzaj 6gesi
olan su, duvarlar, heykeller, bitkiler yonlendirmede yardimc1 olmakla birlikte yap1 giriglerine baglanan
yolun vurgusunu artirmak agisindan énemlidir (Arthur vd., 1992).

Yash bireyler i¢in kent tasarimi yapilirken kullanim agisindan yogun hizmet merkezlerinin (huzurevleri
ve yash bakimevlerinin) dig mekan tasariminda, dncelikle g¢esitlilik ve kullanim kolayligma dikkat
edilmesi gerekmektedir. Dig mekandaki alanlarin tasariminda; doganin hissedildigi, saglik ve egzersiz
icin uygun, sosyal iletisime olanak taniyan, iceriden disariya seyir imkani olusturan dzellikler dikkate
alinmalidir (Kus, 2019). Yine belirtilmesi gereken diger bir konu da Yasli dostu kentler i¢in yapili
cevrenin yaslilikta bagkalarryla tanismaya ve sosyal katilima olan katkisidir. Konu uluslararasi
6lgekteki uygulamalar noktasinda degerlendirmeye alinacak olursa yaslh dostu kent kavrami, diinyanin
her yerinde yaygin olmakla birlikte gelismis lilkelerin diinya niifusunun yaslanmasi ile de konuya
egilimlerin arttig1 gériilmektedir (VanHoof vd., 2018).Diinya yasl niifus orani en fazla olan ilk ii¢ tilke,
Fransa Monaco %29,5; %25,8 ile Japonya;%21,1 ile Almanya olarak belirlenmistir(Kozak vd..,2019).
Niifusu en yogun tilkelerin yasli dostu sehirler icin kentsel egilimleri (Tablo 2)’de belirtildigi tizeredir.

Tablo 2. Diinya yagl niifusu yliksek tilkelerde yaglanma ve yasam kalitesi iizerine ¢aligmalar (Kogak,
2010; Caner vd., 2013, Murokami,2015; Ozdemir, 2017;Elmac1 vd.,2015).

Fransa Japonya Almanya
Fransa'da yasam kosullarimi Engelsiz toplum, sosyal Almanya’da farkli kusaklarin
iyilestirmeye yonelik ¢aligmalar, | izolasyonu 6nlemek, kent igi birbirleriyle etkilesim kurdugu
halk saglig1 miidahaleleri ve erigilebilirlik ve “yaslilig1 ve birbirlerini destekledikleri
saglik sektoriinii gelistirmeye olumlama” yonelimli toplum merkezleri projesi
dayanmaktadir. Aktif yaslanma | caligmalar devam etmektedir. | devam etmektedir. Yaslilar ve
ile ilgili olarak; yagsam boyu Ozellikle yashlarin akranlar gengler icin gelecek odakli ve
O0grenmeyi saglama, emeklilige | ve diger yas gruplari ile yenilikg¢i acik ve yesil alanlar
gecisi kolaylastirma, yaslilari etkilesime girmesini tasarlanmaktadir. Yasgh
aktif is yasamina kazandirmaya | kolaylastirmak amagli, insanlarin is hayatina yeniden
yonelik politikalar “tazelenme kazandirilmasi amaciyla egitim
geligtirilmektedir iniversitesi”’projesi programlari yapilmaktadir.
gelistirilmektedir.

Diinya iilkelerinde yash insanlarin yalniz yasam, bakim gereksinimi, sosyal hayata katilamama,
yoksulluk vb. birgok sorun ile miicadele ettigi goriilmektedir. Bu kapsamda Fransa’da yaslh insanlarin
gelir durumunun yiikseltilmesi, yaslilar1 topluma ve istihdama kazandirma konusunda caligmalar
yiiriitiildiigli, Almanya’da farkli kusaklarin birbirleriyle etkilesim kurdugu ve birbirlerini destekledikleri
toplum merkezleri projeler (Elmaci vd.,2015) Japonya’da yash insanlarin bakima gereksinimi
diistiniilerek emeklilik ve saglik sigorta sistemlerinde reform iyilestirmeler (saglik sigortast vb.)
yapildig1 bilinmektedir (Erol, 2013).

2. "Yash Dostu Kent" Kavrammna Yénelik Bir Stiidyo Deneyimi- Bolu/Karacasu Ornek Alan
Cahsmasi

Yasanabilir ve yasam kalitesi yiiksek kentsel ¢evreler olusturulmasinda kentsel planlama ve kentsel
tasarimin énemi oldukga fazladir. Fiziki yapmin olusum-gelisim kararlarin1 makro 6lgekte eyleme alan
kentsel planlama, yapili ¢evreyi sekillendirirken kentsel tasarima veri saglamakta, parga-biitiin iliskisi
bazinda kentsel tasarim araciligi ile kentsel alanlar1 sekillendirmektedir (Kaplan vd., 2003).

Calisma kapsaminda stiidyo deneyimi aktarilan Yasli Dostu Kent Modeli, Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Mimarlik Fakiiltesi 2019-2020 Sehircilik Projesi dersi kapsaminda 3. Simf dgrencilerinin 4
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farkli 6gretim eleman: yiiriiticliliigiindeki stiidyoda bir yiiriitiiciiniin 18 kisilik 6grenci grubuna yonelik
uygulanan bir stiidyo konusudur. Bu ¢alismada 18 kisilik gruptan “Riiveydanur Kogak, Yasin Yildiz,
Kiibra Aslan, Cetin Bicer, Elif Kolus” isimli dgrencilerin Bolu-Karacasu’nun 2050 yili vizyonu
ongoriilerek hazirlamis olduklar1 projeler degerlendirilecektir. Stiidyoda Bolu Karacasu beldesinin
mevcut potansiyeli irdelenerek, insan-mekan-gevre davranis iligkisi dikkate almmis olup, Bolu
genelinde kentsel yagsam kalitesini iyilestirmeye yonelik bir stiidyo konusu belirlenmistir.

Yagli dostu kent modeli icin ilk olarak makro Olgekte Bolu’nun fiziksel ve cevresel 6zellikleri
irdelenmis olup, konum, ulasim ve gevre iller ile erisilebilirligi tespit edilmistir. Sonrasinda kentsel
planlama ve tasarim ag¢isindan ¢alisma alan1 Karacasu’da dogal, kiiltiirel, sosyal, ekonomik kosullar1
dikkate alan bir analiz-sentez ¢ikarilmistir. Yontem agisindan; SWOT analizinden yararlanilan
calismada (Gligli ve Zayif Yonler, Firsatlar, Tehditler) kentsel planlama ve tasarimi destekleyecek
stratejiler i¢cin yurt dist ornekleri ve kiiltiirlimiizden gelen sifay1r dogada aramaya yonelik goriisler
dikkate alinmigtir. Mimari tasarim uygulama ve araglar1 (2d-3d plan ¢izimleri, gorsellestirme ve analize
dayali programlar) ile 1/5000°lik Nazim imar Plan1 ve 1/1000°lik Uygulama Imar Plan1 hazirlanmustir.
Bat1 Karadeniz Bélgesinde yer alan Bolu D-100 (E-80) karayolu iizerinde olup, Istanbul'a 262 km,
Ankara'ya 191 km. mesafede yer almaktadir. Calisma alani, Karacasu beldesi Bolu Merkez’e Skm
uzakliktadir (TC Bagbakanlik Devlet Planlama Tegkilati Miistesarligi, 2002) (Sekil 1).

KENT MERKEZI

Sekil 1. Bolu ilgeleri ve Karacasu.

Sekil 1°de goriildiigii tizere Bolu ili, Bolu merkez, Dortdivan, Gerede, Goyniik, Kibris¢ik, Mengen,
Mudurnu, Seben, Yenigag olmak iizere 9 ilceden olusur. Bolu Valiligi i1 Niifus Miidiirliigii 2019 yil
verilerine gore Bolu genelinde niifus 316.216’dir. Karacasu beldesinin niifusu ise 2540 kisi olarak
tespit edilmistir (Bolu 11 Valiligi, 2019).

TUIK verilerinde Bolu ili tiimiinde ise yash niifusu 40 bin 946 olarak tespit edilmis olup, toplam
niifusun %13,15°1 kadar yash niifus oldugu dikkat ¢ekmektedir. 81 il {lizerinden yapilan istatistiksel
incelemede Bolu ili %13,13 ile yash niifusu sehirler listesinde 16. sirada yer almaktadir (T.C., Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2018) (Sekil 2).
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1. SINOP -1831 12. BARTIN -13.78 23. SIVAS -12.44 34 KIRSEHIR - 11.34
2. KASTAMONU - 17.15 13. TUNCELI -13.72 24. ISPARTA -12.26 35. BAYBURT  -11,28
3. ARTVIN - 15,70 14. ORDU -13.51 25. RIiZE -12.25 36. YALOVA -11.27
4. GIRESUN -15.53 15. KIRKLARELI - 13,23 26. ERZINCAN - 12.10 37.SAMSUN - 1L15
5.BALIKESIR - 14.81 | 16. BOLU -13,13 27. MUGLA 212,09 38, ESKISEHIR - 11.10
6. CANKIRI - 1471 17. TOKAT - 13,09 28. TRABZON - 11,90 39. MANISA - 10,94
7. CANAKKALE - 14,70 18. AYDIN -12,84 29. ZONGULDAK - 11,89 40. BILECIK - 1091
8. CORUM - 1443 19. YOZGAT -12,75 30. USAK S1170 41 AFYON -10.89
9. BURDUR -14.37 20, KUTAHYA - 12.64 31. GUMUSHANE -11.66 42. IzMiR -10.88
10. AMASYA - 1414 21. ARDAHAN - 1255 32.KIRIKKALE - 11,54 43.DENIZLI  -10.67
11. EDIRNE -1395 22. KARABUK ~ -12.50 33.NEVSEHIR - 11.51 44, KARAMAN - 10,54

Sekil 2. Tiirkiye’de yash niifus yogun iller ve Bolu ili (T.C., Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2018°den yararlanilarak tiiretilmistir).

2019-2020 Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Sehircilik stiidyosunda Yash
Dostu Kent Karacasu temasi ¢alisirken; “Yagsam kalitesini Karacasu’da nasil gelistirebiliriz? Karacasu,
Bolu geneline hatta Bat1 Karadeniz Bolgesine nasil katkida bulunabilir? sorular1 lizerinden yiiriitiicli ve
ogrencilerin karsilikli etkilesimine dayanan bir kurguda Yasli Dostu Kent Karacasu i¢in 1/5000 Nazim
Imar Plan1 ve 1/1000 Uygulama Imar Plan1 hazirlanmistir. Stiidyo kapsaminda yapilan swot analizi
(Tablo 3) sonucunda Yasli Dostu kent i¢in alinan kararlar asagida belirtilmistir.

-Mevcut niifusu koruyarak, alan kullaniminda erisilebilirligi dikkate alan, planli ve dengeli bir arazi
kullanimi saglamak,

-Mevcut tarim kenti potansiyelini miimkiin oldugunca korumak ve gelistirmek

-2050 y1l1 10.000 kisilik niifus dngoriisii belirlemek,

-Alanda gelistirilecek yapisal tasarimlarda jeolojik kirilganligi ve deprem riski faktoriini dikkate
almaktir.

Tablo 3: Yasli Dostu Kent Karacasu i¢in Swot Analizi

ZAYIF YONLER GUCLU YONLER
-Termal turizmin kent merkezi ile iligkisinin - Saglik alan1 agisindan alanin gelistirilebilir
zayif olmasi, nitelikte olmasi,
-2050 yil1 niifusu 6l¢iit alindiginda saglik -Termal turizmi destekleyen sicak su kaynaklari
acisindan yetersiz olmasi, (Termal Otel ve Biiyiik Kaplica, Kiigiik Kaplica
-Alanim dagmik bir yapisal yerlesim igermesi, | Ozel idare Tesisleri bulunmasi) agisindan
-Aktif nitelikli yesil alan agmin olmayist, bolgenin zengin olmasi,
-Yagh bireyler ve hatta belde halki i¢in sosyal | -Mevcut hali ile Saglik Bakanligi'na ait 150 yatak
nitelikte alanlarin yetersiz olusu, kapasitesine sahip olan Fizik Tedavi ve
-Yash bireyler i¢in bir etkilesim alan1 ya da Rehabilitasyon hastanesinde romatizmal
bakim hizmet veren kurulus olmamast, hastaliklar, kemik ve kireglenme hastaliklarin
-Alan genelinde erisilebilir nitelikte yaya tedavisinin ger¢eklegmesidir.

merkezli bir altyap1 olmamasi,
-Ulasim hat giizergahlar1 agisindan yetersiz
olmasidir.

64| Page
www.iiste.org


http://www.iiste.org/

International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/6-10-05 l's.i-'
Vol.6, No.10, 2020 IS'E

FIRSATLAR TEHDITLER
-Saglik alani agisindan gelistirilebilir nitelikte | -Calisma alaninin Kuzey Anadolu Fay Hatti
olmasi, Uzerinde bulunmasidir.

-Termal Turizmi destekleyen sicak su tesisleri
bulunmasi (Termal Otel, Biiyiik Kaplica,
Kiigiik Kaplica Ozel Idare Tesisleri),

-Mevcut durumda saglik Bakanligi’na ait 150
yatak kapasitesine sahip Fzik Tedavi ve
Rehabilitasyon = Hastanesi’nde  romatizmal
hastaliklar, kemik ve kireglenme iizerine tedavi
yapiltyor olmasidir.

Bolu-Karacasu Yash Dostu Kent konusunda 6rnek bir model olusturmaya tesvik eden en onemli ilke;
Tablo 3°de de belirtildigi lizere alanin Termal Turizm Merkezi olmasive Saglik Bakanligi'na ait Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi ile Bolu ve Bat1 Karadeniz Bolgesi geneline tedavi amagl hizmet
vermesidir.

Projede DSO’niin belirledigi kriterler dikkate almmus, farkl iilkelerin yash kenti potansiyel arazi
kullanmimlar1 degerlendirilmistir. 1/5000’lik Nazim Imar Plam ve 1/1000 Uygulama Imar Plan
kararlarinda (EK 1-EK2); aktif ve saglikli yaglanmayi desteklemek amacgli;

-Alanin jeolojik risk haritasma bagli olarak, emsal degeri diisiik tutulan sosyal donati alanlar1 ve hizmet
alanlar1 olusturulmasi, daha fazla agik alan ve nitelikli yesil ag morfolojisine sahip kentsel alan
kullanima,

-Ana aks iizerinde 2050 y1l1 10.000 kisilik niifus 6ngoriisii i¢in ek 1700 konut+bahge alan ayrilmasi,
-Tazelenme {iiniversitesi kapsaminda gen¢ yash kusagin iletisimi saglanacagi atdlyelerin (miizik
atolyesi, yemek atdlyesi, egzersiz alan1 ve bitki yetistiriciligi vb.) bulundugu sosyal donati alani
olusturulmasi (Sosyal donatilarm bulundugu alan se¢iminde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Binasina
yakin olmasi tercih edilmektedir).

- Mevcuttaki Fizik Tedavi ve Rehalitasyon binasi, sosyal donati alanlar1 ile iligkili olarak tedavi igin
gelen insanlarin kisa siireli kalabilecegi Bungalov evler igin ayrilmig giiniibirlik saglik evleri ile
genisletilmesi (Tek katli, iki yatakli toplamda 100 m2’lik (50 m2 yapisal alan, 50 m2 agik alan/bahge
planli iki yatakli 400 Bungalov saglik evleri),

-20’ser saglik evine ortak hizmet eden 400m2’°lik kamusal odakli meydanlar,

- Fizik tedavide tedavi goren hastalarmm ayni zamanda psikolojik olarak tazelenme ve rehabilite
edilmeleri icin ana yol aksindan uzak sessiz ve doga ortami igerisinde rehabilitasyon merkezleri, sifa
bahgeleri, ve meditasyon alanlar1 olusturulmasi,

-Rehabilitasyon Merkezi igerisinde sadece kapali mekanlar degil ayni zaman da acik rehabilite
alanlarinin ve spor alanlarinin da bulundugu, engelli insanlara da hizmet saglayabilecek, isitme
duvarlari, doku bahgeleri ve etkinlik alanlar1 olusturulmasi,

- Alanda 250.000 m2 alanli, yasli bakim merkezi (huzur adasi) olusturulmasi (Her 50 evde bir 1000 m2
meydan alan birakilmasi ve evlerin 300 m2 yapi- agik alan kullanimi igerisinde yaglilarin dogaya
6zlemlerini gidermek amacli 200 m2 bahge-tarim alani birakilmasi),

-Alan tiimiinde yesil aglar olusturarak, tiim kentin yesil aglar arasindan dolasimma imkan taninmasi, bu
kapsamda her dort mahallede bir 22.000 m2 lik kusaklar arasi etkilesim parklar1 olusturulmasi

-Alanda mevcutta bulunan kanalin gelistirilerek, iki tarafli bir kamusal dolagim ag1 saglanmasi,
-930.000 m2 lik kent ormant ile bolgedeki halkin temiz oksijen ihtiyacinin karsilanmasi,

- Rehabilitasyon merkezi alanina meditasyon, zen bahgeleri ile zihinsel ve mental rahatlama alanlari
olusturulmasi,

-Karacasu’nun dogal biyolojik cesitliligini Osmanli Sifa Bahgesi amagli kurulan tarh alanlari ile
zenginlestirilmesi,

- Tlag yapmminda sifali bitki tiirleri igin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesine yakin sifa tarh
bahgeleri olusturulmasi,

- Alanda kent i¢i erisilebilir yaya ag1 olusturulmasi (genisletilmis kaldirim zonlari, paylasimli cadde
uygulamalari, bisiklet yollari, alanda yiiriimeyi ve engelli arabasi ile dolagsmaya firsat veren %4’i
gegmeyen arazi egimi vb.).

-Kusaklar arasi etkilesim park alanlar1 (yagli- geng-cocuk vb.) olusturulmasi,
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-Yaglilar1 aktif yagsama kazandiran ve iiretkenligini artiran permakiiltiir bahgeleri olusturulmasi,

-Tarim alanlar1 ve meyve bahgeleri ile kentteki yaglilarin sosyal aktivite ve organik gida ihtiyacinin
kargilanmast,

--Konut alanlar1 ve yashi bakimi igin ayrilan sosyal hizmet alanlarmin giinesi géren ve disartya seyir
imkani tantyan 6zellikte tasarlanmasi,

- Acil durumlarda ve dogal afetler icin 170.000 m2 alana sahip, 10.000 kisiye hizmet edebilecek
Ozellikte toplanma alanlar1 olusturulmasi seklinde belirtilen stratejilere yonelik stiidyo projesi
Onerilmistir.

Stiidyo kapsaminda Onerilen planlama ve tasarim kararlarinda Karacasu beldesinde yasayanlarin
konutlar1 i¢in de alanin tarim potansiyelinden yararlanmalarini saglamak i¢in tek katli bahgeli konut
projeleri planlanarak, emsal degerlerine uygun olmayan konutlarda yerinde kentsel doniigim ve
sagliklastirma onerilmistir.

3. Sonu¢

Yagslilik, insan yagaminin en kagmilmaz donemidir. Yasl insanlarm, yasam kalitesinin yiikseltilmesinde
giinliik yasamini gecirdigi konut modeli, mahallesi, sokagi, alistig1 semtin tagidigi 6zellikler ve ¢evre
kosullar1 6nem kazanir. Yasl insanlarin giindelik yasama aktif, saglikli ve giivenli katilimi, uygun
ortamin hazirlanmasi ve katilimi engelleyen olumsuzluklarin iyilestirilmesi ile miimkiindiir.

Stiidyo ¢aligmasinda Bolu Karacasu’da yash dostu kent modeli iizerine proje gelistirilmesinin temel
amaci; Karacasu’nun termal saglik altyapisina sahip olmasi, Fizik tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesinin hem Karacasu ve g¢evre illerde(Bat1 Karadeniz illeri) yasayan hastalarin sifa noktasi
olmasi, doga ile biitiinlesik kirsal gevresi ve Bolu merkeze erisilebilir konumda bulunmasidir. Ayrica
genel anlamda Bat1 Karadeniz bolgesinin Tiirkiye genelinde yasl niifusu en yogun iller (%18.31 ile
Sinop, %17.15 ile Kastamonu) siralamasinda yer almast da Bolu-Karacasu’yu yaslh dostu kent modeli
calismada yonlendirici etken olmustur.

Stiidyoda, 6grencilere kentsel planlama ve kentsel tasarim dinamiklerine biitiinciil bakabilme yetisi
kazandirilmis, makro dlgekten- mikro Slgege kenti bir biitliin olarak yorumlama, yaratici ve elestirel
diislinceyi gelistirme, kentsel ve mimari tasarim-kuram olusturmada dogal ve Kkiiltiirel peyzaj
dinamiklerinin kent igin kararlar almada ydnlendirici unsurlar1 deneyimlenmistir. Ozellikle 6grencilerin
iist 6lcekli arazi kullanimi kararlarnda parga-biitiin iliskisini dikkate alan, planlama- tasarim agisindan
yonlendirici giincel perspektiflere iligkin ¢oziimler {iretmesi stiidyonun temel hedefini karsilar nitelikte
sonuglar ¢ikarmistir.

Ulkemizde Onuncu Kalkinma Planinda “insan odakli kalkinma anlayis1 gergevesinde katilimci bir
yaklasim” {izerinde durulmaktadir. Her yas grubu igin “nitelikli insan, gii¢lii toplum” alanlarinda
oncelikli doniisim programlar1 belirlenmistir. Yaslanma ile ilgili olarak “aktif yaglanma”, “yasli bakim
modelleri”’, “yaslanma konusunda veri kaynaklari” , “sosyal icerme”, “kurumsal altyapinin
gelistirilmesi”, ve konular1 ele alnmaktadir. Ozellikle aktif yaslanma konusu “yasam kalitesini
gelistirme” kapsaminda sorgulanmaktadir (T.C. Kalkinma Bakanlig1 Onbirinci Kalkinma Plani, 2018).
“Saglikli Yasam ve Hareketlilik Programi” kapsaminda yasli niifusu da ilgilendiren politikalar
gelistirilmesi vurgusu yapilmistir.

Calisma kapsaminda belirtildigi lizere, yash kentlerin en 6nemli dzelligi yaslh, geng, ¢cocuk farkli tim
yas gruplar1 arasinda aktif yasama kazandirmaktir. Diinya Yaslanma Toplantilarinda; tiim diinya
tilkelerinde, saglikli yaslanma, etkilesimli yaglanma, huzurlu yaglanma, aktif yaslanma, sosyal katilimli
yaslanma, 6grenerek yaslanma kavramlarina dikkat ¢ekilmektedir

Stiidyo kapsaminda da Bolu Karacasu’da saglikli yaglanma agisindan saglik tesisleri gelistirilmis, evde
bakim ya da Bungalov tipi saglik evleri ile giinliik bakim hizmeti sunulmasi amaglanmistir. Etkilesimli
ve aktif yaslanma olarak, kusaklararasi etkilesim parklari, tazelenme iiniversitesi vb. etkinlik
mekanlarina yer verilmistir. Huzurlu yaslanma agisindan doga, yesil altyapi agisindan zengin olan
Karacasu’nun mevcut ozelligini gelistirerek, oOzellikle erisilebilirligi artwran kentsel c¢oziimler
Onerilmistir. Yasl dostu kentlerde “géniilliikk ¢aligmalar’” 6nem kazandigi i¢in Karacasu’da goniillii
toplum kuruluslar1 esliginde kusaklar arasi yaraticilik kurs birimleri olusturulmus olup, hem toplumsal
katilim hem de yaslanmayi olumlamayi igeren farkli yas gruplarmin birbirine &greticiligini artiran,
etkinlikler diizenlemeye olanak veren mekan ¢oziimleri gelistirilmistir. Olusturulan zen bahgeleri,
Osmanli sifa bahgeleri ile de doga ile biitiinlesik saglik tarhlart olusturulmus, geleneksel sifa
bahgeciligi kiiltiirii yasatilmasi istenmistir.

Ust olgek plan kararlari ile calisma alam1 mevcut ozelliklerinin ortak sentezinin yapildigi Stiidyo
caligmasinda kentsel planlama ve tasarim siireci, kavramlar iiretme yaklagimi ile ele alinmaktadir.
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Boylece sorgulayabilen ve yasadigi sorun kargisinda alternatif ¢6ziim gelistirebilen, dngériisii yiiksek;
mimar-plancit mezun vermek amaglanmaktadir. Bu analiz-sentez iliskisine dayali proje gelistirme yetisi
ogrencilerin meslek yasamlarinda bir deneyim kazanimi saglamasi agisindan da dnemlidir. Ogrenciler
stiidyo projesi ile

-Planlama ve tasarima; baglamsal, kavramsal olgular ile ele alabilme,

-Kent, yapili ¢evre, yerel halkin sorun ve ihtiyaglarini yorumlayabilme, ¢6ziim gelistirme ve sematik
kavram yetisi kazanma,

-Kentte karsilasilan bir problem ¢6ziimi i¢in dogal g¢evre verilerini maksimum oranda fayda
olusturarak degerlendirme,

-Kentsel alan planlamasi ve tasariminda karar alirken makro 6lgekten mikro 6lgege biitiinciil ve
stirdiiriilebilir, birbirini destekleyen oneriler tiretebilme, fonksiyonel ve gorsel iligkiler araciligi ile bunu
aktarabilme,

-Mevcut cevreye yapilacak her bir miidahalenin orada toplumsal, sosyal, ekonomik yapiyr da
beraberinde etkiledigini anlama agisindan 6nemli deneyimler elde etmektedir (Kuloglu, 2014; Kaplan
vd., 2003).

Bu kapsamda “Yasli Dostu Karacasu stiidyo ¢aligmasi, aktif ve saglikli yaglanma i¢in bir yas dostu
sehir modeli gelistirme acgisindan, yasam kalitesini yiikseltmeyi hedefleyen mekénsal stratejik
coziimleri ile emsal olusturabilecek nitelikte bir projedir. Karacasu beldesi iizerinden dgrencilere
fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda ¢ok boyutlu, esnek, katilimei, biitiinciil ve
strdiiriilebilir 6zellikte mekansal strateji tiretebilme yetisi kazandirilmistir. Mimarlik-Planlama-Peyzaj
disiplinleri arasindaki bagin birbiri ile koordineli bir sekilde anlatildig1 stiidyoda 6grenciler, ileriki
meslek yasamlari igin yapili gevre {iretimi ve uygulamasi konusunda ekip ¢alismasi, giiglii isbirliginin
O6nemini deneyimleme firsat1 da bulmusgtur.

4.Tesekkiir: 2019-2020 Bahar doénemi Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Mimarlik Fakiiltesi
Mimarlik Béliimii Sehircilik Stiidyosu Projesinde “Yasli Dostu Kenti Karacasu” ¢aligma Onerisi lizerine
azim ve kararliliklar1 ile ¢alismayr kabul eden ve proje gelistiren 3.smif 6grencileri; “Riiveydanur
Kocgak, Yasin Yildiz, Kiibra Aslan, Cetin Biger, Elif Kolug”a proje yiriitiiciileri olarak tesekkiir ederim.
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EK 1: Yash Dostu Kent: Bolu-Karacasu Stiidyo Deneyimil/5000 Nazim imar Plam
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EK 2: Yash Dostu Kent: Bolu-Karacasu Stiidyo Deneyimi 1/1000 Uygulama Iimar Plan1.
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