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Abstract

Zoonotic diseases are diseases that are transmitted from animals to humans and from humans to
animals. Zoonotic bacterial infections are an important public health problem in the world. Zoonotic
infections from fish can cause problems for fish producers and consumers. Fish diseases are important
in terms of economic losses they cause, adversely affect exports, residue problems of unconscious
drugs, environmental pollution and increase antibiotic resistance, and some of the diseases are
zoonatic. In this review, potential bacterial fish zoonoses are summarized according to the information
obtained from publications.
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Balik Orjinli Bakteriyel Zoonozlar

Ozet

Zoonoz hastaliklar hayvanlardan insanlara insanlardan hayvanlara bulagan hastaliklardir. Zoonotik
bakteriyel enfeksiyonlar diinyada 6nemli bir halk sagligi problemidir. Baliklardan gegen zoonotik
enfeksiyonlar balik {iiretici ve tiiketicilerinde problemlere sebep olabilir. Balik hastaliklar1 neden
olduklar1 ekonomik kayiplar, ihracati olumsuz yonde etkilemeleri, bilingsiz kullanilan ilaglarin kalinti
sorunu, ¢evre kirliligi olusturmalar1 ve antibiyotik direncini arttirmalar1 ve hastaliklarin bir kisminin
zoonoz Ozellikte olmasi agisindan onemlidir. Bu derlemede potansiyel bakteriyel balik zoonozlar
yaymlarda elde edilen bilgiler dogrultusunda 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Balik, Bakteriyel Zoonozlar, Balik Hastaliklar1, Zoonoz, Bakteri

1.Giris

Diinyada uluslararasi1 gida ticaretinin giderek artmasi, tarimsal iiretim teknikleri ile gida {iretim ve
isleme teknolojilerindeki degigimler, iklim degisiklikleri, hizli niifus artigi, turizmin artmasi, kirsal
alanlardan kentlere gociin artmasi, insanlarin yasam tarzi ve beslenme aligkanliklarindaki demografik
degisimler, bagisiklik sistemi sorunlarma iligkin olarak toplumlarda hastaliklara duyarli bireylerin
sayisinin artmasi, mikrobiyel adaptasyon ve antimikrobiyel direng gibi faktorler gida kaynakli
patojenlerin epidemiyolojisinde de 6nemli degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu tablo
kiiresel diizeyde yeni ve yeniden 6nem kazanan canli ve gida kaynakli enfeksiyon ve zehirlenmelerin
goriilme sikliginda 6nemli diizeyde artiga neden olmustur [7,17,35].

Birgok enfeksiyon hastaligi hayvanlardan insanlara, insanlardan hayvanlara ge¢mekte olup bu tip
hastaliklara da zoonoz adi verilmektedir. Baliklardan insanlara gegen enfeksiyonlar da Ichtyozoonoz
(balik zoonozlar1) olarak bilinmektedir [4,36] Bu hastaliklarin olugsumunda ¢ogu zaman gida maddeleri
rol oynamakta, bulagma en etkili yol olan agiz yoluyla gergeklesmektedir [49].
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Son zamanlarda baliktan insana gegen zoonozlarin sayisinda ve dolayisi ile literatiir incelemelerinde bir
artis olmustur; bu durum balik zoonozlarinin her gecen giin biraz daha 6nem kazandiginin bir belirtisi
olarak géze ¢arpmaktadir [1,4]. Su canllarinda zoonotik hastaliklar dort kategoriye ayrilir; bakteriyel,
paraziter, viral ve fungal. Bakteriyel enfeksiyonlar, temas yoluyla insanlara baliklardan bulagan birincil
zoonozlardir [8,12,20,32]. Balik zoonozu olarak diisiiniilen birgok bakteri genellikle fakiiltatif
patojenlerdir ve siklikla ortak enfeksiyon ya da kesin zoonoz oldugu arasmda bir ayrim yapmak
miimkiin degildir [19].

2.Bakteriyel Balik Zoonozlar

Genellikle ciddi bakteriyel balik zoonozlarina daha ¢ok Gram negatif bakteriler sebep olmaktadir.
Gram pozitif bakterilerden ise sadece bir kismi1 insanlarda hastalik olusturucu etkiye sahiptir [36]. Balik
bakteriyel zoonoz etkenleri Auistin ve Auistin (1999) [1] tarafindan su sekilde bildirilmektedir;

* Aeromonas hydrophila (Diyare ve septisemiye)
* Campylobacter jejuni (gastroenterit)

* Clostridium botulinium tip E (botulismus)

* Edwardsiella tarda (diyare)

* Eryspelothrix rhusiopathiae (balik giilii)

* Leptospira interrogans (leptospiroz)

* Mycobacterium fortuitum(Atipik Mycobacteriosis)
* Pseudomanas aeroginosa (yara infeksiyonlar1)

* Plesiomonas shigelloides (gastroenterit)

* Pseudomonas fluorescens (yara infeksiyonlar1)

* Salmonella (besin zehirlenmesi)

* Streptecoccus inia (Mad Balik hastaligr)

* Vibrio parahaemolyticus (gastroenterit)

* Vibrio vulnificus (septisemi, yara infeksiyonlari)

3.Gram Pozitif Bakteriler

3.1.Streptococcus spp.: Streptokoklar, Gram pozitif, hareketsiz, sporsuz, kapsiilsiiz ve aerobik mik-
roorganizmalardir [3]. Baliklardaki enfeksiyonlar genel olarak Lancefield grup B organizmalari
(Streptococcus agalactiae) ya da Lancefield antijenlerini eksprese etmeyen Streptococcus iniae
tiirlerinden kaynaklanmaktadir [19] Streptococcus iniae hem tatli su hem de deniz baliklarinda yaygin
olmakla birlikte [23] akvaryum baliklarinda ¢ok sik rapor edilmemektedir [30]. Weinstein ve ark., 1997
[54] Toronto’da bir hastalik salgininda S. iniae’y1 zoonoz enfeksiyon olarak identifiye etmislerdir. Bu
vakada dokuz hastada c¢ig balik ile temasa bagli olarak ortaya cikan seliilitis, bir hastada ayrica
endokarditis, meningitis ve artiritis saptanmustir.

3.2. Clostridium spp.: Anaerop sporlu bir bakteri olan Clostridium cinsi iiyeleri tatli su ve deniz
baliklarinin intestinal sistemlerinde kommensal organizma olarak bulunmaktadir. Baz tiirleri toksin
olusturur ve toksinleri insanlarda hastalik yapici etkiye sahiptir. Bu bakteri, kontaminasyon neticesinde,
baliklarin  yiizeyinden de izole -edilmektedir [36,46]. Clostridium tiirleri, insanlarda ciddi
infeksiyonlaria sebep olmaktadir. Ozellikle Clostridium perfringens ve Clostridium botulinum
kontamine baliklarm tiiketilmesi sonucunda hastalik olusturan iki 6nemli tiirdiir [48] C. botulinum tim
diinyada tatli su ve deniz baliklarmin bagirsaklarinda kommensal olarak bulunan, ayni zamanda
cevresel sedimentlerde ve ¢iiriiyen organik maddelerde de bulunabilen bir mikroorganizmadir [19]. C.
botulinum suslari serolojik olarak yedi farkli nérotoksin (A-G) iiretmektedir. Bu toksin tipleri arasindan
insanlardaki salginlarda en fazla karsilasilan toksin tipleri tip A, B, E ve F iken, tip C ve D hayvan-
lardaki botulizm ile iligskilendirilmektedir [14]. Balik tiiketimiyle iliskili olarak insanlarda ortaya ¢ikan
bir¢ok hastalik vakasindan ise tip E toksininin sorumlu oldugu bildirilmektedir [19]. C. botulinum
neurotoksin tip E’nin neden oldugu hastalik tablosu Amerika, Britanya ve Danimarka’da yetistiriciligi
yapilan salmonid baliklarda bildirilmistir [16]. Bununla birlikte son yillarda Giineydogu Amerika’da
kanal yaym baliklarinda (Ictalurus punctatus) saptanan bir hastalik vakasi viseral toksikozis olarak
rapor edilmistir [26]. Yapilan ¢aligmalar C. botulinum’un baliklarin bagirsaklarinda, yilizeylerinde,
balik ¢iftliklerindeki sedimentlerde, balik {iriinlerinde ve alglerde bulunabildigini gostermektedir [55]
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3.3. Erysipelothrix spp.: Erysipelothrix tiirleri arasinda E. rhusiopathiae, E. tonsillarum ve E. ino-
pinata bulunmaktadir. Hayvanlarda E. rhusiopathiae’nin sebep oldugu hastalik “erysipelas” olarak
bilinirken insanlarda hastalik “erysipeloid” olarak adlandirilmaktadir [19]. E. rhusiopathiae insanda,
kuglarda, koyunda ve domuzda ve diger tiirlerde hastaliga sebep olabilir. Bu etken infekte olan insanda,
parmaklarda ve bilekte kasmnma ve yanmaya sebep verir. Ayrica hastalarda O0dem, septisemi,
endokardit, anemi ve menenjit de goriilebilir [4,36]. E. rhusiopathiae kiigiik, Gram pozitif, comak
seklinde, fakiiltatif aerobik, hareketsiz, spor olusturmayan bir bakteridir [53,54] Insanlara E.
rhusiopatiae kaynakli zoonotik bulagsmanin (fish-handlers disease) balik¢ilik sektoriinde calisanlar
arasinda meydana geldigi bildirilmektedir. Ozellikle balik¢ilara ve balik isleme fabrikalarindaki isilere
zarar veren bir meslek hastaligidir. Deride lokalize infeksiyonu, parmaklar veya ellere yerleserek
enfeksiyon olusturmasi (Balik giilii) ve septisemi olmak iizere li¢ degisik klinik formda goriilebilir.

Wi

Erysipelothrix rhusiopathiae.
Sol parmaklarda ve elde morumsu kirmizi, sertlesmis deri lezyonlar1 [21]

9

3.4. Lactococcus garvieae: L. garvieae fakiiltatif anaerobik, hareketsiz, sporsuz, Gram pozitif oval kok
seklinde mikroorganizmalardir. Baliklarda L. garvieae tarafindan meydana getirilen laktokokkozis
enfeksiyonu, 6zellikle, tath su kiiltiirlerindeki salmonid baliklar ve denizde yetistiriciligi yapilan balik
tirlerinde yikimlayict bir etkiye sahip olan bir tiir streptokokkozis enfeksiyonu olarak
tanimlanmaktadir [57] Etken aymi zamanda ineklerdeki subklinik meme i¢i enfeksiyonlardan,
mandalarda subklinik mastitisten, tavuk etlerinden, ¢ig inek siitiinden, et tirtinlerinden, domuz kani
isleyen endiistriyel mezbahanelerden ve kedi ve kdpeklerin tonsillerinden izole edilmistir [57]. Son
yillarda ise endocarditis, kolesistit ve diskospondilitis’e neden olan bir insan patojeni olarak tanim-
lanmaktadir [19]. Insanlarda goriilen enfeksiyonlar ile akuakiilterde goriilen salgimlar arasindaki iliski
acik bir sekilde ortaya konulamasada, L. garvieae kaynakli insan enfeksiyonlari ¢ig deniz iriinlerinin
tiiketilmesi ile iligkilendirilmektedir.
\\

Lactococcus garvieae enfeksiyonu
Sonucu enfektif endokarditis [52]
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3.5. Nocardia spp.: Nocardia etkenleri Gram pozitif, zayif asidorezistans 6zellikte aerobik, sporsuz,
kokoid ve/veya kiigiik comakgik seklinde goriilen mikroorganizmalardir [2]. Dogada yaygin olarak
bulunan Nocardia tiirleri, insanlarda pulmoner, kutan6z, merkezi sinir sistemi ve sistemik nokardiyoz
gibi cesitli enfeksiyonlara neden olabilmektedir [28,56]. Insanlarda Nocardia spp. enfeksiyonlar
oncelikli olarak Nocardia asteroides ve yakin akraba tiirleri Nocardia farcinica, Nocardia brasiliensis
ve Nocardia otitidiscaviarum ile iliskilendirilmesine ragmen [28] balik ve insan arasinda heniiz
epidemiyolojik veya genetik bir iliski saptanamadig bildirilmistir [19].

4. Gram Negatif Bakteriler

4.1. Vibrio spp.: Vibrio tiirleri deniz ortaminda ¢ok yaygin bulunmaktadir [44]. Vibrionaceae
familyasi igerisinde yer alan Vibriolar Gram negatif, fakiiltatif anaerobik, genellikle hareketli, diiz veya
hafif kivrik gomakciklar seklinde mikroorganizmalardir [3]. Vibrio tiirleri baliklarda ve sucul ortamda
yaygin bir dagilim gostermektedir. insan enfeksiyonlariyla iliskili tiirler Vibrio vulnificus, Vibrio
parahaemolyticus, Vibrio cholerae [2] ve Vibrio damsela ‘dir [20]. Bu bakterilerin igerisinde Vibrio
vulnificus, baliklardan insanlara bulasan en yaygin olan Vibrio tiiriidiir [32]. Bu etkenden kaynaklanan
hastaligin belirtileri ates, hafiza kaybi, ekimotik hemerojiler ve ekstremitelerde agrilardir [36] Ayni
zamanda hastahik 6dem, hemoraji ve ekstensif doku nekrozu ile karakterizedir [10,36]. Insanlar da
Vibrio vulnificus enfeksiyonu genellikle balik, kabuklu deniz iirlinleri tiiketimi ve deniz suyu
kontaminasyonu ile iligskilendirilmektedir. Ancak enfeksiyon, acik yaralarla temastan da
kaynaklanabilir [8] ve bu enfeksiyonlarin yaklagik %25'inin agik yaramin bakterileri igeren deniz
suyuna dogrudan maruz kalmasindan kaynaklandig1 bildirilmektedir [9]. Tipik olarak, yiizme ve balik
tutma gibi su aktiviteleri bireyleri bakterilere maruz birakir, ancak denizdeki vahsi yasamla
iligkilendirilmistir [9]. Vibrio vulnificus kisa inkiibasyon siirelerine sahiptir [11] ve ¢ogu semptom 24
saat sonra ortaya ¢ikar [38].

Vibrio vulnificus enfeksiyonu sonucu olusan deri lezyonlar1 [25]

4.2.Edwersiella spp.: Edwardsiella cinsleri Enterobacteriaceae familyasmm bir {iyesidir ve bu cins
icerisinde yer alan tiirler Gram negatif, genellikle hareketli, fakiiltatif anaerobik mikroorganizmalardir
[42]. Edwarsiella ictaluri, Edwarsiella tarda ve Edwarsiella hoshinae balik, insan, kus ve
stirlingenlerden izole edilmis tiirler [19;34] Bu bakterilerin igerisinde Edwarsiella tarda insanda
hastaliga neden olmaktadir. Bu tiir ayn1 zamanda yayin baliklarinda hastalik etkeni olup kuslar,
kurbagalar, baliklar ve diger tiirlerin barsak mikroflorasinda bulunmaktadir [36] Enfekte balik ve
kontamine sular enfeksiyon kaynagidir. Edwersiella tarda’nin tropikal akvaryum baliklarmdan olan
melek baligindan (Pterophyllum scalere) kiigiik bir ¢ocuga bulasarak ishale sebep oldugu bildirilmistir
[1]. E. tarda’nin neden oldugu insan enfeksiyonlar1 primer olarak gastroenteritis ile karakterizedir.
Bununla birlikte septisemi ve menenjit gibi sistemik hastaliklar ve yara enfeksiyonlar1 da goriilmektedir
[13, 22]. E. tarda asemptomatik olarak insanlarin digkisinda bulunabilmektedir [22].
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Edwersiella tarda enfeksiyonu sonucu olusan
midede ¢oklu aft6z iilserasyon ve nodiilerlik (Ust Mide Endoskopi Goriintiisii) [31]

4.3. Aeromonas sp.: Aeromonas’lar akuatik ¢evrenin normal faunasinda bulunan fakiiltatif anaerobik,
oksidaz pozitif, Gram negatif bakterilerdir. Hareketli (Aeromonas hydrophila, Aeromonas sobria,
Aeromonas.caviae vh.) ve hareketsiz (Aeromonas salmonicida, Aeromonas achromogenes, Aeromonas
masoucida) olmak tizere iki guruba ayrilirlar. Hareketsiz tiirler insan patojeni olarak pek 6nem arz
etmemektedir [48]. Insanlarda hastalik olusturan aeromonaslar septisemi, yara enfeksiyonu, menenjit,
peritonit ve karaciger fonksiyon bozuklugu gibi ¢ok degisik enfeksiyonlar ile ortaya ¢ikabilmektedir.
Ozellikle bakteriyel gastroenterit, septisemi, peritonit, hemolitik iiremik sendrom ve solunum yolu
hastaliklar1 gibi enfeksiyonlara neden olabilmektedir [27] Aeromonas hydrophila kaynakli hastaliklarin
biiyiik bir kismi su {rlinleri veya uzun siireli dondurulmus tiiketime hazir gidalar ile
iligkilendirilmektedir [15]. Bununla birlikte hastalik etkenlerinin direkt olarak canli baliklardan
insanlara gecisi ile ilgili bilgiler sinirhidir.

Aeromonas hydrophila'nin neden oldugu
bir balik¢inin 6n bacaginda travmaya bagh nekrotik iilser [33]

4.4. Pseudomonas sp. : Pseudomonas’lar Gram negatif aerob ¢omaklar olup, bir kismi pigment
tretirken bir kismi da toksin iiretmektedirler [5] Bu mikroorganizmalar tiim diinyada su ve toprakta
yaygm olarak bulunurlar [19]. Pseudomonas aeruginosa insanlarda pnomoni etkeni olarak
bilinmektedir ve baliklarin viseral dokularindan izole edilmistir [29]. Pseudomonas fluorescens’in de
insanlarda kistik fibrozis vakalarindan izole edildigine dair veriler bulunmaktadir [47].

4.5. Plesiomonas shigelloides : Plesiomonas shigelloides Gram negatif, hareketli ve oksidaz pozitif
uzun ¢omak seklinde mikroorganizmalardir [50] Diinyada yaygm bir dagilima sahiptir. Baslica tatlh
sularda (havuz, akarsu ve gdller) bulunmasina ragmen dere agz1 ve deniz ortaminda da bulunmaktadir.
P. shigelloides c¢esitli balik tiirlerinden, deniz kabuklularindan, kuslardan ve insanlardan izole
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edilmistir. P. shigelloides enfeksiyonu biiyiik ¢ogunlukla yaz aylarinda meydana gelir [39]. insanlarda
baslica intestinal hastaliklar olmak tizere yiiksek mortalite oran1 ile seyreden sepsis ve menengitis gibi
daha yaygin goriilen ekstraintestinal hastaliklara neden olan onemli bir patojendir [50]. insanlardan
rapor edilen enfeksiyon vakalarmin biiyiik cogunlugunun baslica az pigmis ya da ¢ig istiridye, balik,
deniz taragi ve karides gibi kontamine deniz tiriinlerinin alimi ile veya igerisinde Plesiomonas bulunan
icilebilir sulardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir [22]

Plesiomonas shigelloides enfeksiyonu [40]

4.6. Mycobacterium spp Mycobacterium enfeksiyonlar:, baliklar tarafindan bulasan en yaygin
bakteriyel enfeksiyonlar arasindadir [8,19,43,51] Su friinleri yetistiriciliginde tanklarda ve
akvaryumlarda caligan kisileri daha ¢ok etkilemektedir [12,37] Mycobacterium cinsi bakteriler
hareketsiz, aside direngli boyanan ¢comaklardir. Balik patojeni olarak tig¢ tiirii tanimlanmistir. Bunlardan
Mycobacterium fortuitum, tropical ve 1ilik iklimde bulunur ve gesitli baliklarda hastalik olusturur.
M.chelonei tiirii salmonidlerden izole edilmisltir. M.marinum, M. fortuitum hasta baliklardan insanlara
gecebilen tiirlerdir [1,18,36] Ozellikle yiizme havuzlarinda, akvaryum duvarlarinda ve siis baliklarinda
cok bulunan bu bakteriler insanlara derideki yaralardan bulasip, graniiloma infeksiyonu olustururlar.
Lezyonlar, el ve ayaklarda 6nce mavi morumsu renkte, sonra graniilomat6z iilser bigiminde gelisir [6].

Balik tanklarinda ¢alisan bir is¢inin kolundaki Mycobacterium marinum enfek
Mycobacterium marinum enfeksiyonu [41] teshisi konulan sag elinde kronik {ilser
olusmus, 35 yasinda bir erkek [45]
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