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Abstract

Grape and its by-products have been used by societies to treat chronic diseases for many years.
However, studies involving the components contained in grapevine leaves extracts are very scarce. As a
product of Anatolian viticulture, the grapevine has become increasingly important in recent years with
its antioxidant substances, dietary fiber, bioactive nutritional components, and its protective effect
against many diseases. The aim of the design of the brine grapevine leaves processing plant is to
achieve the best possible result with quality production, high efficiency, and low cost. This review
summarizes the functional composition of the grapevine leaf and the legal process in the design of the
brine grapevine leaf processing plant, with the steps of the process by the laws and regulations.
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Asma Yapraginin Fonksiyonel Bilesimi ve Salamura Asma
Yaprag isletmesinin Kurulumu i¢in Gerekli Prosediirler

Ozet

Uziim ve yan iiriinleri, uzun yillardan beri kronik hastahiklarin tedavi edilmesi amaciyla toplumlar
tarafindan kullanilmistir. Bununla birlikte, asma yapraklarindan elde edilen ekstraktlarm igerdigi
bilesenleri kapsayan calismalar olduk¢a azdir. Anadolu bagcilik kiiltliriinlin bir {irlinii olarak asma
yapragl, igerdigi antioksidan maddeler, diyet lifi, biyoaktif besin bilegenleri sayesinde pek ¢ok hastaliga
kars1 koruyucu etkisi ile son yillarda giderek artan bir 6nem kazanmaktadir. Salamura asma yapragi
isleme tesisinin kurulumundaki amag kaliteli tiretim, yiiksek verimlilik ve diisiik maliyet ile miimkiin
olan en iyi sonuca ulagsmaktir. Bu derleme, asma yapraginin fonksiyonel bilesimi ve salamura asma
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yapragi isletmesinin kurulumundaki yasal siireci, birbirini takip eden islem basamaklarinda, kanunlar
ve yonetmeliklere dayanak gerceklestirilmesindeki iglem asamalari ile ac¢iklanmasmin Ozeti
niteligindedir.

Anahtar kelimeler: Salamura asma yapragi, Fonksiyonel bilesimi, Gida isletmesi kurulumu

1. Giris

Saglikli beslenme modelinde, fonksiyonel gida iriinlerinin kullanimi giin gectikge artmaktadir. Bu
nedenle, ¢esitli gida formiilasyonlarinda biyoaktif bilesenleri igeren ilave katkilarin kullanilarak yeni
driinlerin gelistirilmesi giderek onem kazanmaktadir. Son zamanlarda bu gidalarm, 6zellikle yaslh
bireyler gibi kronik hastaliga sahip gruplar ile, ayrica 6zel beslenmeyi gerektiren durumlarda sagligi
gelistirici etkilerinin tanimlanmasi nutrasétik gida potansiyelini yaygmlastirmaktadir. Fonksiyonel
gidalar, vitaminler, mineraller ve gesitli biyoaktif bilesikler gibi besin bilesenlerini igeren ya da
bunlarla zenginlestirilmis, hastaliklara karsi koruyucu ya da engelleyici, yasam kalitesini arttiran
gidalar olarak tanimlanmaktadir (Granato ve ark. 2017; Granato ve ark. 2020) (Sekil 1). Cok sayida
yapilan epidemiyolojik c¢aligmalarda, saglikli beslenme ile bulasici olmayan hastaliklarin diisiik
goriilme siklig1 arasinda bir baglantinin oldugu kanitlanmistir (Zamora-Ros ve ark. 2013; Della Valle
ve ark. 2017).

Saglik i¢in 6nemli fitokimyasallar1 i¢eren bitkisel kaynaklarin diizenli olarak tiiketiminin, kalp-damar,
ndrodejeneratif bozukluklar, diyabet, kanser ve yaslanma gibi kronik hastaliklarin gelismesinde ana
etken olan oksidatif stresin zararl etkilerini 6nlemek, azaltmak veya tersine ¢evirmek i¢in organizmada
gerekli olan yiiksek antioksidan kapasitenin korunmasina yardimer oldugu belirtilmistir (Dani ve ark.
2010; Della Valle ve ark. 2017). Potansiyel antioksidan 6zelliklere sahip fenolik bilesikler ve nutrasotik
bilesenler gida ve farmasotik alanlarda dnemli rol oynamaktadir. Bilindigi gibi bitkiler, gida, kozmetik
ve ilaclarin ana kaynagidir ve birgok yenilebilir bitki de gida ve ila¢ olarak kullanilmaktadir. (Gurib-
Fakim, 2006; Boudet, 2007).

Uziim, sahip oldugu biyoaktif icerigi ile fonksiyonel bir gida olarak kabul edilmekte olup, {iziim yan
iirtinlerinin sahip oldugu bilesikler de besleyici ve fonksiyonel Ozellikleri ile dikkat cekmektedir
(Georgiev ve ark. 2014; Giovinazzo ve Grieco, 2015). Yiizyillardan beri {iziim bilesimindeki maddeler,
mide bulantisi, ishal, gastroenterit veya cilt bozukluklar1 gibi hastaliklar1 dnlemek veya tedavi etmek
amactyla kullanilmistir (Yang ve Xiao, 2013). Daha sonraki donemlerde ise, kirmizi sarabin da
terapotik etkisinin oldugu saptanmig ve orta diizeyde kirmizi sarap tiiketimi, kan lipit diizeyi, endotel
fonksiyon bozuklugu, trombosit agregasyonu ve kalp-damar hastaliklar1 igin risk faktorlerinin
azaltilmasi ile iligkilendirilmistir (Dohadwala ve Vita, 2009; Xia ve ark. 2010). Bununla birlikte, tizim
suyu ve sarap disinda, lizimden elde edilen meyve kabuklari, ¢ekirdekleri ve yapraklari gibi yan
iiriinlerden elde edilen ekstraktlarin terapotik o6zellikleri yapilan caligmalarda kanitlanmig ve bu
biyoaktif 6zellikler polifenolik bilesiklerin varligi ile dogrudan iliskilendirilmistir (Park ve ark. 2004;
Monagas ve ark. 2006; Dani ve ark. 2008, 2010; Fraga ve ark. 2010; Suwannaphet ve ark. 2010, Xia ve
ark. 2010).

2. Asma Yapragmn Yapisi ve Fonksiyonel Ozellikleri

Bitkisel kaynakli gidalarin sagliga olan yararlari, cogunlukla giiclii antioksidan aktiviteleri ve flavonoid
icerikleri ile korelasyon icerisindedir (Kang ve ark. 2011). Fenolik bilesikler hiicrelerin redoks
durumunu degistirebilme 6zelliginin yanisira, apoptozu indiikleme, kanser hiicrelerinin anjiyogenezini
ve proliferasyonunu inhibe etme, enzim inhibisyonu ve aktivasyonu yoluyla antiinflamatuar aktiviteyi
eksprese etme genini modiile etmektedir (Duthie ve ark. 2003; Santangelo ve ark. 2007; Do Carmo, ve
ark. 2018; Escher ve ark. 2018).
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Sekil 1. Fonksiyonel gidalar1 olusturan temel bilesenler

Bitki kaynakli dogal ilaclarim, eski donemlerde tedavi edici olarak kullanildig: bilinmektedir. Alternatif
tipta, asma yapragi inflizyonlari, hepatit, kanamalar, mide agrilar1 ve ishali tedavi etmek icin
kullanilirken, taze yapraklar yaralar1 iyilestirmek igin kullanilmistir (Sekil 2). Ayrica yapraklarin
antihemorajik, antiseptik, idrar soktiiriicii, antianemi, kan temizleyici ve antihiperkolesterolemik ajan
olarak kullanildigr da belirtilmektedir (Jaradat, 2005). Farmakolojik c¢alismalarda yapraklarin
antidiyabetik, antioksidan, antibakteriyel, antileishmanial (protozoan mikroorganizmalarinin neden
oldugu hastalik) ve peroksit hasarmna kars1 noroprotektif potansiyelleri de saptanmistir. Geleneksel tipta
da liziim yaprag ile ilgili olarak kanama, hipertansiyon, ishal, g6z enfeksiyonlari, diyabet ve dolagim
sistemi ve enflamatuar bozukluklar gibi ¢ok cesitli durumlarin tedavisinde kullanimindan
bahsedilmektedir (Kong ve ark. 2003; Orhan ve ark. 2006; Nassiri-Asl ve Hosseinzadeh, 2009; Dani ve
ark. 2010; Mansour ve ark. 2011; Oliboni ve ark. 2011; Fernandes ve ark. 2013; Handoussa ve ark.
2013; Teixeira ve ark. 2014; Aouey ve ark. 2016; Lima ve ark. 2017). Bununla birlikte, yapraklar insan
beslenmesinde kullanilsa da ozellikle sarap yapilan bolgelerde biiyiik miktarlar1 atik olarak
degerlendirilmekte, bu da bertaraf edilmesinde ekolojik ve ekonomik sorunlar yaratmaktadir. Atiklarin
uzaklastirilmasmin siirdiiriilebilir yolu, asma yapraklarinmn faydal fitokimyasallarindan yararlanmak ve
bunlarin gida, ilag ve kozmetik endiistrilerinde zengin bilesiklere sahip ucuz bir besin takviyesi veya
fonksiyonel gida bilesenleri kaynag1 olarak kullanimini tegvik etmektir (Fernandes ve ark. 2013; Lima
ve ark. 2017).

Vitis vinifera L., Vitaceae ailesinin bir tiyesidir. Asma (Vitis spp.) esas olarak yeteri kadar yagis alan,
ik ve kuru yazlar ile 1liman kislarn yasandigi iklimlerde diinyanin farkli bolgelerinde
yetistirilmektedir. Cok yillik, filizleri ile tirmanabilen, odunsu bir bitkidir. Vitis vinifera L.'nin bitki
kisimlarmin ve yan tirlinlerinin farkli endiistriler i¢in biyopotansiyel ve terapotik faydalarinin yani sira,
cogunlukla iizim posasi ve bilesenlerinin de kullanimina odaklanan sinirli da olsa arastirmalar
yapilmistir (Teixeira ve ark. 2014; Aouey ve ark. 2016).
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Sekil 2. Tedavi amaciyla asma yapraklarmm kullanimi

Asma yapraklari, basta birgok Akdeniz iilkesinin mutfaklarinda yaygin olarak kullanilmakta ve
geleneksel Sirp, Tirk ve Orta Dogu iilkelerinin kiyma, piring veya piringle doldurulmus yapraklar
seklindeki yemeklerinde yer almaktadir (Fernandes ve ark. 2013; Lima ve ark. 2017). Asmalarin
fitokimyasal bilesiminde, iklim, toprak, farkli ¢esitler ve de geleneksel veya organik yetistirme yontemi
etkili olmaktadir (Vivier ve Pretorius, 2000). Pek ¢ok Akdeniz iilkesinde Vitis vinifera L. (asma)
yapraklari ¢esitli hastaliklarin tedavisinde gida ve ilag¢ olarak kullanilmaktadir. Son zamanlarda, tiziim
ve salkimlar diginda, yapraklar, yaprak saplar1 ve siirgiinler gibi asma bitkisinin ¢esitli pargalart giiclii
antioksidan Ozelliklere sahip fenolik ve diger biyokimyasal bilesikler ile arastirma konusu haline
doniismektedir (Liakopoulos ve ark. 2006; Dani ve ark. 2010; Sukovi'c ve ark. 2020). insan saghg icin
onemli faydalar1 olan bu biyoaktif bilesikler, ¢esitli organik asitler (malik, oksalik, fumarik, askorbik,
sitrik, linoleik ve tartarik asit vb.), E vitamini, terpenler, tanenler, karotenoidler ve polifenolleri
icermektedir (Ross ve Kasum 2002; Quinones ve ark. 2013). Yapraklarin bugiine kadar bilinen
fitokimyasal bilesenleri, izoprenoidler, organik asitler, steroidler, antosiyaninler, steroller, fitoaleksin
pterostilben, 16koantosiyaninler, rutin, kuersitrin, izokersitrosit, luteolin, esterler, serbest yag asitleri,
heterosiklik bilegikler ve enzimlerdir (Felicio ve ark. 2001; Liakopoulos ve ark. 2006; Batovska ve ark.
2008) (Sekil 3).

Antioksidatif acidan, fenolik bilesiklerin faydali etkilerinin, oksijeni uzaklagtrma ve lipit
oksidasyonunu geciktirme Ozelliginden kaynaklandig1 bilinmektedir. Polifenollerin terapdtik
ozellikleri, kimyasal yapilar1 ve lipit peroksidasyon zincir reaksiyonlarinmn, radikal temizleyicileri
olarak hareket etme, elektron verme ve serbest radikalleri nétralize etme yetenekleriyle
iliskilendirilmistir (Goupy, 2003; Corcoran ve ark. 2012, Karaman ve Ozcan, 2018). Flavanoller
(epikatesin ve gallokatesin), flavonoller (kuersetin ve mirisetin), antosiyaninler (pelargonidin ve
siyanidin) ve resveratrol gibi en dnemli {iziim polifenolleri, bitkiler tarafindan sentezlenen ve biiyiime,
pigmentasyon, g¢evresel stres ve patojenlere karsi direnc ile iligkili ikincil metabolitler olarak
tanimlanmistir.  (Duthie ve ark. 2003). Polifenoller, antioksidan, antiinflamatuar, antikanser,
antimikrobiyel, kardiyoprotektif ve yaslanmay1 onleyici etkiler gibi bircok biyolojik koruyucu etki
gostermektedir (Nassiri-Asl ve Hosseinzadeh, 2009; Dani ve ark. 2010). Bununla birlikte polifenoller,
demir (Fe®") ve bakir (Cu?") gibi metalleri selatlama 6zelligine sahip olup, oldukga reaktif hidroksil
radikallerinin neden oldugu oksidasyonun dénlenmesinde de etkili olmaktadirlar (Perron ve Brumaghim,
2009; Corcoran ve ark. 2012).
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Sekil 3. Asma yapraginin bazi fitokimyasal bilesenleri

Asma yapraklar1 flavonoidler ve antosiyaninler gibi polifenoller agisindan zengindir. Antioksidan
aktivitelerinin yan1 sira, polifenollerin prooksidan enzimleri (6rn., ksantin oksidaz, NADPH oksidaz,
lipoksijenazlar) inhibe ettigi, baz1 iyon kanallartyla etkilesime girerek, trombosit agregasyonunu ve
16kosit yapismasini azalttigt ve kanin akis direncini azaltarak damar genislemesini tesvik ettigi
belirtilmistir (Akhlaghi ve Bandy, 2009; Mladenka ve ark. 2010). Antosiyaninler de ayni zamanda,
trombosit agregasyonunun inhibisyonunun yani sira damar gecirgenligin artmasindan da etkilidirler
(Lila, 2004). Flavonoidlerden ve diger asma bilesenlerinden gelen antiinflamatuar 6zellikler ayni
sekilde iskemi-reperfiizyonun neden oldugu hasara karsi kalp koruyucu mekanizmaya katkida
bulunmaktadir (Akhlaghi ve Bandy, 2009; Mladenka ve ark. 2010). Flavonoidler, fosfolipaz A2 ve
siklooksijenaz enzimlerini inhibe ederek prostaglandin sentezini ve dolayli olarak inflamatuara neden
olan bir dizi biyokimyasal olaylar1 azaltmaktadr (Kim ve ark. 2004). Yapilan c¢alismalar,
flavonoidlerin TNF-o, IL1-B ve interferon-y sentezini inhibe ettigini gostermektedir (Akhlaghi ve
Bandy, 2009). Tiim bu mekanizmalarin, kalp-damar hastaliklarina kars1 korunmada yararli olan LDL
kolesteroliin azalmasina ve HDL kolesteroliin artmasina katkida bulundugu belirtilmektedir (Castilla ve
ark. 2006).

Yapilan bir ¢aligmada, Vitis vinifera'nin yaprak ekstraktnin, polifenolik bilesimleri ve antioksidatif
6zelliklerinin degerlendirilmesi amactyla, Mayis ve Eyliil yapraklar1 kullanilmistir. Toplam fenolikler,
flavonoidler, flavonoid olmayan bilesikler, katesinler ve flavanoller belirlenmistir. Her iki ekstraktin
fenolik bilesikler agisindan ¢ok zengin oldugu, Eyliil yapraklarindaki toplam fenolik ve flavonoid
(katesin) konsantrasyonunun Mayis yapraklarma kiyasla yaklasik %30 daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Flavonoid olmayan bilesik igerigi ise her iki ekstraktta neredeyse esit olarak tespit
etmislerdir. Eyliil yapragi ekstraktinin daha fazla serbest radikal temizleme kapasitesine ve daha
yiiksek indirgeme giicline sahip, daha yiiksek antioksidan etki gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, asma yapragi ekstraktlari, 6nemli antioksidan Ozelliklere sahip, zengin bir dogal
polifenol kaynagi olarak kabul edilmistir (Katalinic ve ark. 2009).
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Klinik caligmalar asma yapragi gibi iiriinlerinden elde edilen dogal antioksidanlarin, oksidatif
mekanizmalarin neden oldugu karaciger hastaliklarinin etkisini azalttigmi gostermektedir. Hayvan
calismalar1 ile, karaciger hasarma neden olan maddelerle (hepatotoksik) bazi morfolojik ve
biyokimyasal degisikliklere karsi asma yapragi ekstraktlarinin koruyucu etkisi arastirilmistir. Aspartat
aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT), y-glutamil transferaz (GGT) ve alkalin fosfataz
(ALP)’m, karaciger fonksiyonunu onceden tahmin eden ve bu c¢alismalarda arastirilan bazi biyo-
belirtegler oldugu bildirilmistir. Vitis coignetiae Pulliat yapraklarindan elde edilen ekstraktin,
hepatoprotektif etki gosterdigi; AST ve ALP aktivitesinde azalma, plazma antioksidanlarinda artis ve
karaciger fibrozunun ilerlemesinde gecikme seklinde sonuglar verdigi saptanmigtir (Takayama ve ark.
2009) (Cizelge 1). Benzer sekilde, asma yaprak ekstraktinin, siganlarda karbon tetrakloriir (CCly) ile
indiiklenen akut hepatotoksisiteden sonra AST ve ALT aktivitesini diigiirdiigli belirlenmistir (Orhan ve
ark. 2007). Organik ve konvensiyonel yontemle {iretilmis asma yaprag: (Vitis labrusca) ekstraktlar ile,
hidrojen peroksitin neden oldugu oksidatif stres sonrasinda siganlarin karacigerinde hem lipit hem de
protein oksidatif hasarinin 6nlendigi saptanmistir (Oliboni ve ark. 2011).

Diyabetik bireylerin karacigeri, serbest glikozun kendiliginden oksidasyonu ve antioksidatif sistem
yetersizligi nedeniyle hasara acik durumdadir (Dey ve Lakshmanan, 2013). Organik {iziim
yapraklarinin sulu ekstraktinin oral uygulanmasi sonucunda, deneysel bir diyabet modelinde siganlarda
AST aktivitesinin azaldig1 belirlenmistir (Lacerda ve ark. 2014). Sonug¢ olarak, asma yapragi
ekstraktinda bulunan farkli polifenollerin sinerjik etkilerinden dolay1 oksidatif stresin azaldig, lipit ve
protein hasarmnin Onlendigi ve diyabetik siganlarin karacigerindeki enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidan savunma mekanizmasinin arttig1 ve de diyabetin neden oldugu hepatik komplikasyonlara
kargi umut vaat eden bir terapotik yaklagimin olusturulabilecegi agiklanmistir (Lacerda ve ark. 2014).
Gastrointestinal hastaliklar arasinda gastrit, peptik ilser ve inflamatuar bagirsak hastaliginin
yayginlasmasi yasam tarziyla iliskili olarak son yillarda artmaktadir (Gasparetto ve Guariso, 2013). Bu
hastaliklarin ortak patolojik mekanizmasi inflamatuar yolaklarin aktivasyonu ve gastrointestinal
dokudaki IL-1B, TNF-a ve IL-8 gibi ¢oklu proinflamatuar mediyatorlerin transkripsiyonel kontrolii ile
iligkili olan NFxB'nin aktivasyonu ile baglamaktadir (Lawrence, 2009). Bu baglamda, asma
yapraklarinin sulu ekstraktlarmin biyolojik aktivitesi, mide iltthab1 modelinde (insan mide ve bagirsak
epitel hiicresi) in vitro olarak degerlendirilmistir (Sangiovanni ve ark. 2015). Bu ¢alisma sonucunda,
asma yapragi 6ziitliiniin NFkB yolunu bozdugu ve sonug olarak TNF- a ve IL-8 sekresyonunu ve mide
epitel hiicreleri tarafindan ekspresyonunu azalttigi bildirilmistir (Sangiovanni ve ark. 2015). Kalp-
damar hastaliklari, diinya capinda oOlim nedenleri arasinda kabul edilmektedir. Hipertansiyon,
dislipitemi, obezite ve sigara kullanimi kalp-damar hastaliklarinda ana risk faktorleri olarak kabul
edilmektedir (Laslett ve ark. 2012; Wong, 2014). Bu faktorler, damar sertligi, endotel fonksiyon
bozuklugu ve kardiyovaskiiler hasara yol agan oksidatif ve bir dizi inflamatuar reaksiyonlar1 aktive
ederek, nitrik oksit olusumunu azaltmakta ve oksitlenmis LDL kolesterol birikimini ise kolaylastirarak
vaskiiler endotelyumu olumsuz yonde etkilemektedir (Widmer ve Lerman, 2014). Calismalarda, tiziim
polifenolleri ve tiirevlerinin tiiketilmesi ve bu bilesenlerin antioksidan, antiinflamatuar ve antitrombotik
ozellikleriyle iliskili olarak kalp-damar hastalik riskinin azaltildigi belirtilmektedir (Dohadwala ve
Vita, 2009). Orta diizeyde kirmizi sarap tiikketimi ile, kalp hastalig1 ve en diisiik 6liim riski arasinda bir
korelasyon oldugu iyi bilinmektedir Gergekten de iiziim ve iiriinlerini tiiketenlerde, tiiketmeyen
bireylere kiyasla 6liim riskinin yar1 yariya azaldig1 yapilan ¢alismalarla bildirilmistir (Hansen ve ark.
2005; Lippi ve ark. 2010).
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Cizelge 1. Asma yapraginin hepatoprotektif etkileri

Tiir Deneme Kosullar: Olusan Etkiler

| Lipit peroksidasyonu
| Protein hasar1
1 Non-enzimatik antioksidan savunmasi
1 Stiperoksit dismutaz aktivitesi
| Katalaz aktivitesi
| Aspartat aminotransferaz aktivitesi
| Lipit peroksidasyonu
| Protein hasari
H,0,-sebep oldugu stres 1 Siiperoksit dismutaz aktivitesi
(in vitro model) | Lipit peroksidasyonu
| Protein hasari
1 Katalaz aktivitesi
| Lipit peroksidasyonu
1 Indirgenmis glutatyon igerigi
| Histopatolojik hasar
| Aspartat aminotransferaz ve Alanin aminotransferaz
| Aspartat aminotransferaz, Alanin aminotransferaz y-
glutamil transferaz, Alkalin fosfataz
| Lipit peroksidasyonu
| Hidroperoksitler
1 Vitamin E
Vitis vinifera Alkole bagli oksisite (siganlarda) 1 Vitamin C
1 Indirgenmis glutatyon
1 Siiperoksit dismutaz aktivitesi
1 Katalaz aktivitesi
1 Glutatyon peroksidaz aktivitesi
1 Glutatyon - S - transferaz aktivitesi

Vitis labrusca Diyabet (siganlarda)

Vitis labrusca

Vitis vinifera Siroz (siganlarda)

| Fibroz alan1
Alkole bagli olmayan yagli karaciger

| Miyeloperoksidaz aktivitesi
hastalig1 (siganlarda)

| Mitokondriyal reaktif oksijen tiirleri

| Faktor niikleer kappa B.

|Aspartat aminotransferaz, Alanin aminotransferaz
Alkole bagli olmayan yagh karaciger aktivitesi

hastaligi (siganlarda) | Sitokrom2E1 indiiksiyonu

| Fibrosis

Vitis coignetiae

Vitis coignetiae

Uziim yapraklarmin sulu ekstrakti test edilmis ve siganlarda H,0O, ile hasar gormiis kalp
homojenatlarinda antioksidan etkinin olustugu, lipit ve protein hasarinm azaldigi, SOD (Siiperoksit
dismutaz) ve CAT (katalaz) aktivitesinin arttigi saptanmustir (Oliboni ve ark. 2011). Bobrek sistemini
etkileyen hastaliklar, bobrek fonksiyonlarmin ilerleyici ve geri dondiiriilemez kaybina neden
olabilmektedir. Bu durum, diyabet ve hipertansiyon hastalarinda yaygmn olan glomeriiler filtrasyon
hizinda ve idrar atimmda azalma, proteiniiri ve mikroalbiiminiiri olarak tanimlanmaktadir (Small ve
ark. 2012; Ha ve ark. 2008). Oksidatif stres bobrek hastaliklarinda 6nemli bir patojenik mekanizma
olarak kabul edilmektedir (Small ve ark. 2012). Ozellikle diyabetik bireylerde, yiiksek seviyelerde ileri
glikasyonun son {riinleri (AGE'ler), reaktif tiirler ve oksidatif stres, protein oksidasyonunu, DNA
hasarin1 ve apoptozu tesvik etmektedir (Ha ve ark. 2008, Kashihara ve ark. 2010). Asma yapragi
ekstraktinin nefroprotektif etkisi, in vivo oksidatif stresi Oonleme yetenegi ile iliskilendirilmistir.
Caligsmalar, organik ve konvensiyonel asma yapragi ekstraktlarinin, hidrojen peroksit veya alkolden
kaynaklanan stresten sonra bobrekte hem lipit hem de protein oksidatif hasarlarin1 6nledigini
gostermistir (Pari ve ark. 2008; Oliboni ve ark. 2011).

Beyin oksidatif hasara karg1 hassastir ve yiiksek oksijen tilketim orani ile yiiksek lipit i¢erigine sahiptir.
Oksidatif stres ve inflamasyonun Parkinson, Alzheimer ve diger norodejeneratif hastaliklarla iligkili
oldugu da belirtilmistir (Chen ve ark. 2008; Chen ve Zhong, 2014; Sarrafchi ve ark. 2015). Kirmizi
sarapta ve diger asma yan {irlinlerindeki biyoaktif bilesikler, kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Konvensiyonel ve organik iiziim yapragi ekstraktlarinin, siganlarn beyninde hidrojen peroksit’in
(H,0,) neden oldugu lipit ve protein oksidatif hasarmi azaltarak SOD ve CAT aktivitesini yeniden
olusturdugu belirtilmistir (Dani ve ark. 2010). Yapilan bir ¢alismada, oral resveratroliin (20 ve 40
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mg/kg), Alzheimer hastaliginin, in vivo hayvan modelinde farelerde 6grenme ve hafiza bozuklugunu
iyilestirdigini ve hafiza kaybini1 6nledigi belirtilmigtir (Wang ve ark. 2016).

3. Salamura Asma Yaprag islemesinin Kurulumu icin Gerekli Prosediirler

Genel olarak diinyada bagcilik, kuzey yarim kiirede 20-52, giiney yarim kiirede ise 20-40 enlem
dereceleri arasinda yayilmis bulunmaktadir. Diinyanin bagcilik i¢in en elverigli iklim kusagi {izerinde
yer alan iilkemiz, zengin bir asma gen potansiyeli ve koklii bir bageilik kiiltiiriine sahiptir. Anadolu’da
yaklagik 7-8 bin yil 6nce kiiltiire alinmis olan asma, bu topraklar iizerinde hiikiim siiren tiim
uygarliklarin en fazla deger verdikleri kiiltiir bitkisi olma &zelligini bu giine kadar korumustur. Uziim
iilkemizde sofralik, kurutmalik ve saraplik olarak tiiketim sekillerinin diginda farkli gida iiretim
proseslerinde de degerlendirilmektedir (liziim suyu, raki, hardaliye, sirke, tursu, koruk suyu, koruk
tursusu, sarug, papara, pepecura, pekmez, giin bali, kome, {iziim ko ftesi, tiziim peltesi, bulama, gek cek,
kofter, kesme, tarhana, dilme, pestil, bastik, ¢ullama ve muska) (Cangi ve Yagci, 2017; Kayikcioglu ve
Arikan, 2020).

Yeni bir gida tesisi planlanirken; fabrika yeri, iiriin/proses, gida hijyeni ve fabrika giivenligi gibi temel
faktorler goz oniinde tutulmalidir. Asagida, "Salamura Yaprag: Isletmesi" nin kurulum asamalar1 gida
isletmesinin kurulumu siireci ile birlikte Orneklendirilecektir. Ayrica, bir gida igletmesinin yasal
mevzuatlar konusunda izlemesi gereken yol haritasina da ana basliklariyla deginilecektir. Bu asamalar;

3.1 Vergi acilist
Bir gida isletmesi olan "Salamura Yapragi Isletmesi"’nin kurulumunda vergi miikellefiyet tiiriine karar
verilmelidir.
Bu amagla, ilk olarak gida isletmesinin gelir vergisi miikellefiyeti olmasi gerekmektedir. Bu agamada
isletmenin tiirtine karar verilerek vergi islemleri baslatiimaktadir (Gergek kisi, tiizel kisi vb.).
Ise baglamay1 bildirmekle yiikiimlii olan miikellefler

v Vergiye tabi ticaret ve sanat erbabi, Serbest meslek erbabi,

v Kurumlar Vergisi miikellefleri,

v Kolektif ve adi sirket ortaklariyla komandit sirketlerin komandite ortaklar,
Ise baslamanin, "Ise Baglama/Birakma Bildirim" ile bagl bulunulan vergi dairesine; miikellefin kendisi
tarafindan veya 1136 sayili Avukatlik Kanununa goére ruhsat almig avukatlar veya 3568 sayili Kanuna
gore yetki almig meslek mensuplarinca ige baslama tarihinden itibaren 10 giin i¢inde bildirilmesi
gerekmektedir.
Salamura Asma Yapragi Isletmesi olarak vergi miikellefi basvurusunun ardindan vergi yoklamasmin
yapilmasi, vergi levhasinin olusturulmasi bu islemler olurken 3568 sayili Kanuna gore yetki almis
meslek mensuplarinca (Mali miisavir, Serbest Muhasebeci vb.) siireglerin diizenli takibi gerekmektedir
(Anonim, 2020).

3.2 Ticaret/Esnaf sicile kayit

Gida isletmesi olarak vergiye tabi olduktan sonra bagli bulunan ilgedeki Ticaret ve Sanayi Odasi
ve/veya Esnaf Sanatkarlar Odalarina kayit olunmasi gerekmektedir. 5590 Sayili Kanun'un 24.12.1981
tarih ve 2567 sayih Kanunla degisik 9. Maddesi odalara kayit mecburiyetini belirtmektedir. Ticaret
siciline kayith tacir ve bu Kanuna goére sanayici sifatina haiz gergek ve tiizel kisilerle subeleri ve
fabrikalari, bulunduklar1 yerin bu kanun geregince mensup olacaklar1 odalarina veya ajanliklarina kayit
olmaya mecburdurlar (Anonim, 1950).

3.3 Sanayi sicil on kayit ve igyeri acuiy ruhsati

On kosul programlari, gida iireten tiim isletmelerin tasimasi gereken genel dzelliklerini kapsamaktadir.
"Gida Uretim Isletmeleri" &n kosul programmdan da 6nce tesisin inga edilme asamasmdan iiretim
yapmaya hazir hale gelinceye kadar bir¢ok noktaya dikkat etmelidir. Genel olarak; binalar ve tesisler,
ham maddenin isyerine ulagmasindan tamamlanmis iiriine dek diizenli bir akis saglamasi yoluyla
hijyenik uygulamalar1 kolaylastiracak bigimde tasarlanmalidir. Isletme igerisinde 6n gereksinim
sartlarmi saglayan isletmeler vergi acilismi ve oda kaydini yaptiktan ve isletmeye ticari bir statii
kazandirdiktan sonra belediye ruhsati Oncesi Sanayi Bakanligi’na sanayi sicil 6n basvurusu kaydi
yapmas1 gerekmektedir. 6948 sayili Sanayi Sicil Kanunu Madde 2- (Degisik: 18/6/2017-7033/4
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md.)’de "Sanayi isletmeleri iiretim faaliyetine baslamadan Once sanayi siciline 6n kayit olmak
zorundadur”. "Sanayi igletmelerine igyeri agma ve caligma ruhsati diizenlemesi i¢in sanayi siciline
kaydolduguna dair yazi, i§ yeri agma ve ¢aligma ruhsat1 veren idareler tarafindan aranir”. ibaresi yer
almaktadir (Anonim, 1957). Belediye ruhsatlandirma siireci "Isyeri A¢ma ve Calisma Ruhsatlarina
Iliskin Yonetmelik" (10.08.2005 Resmi Gazetesi Sayist: 25902) cergevesinde ilerlemektedir. Yetkili
idarelerden usuliine uygun olarak igyeri agma ve calisma ruhsati alinmadan isyeri agilamaz ve
calistirilamaz. Igyeri agmak isteyen gercek veya tiizel kisiler, isyerlerini bu ydnetmelige uygun olarak
tanzim ettikten sonra ydnetmelik eklerinde yer alan isletmenin statiisiine uygun formu doldurarak
yetkili idareye bagvurulmaktadir. Belediye ruhsatlandirmasinda isletmeler sihhi ve gayrisihhi milessese
olarak ayrilip sonra bu siniflandirmaya gore resmi prosediir islemektedir.

Gayrisithhi miiessese: Faaliyeti sirasinda gevresinde bulunanlara biyolojik, kimyasal, fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden az veya ¢ok zarar veren veya vermesi muhtemel olan ya da dogal kaynaklarin
kirlenmesine sebep olabilecek miiesseseleri,

Birinci sinif gayrisihhi miiessese: Meskenlerden mutlaka uzak bulundurulmalari gereken igyerlerini,
Ikinci simif gayristhhi miiessese: Meskenlerden mutlaka uzaklastirilmas: gerekmemekle beraber izin
verilmeden 6nce civarinda ikamet edenlerin sihhat ve istirahatlar: izerine gerek tesisatlar1 ve gerekse
vaziyetleri itibarityla bir zarar vermeyecegine kanaat olusmasi i¢in inceleme yapilmasi gercken
isyerlerini,

Ugiincii simif gayrisihhi miiessese: Meskenlerin yaninda acilabilmekle beraber yalniz sthhi nezarete tabi
tutulmas1 gereken isyerlerini ifade etmektedir.

"Salamura Asma Yapragi Isletmesi" gayristhhi miiessese kapsaminda yer ahip giinliik {iretim
kapasitesine gore 2. Sinif veya 3. Smuf gayrisihhi milessese olarak degerlendirilmektedir. Salamura
Asma Yapragi Isletmesi, Isyeri Agma ve Calisma Ruhsatlarma Iliskin Yonetmeligi'ne gore 500 kg/giin
ve lzerinde fermente gida (tursu, salgam, sirke vb.) iriinleri iireten tesisleri 2. Sinif Gayrisihhi
Miiessese, 500 kg/giin altinda kapasitedeki fermente gida (tursu, salgam, sirke vb.) iiriinleri iireten
tesisler 3. Smif Gayristhhi Miiessese olarak diizenlenmistir. Yetkili idarelerde, ikinci ve tiglincti sinif
gayristhhi miiesseseler i¢in yapilacak beyan ve incelemelerde; insan sagligina zarar verilmemesi, gevre
kirliligine yol agilmamasi, yangin, patlama, genel giivenlik, is giivenligi, is¢i saghgi, trafik ve
karayollar1, imar, kat miilkiyeti ve doganin korunmasi ile ilgili diizenlemeleri esas almmaktadir.
Bagvurunun ongoriilen kriterlere uygun olarak dolduruldugunun tespiti halinde, bagkaca bir isleme
gerek kalmaksizin igyeri agma ve ¢aligma ruhsati bes giin i¢inde diizenlenerek ilgiliye verilmektedir.
[lgili, bu belgeye dayanarak isyeri agabilmektedir (Anonim, 2005).

3.4 Gida kayit belgesi
Guda isletmesi: Kar amagli olsun veya olmasin kamu kurum ve kuruluslari ile gergek veya tiizel kigiler
tarafindan isletilen, gidalarin iretildigi/islendigi/muhafaza

edildigi/depolandigi/dagitildigi/nakledildigi/satildigy/servis edildigi herhangi bir asamasi ile ilgili
herhangi bir faaliyeti yiiriiten isletmeye denilmektedir. "Salamura Asma Yaprag: Isletmesi" bir gida
isletmesi olarak "Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmeligi" ne gore islem
yapilmaktadir (Anonim, 2011). Gida isletmecileri, kayit kapsamindaki igletmelerini, ilgili kurumdan
Isyeri Agma ve Calisma Ruhsat1 aldiktan sonra isletme kayit islemlerini yaptirmak iizere, en geg otuz
giin igerisinde yetkili mercie bagvurmak ve bagvuru tarihinden itibaren en ge¢ ii¢ ay igerisinde kayit
islemlerini tamamlamak zorundadirlar.

Onaya tabi isletmeler: Bu Yonetmeligin Ek-1’inde yer alan onaya tabi gida isletmeleri faaliyete
gegmeden Once sartli onay belgesi, daha sonra onay belgesi almak zorundadirlar.

Kayda tabi igletmeler: Ek-1"de belirtilen isletmeler disinda kalan diger isletmeler kayit kapsamindadir.
"Salamura Asma Yapragi Isletmesi" "Kayitlh Gida Isletmesi" kapsaminda yer alipp "Fermente ve
Salamura Uriin Uretimi" igerisinde degerlendirilmektedir.

Tarim ve Orman Bakanligi’na bagh bulundugu Ilce Miidiirliikler’inden basvuru form ve eklerini
hazirlayarak hizmet cesidine gore "Isletme Kayit Islemleri" igin belirlenen iicret yatirilarak "Isletme
Kayit Belgesi" almmaktadir. Isletme kayit belgesi; iizerinde yazil ticaret unvani, gercek ve tiizel kisi,
isletme adresi ve faaliyet konusunu igermektedir (Anonim, 2011). 5996 sayili kanun 13 Haziran 2010
tarih ve 27610 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida ve Yem Kanunu'nun Ek-1 Listesi Gida ve
yem Isletmelerinden Uretimin Nevine gore Personel Calistirmak Zorunda Olan Isletmeler ve Bu
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Isletmelerde Calisabilecek Meslek Mensuplar belirtilmektedir. Gida sektdriinde sorumlu personel
calistirma zorunlulugu bu kanun gergevesinde ilerlemektedir (Anonim, 2010).

3.5 Kapasite raporu

Kapasite raporu; sinai iiretim, smai hizmet ve insaat sektorli ile maden isletmeciliginde faaliyet
gosteren tiim kamu ve 6zel sektor Kuruluglarinin tiretim giiciinii gosteren ve onay tarihinden itibaren iki
(Ticaret ve Sanayi Odasi)/ii¢ (Esnaf Sanatkarlar Odas1) y1l gecerliligi olan bir belgedir.

Kapasite raporlarinin diizenlenebilmesi i¢in oncelikle kapasite raporu diizenlenecek firmalarin
ticaret/esnaf siciline tescili ve igyerinin bulundugu yerdeki odaya iiye olmasi gerekmektedir.
Kapasite raporlari; firmalarin iletisim bilgilerinin yani sira, yillik iiretim kapasitelerini, makine parkini,
kullandiklar1 hammaddeleri, kapasite hesaplamalari ile sermaye ve istihdam bilgilerini igermektedir.

Kapasite raporunun yasal dayanag::

e 28.5.1975 tarihli Resmi Gazete de yayimlanan 7/9914 Sayili Bakanlar Kurulu Karari,

e 5174 sayili Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu

e 0948 sayili Sanayi Sicil kanunu, bagl olarak diizenlenmesi zorunludur (www.tobb.org.tr).
Uretim yapan gida isletmeleri bagli bulunduklar1 "Ticaret ve sanayi Odalar1 ve Esnaf Odalar1"
araciligryla kapasite raporu diizenlemek zorundadir. Uretim kapasitelerinin belirlenmesinde odalarmn
onayladig1 ekspertizler isletmenin makine ve tesisat giiciinii hesaplayarak bir rapor tanzim
etmektedirler. Bu rapor isletmenin sermayesinin, imalat siiresini, kurulu giicii ve personel sayisini
belirten kapsamli bir rapor olup 5996 sayili Kanun gercevesinde galisabilecek "Meslek Mensuplar'’nin
belirlenmesinde etkili olmaktadur.
"Salamura Asma Yapragi Isletmesi" Onaya Tabi Isletmeler statiisiinde olmadig1 igin meslek mensubu
calistirma zorunlulugu 10 personel ve iizeri ve/veya iiretim kapasitesi 30 beygir kurulu giiciin
tizerindeyse zorunlu hale gelmektedir (Anonim, 2010).

3.6 Cevre izni

"Salamura Asma Yapragi Isletmesi"nde atik sularin ve salamura suyunun bertarafi 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda Cevre izin ve Lisans Yonetmeligi, CED Yonetmeligi, Cevre YoOnetimi
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda isletme degerlendirilerek bagli bulunulan Cevre ve
Sehircilik 11 Miidiirliigi’nden "Cevre Izin Yazis1" alinmasi gerekmektedir. Burada isletmenin
kanalizasyonu Belediyenin aritma tesisine baglantis1 varsa bunun ruhsatlandirmada belediyeden ilgili
yazi alinmalidir. Eger isletmenin aritma tesisine baglantisi yoksa foseptik kuyusu agilmali ve atik
salamura suyu burada biriktirilmeli, fotoseptik kuyusunun insaat projesinin ¢izilmesi ve belediye ile
vidangor protokolii imzalanarak konuyla ilgili gerekli yazilarin alinmas: gerekmektedir.

Cevre izni i¢in, Cevre ve Sehircilik 11 Miidiirliigii’nden gerekli prosediirlerin diizenlenerek Cevre izin
Yazist i¢in basvuru yapilmaktadwr. Yapilan incelemelerin ve sunulan evraklarin neticesinde ilgili
firmaya gerekli ¢evre izin yazilar1 tanzim edilir. Bu islemler neticesinde firma, gevre firmalarmmdan
danmigmanlik ve hizmet alabilmekle birlikte ilgili belediye ile imzalanan protokol geregi atiklarini
mevzuata uygun sekilde bertaraf etmekle ylkiimlidir (Anonim, 2014a; Anonim, 2014b; Anonim,
2019).

Sonuc¢

Yiizyillar boyunca, liziim ve diger yan iiriinlerinin terapdtik 6zellikleri arastirilmistir. Son zamanlarda
asma yapraklarindan elde edilen ekstraktlarin sagliga olan etkilerinden dolay1 ilgi giderek artmustir.
Asma yapraklari, iiziim suyu veya posadan 10 kat daha fazla antioksidan aktivite gdstermektedir. Tibbi
kullanim veya gida takviyesi olarak taze/pisirilmis asma yapragi ekstraktlari, diger asma yan
driinlerinden ek bir avantaj saglayarak alkol (sarap olarak) ve/veya seker (meyve suyu olarak)
icermemesi yoniiyle de 6nemli bir besin kaynagi olarak kabul edilmektedir. Hazir gida sektoriindeki
gelismeler de sarmalik asma yapragma olan talebi her gecen giin arttirmaktadir. Birim alandan
getirisinin yiiksek olmasi, aile isletmeciligine uygun bir iiretim dali olmasi, iiziim yetistiriciligine gore
bakim masrafinin diisiik olmasi, sarmalik asma yapragi iiretimine yonelik bagcilik i¢in yeni bir iiretim
modelini karsimiza ¢ikarmaktadir. Bir gida isletmesinin kurulum siireci zaman, emek, tecriibe ve maddi
varlik gerektiren, birgok sa¢ ayaginin birlesmesinden olusan kapsamli basamaklardan olugmaktadir. Bu
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amagla "Salamura Asma Yaprag: Isletmesi" nin mevzuatsal islemler iizerinden genel anlamda bir gida
isletmesinin agilirken izlenmesi gereken prosediirleri ana basliklar: ile belirtilmistir. Bu prosediirler,
vergi acilist Oncesi ile baslayan isletme i¢i 6n gereksinimlerden, isletme agilirken ve ilerleyen siirecte
yasal islemlerin yapilmasi 3-6 ay siiren, igyeri acilis ruhsati, gida kayit belgesi, ¢evre iznine kadar
birbirini takip eden iglemlerin biitiiniidiir.
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