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Abstract

This study was to planned investigate the milk consumption and body mass index values in rural and
central district primary school students. In this context, a questionnaire was applied to 152 children
from 59 families, 25 of whom were in the center and 34 living in the countryside, during home visits.
In addition, during the survey, the height and weight of the participants were determined and the body
mass index values were calculated. The drinking habits of rural and central district students
participating in the study were 35% in the evenings for rural girls and 48% for boys (p=0.211); the
central region was found to be 55% in girls and 59% in boys (p=0.282). While 20.62% of the children
in the families participating in the survey liked hot milk, 23.5% liked cold milk, 29.4% stated that they
liked to drink milk with fruit. Although 90% of the respondents in this study say that they like milk, it
is understood that there is irregular milk consumption.
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Kirsal ve Merkez Ilgce I1kogretim Okulu Ogrencilerinin
Viicut Kitle Indeksi ve Siit Tiiketim Aliskanliklar

Ozet

Bu calisma, kirsal ve merkez il¢e ilkdgretim okulu 6grencilerinde siit tiikketimi ve viicut kitle indeksi
degerlerinin arastirilmast amaciyla planlanmistir. Bu kapsamda 25't merkezde, 34'i kirsalda yasayan 59
aileden 152 ¢ocuga ev ziyaretlerinde anket uygulanmustir. Ayrica anket sirasinda katilimeilarin boy ve
kilolar1 belirlenerek viicut kitle indeks degerleri de hesaplanmistir. Arastirmaya katilan kirsal ve
merkez ilge 6grencilerinin siit igme aligkanliklarinin kirsal bdlge kiz ¢ocuklarma %35 erkek ¢ocuklarda
%48 (p=0,211); merkez ilge kiz ¢ocuklarinda %55, erkek ¢ocuklarinda ise %59 oraninda aksamlar1 siit
tilketimi oldugu (p=0,282) anlagilmistir. Arastirmaya katilan ailelerdeki ¢ocuklarin %20,62'si sicak
stitii, %23,5'1 soguk siitii, %29,4' ise meyveli siitii tercih ettigini belirtmistir. Bu ¢aliymaya katilanlarin
%90 siitii sevdigini sdylese de diizensiz siit tiiketimi oldugu anlagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Siit Tiiketimi, ilkokul, Ogrenciler, Aliskanliklar, Viicut kitle Indeksi.

17| Page
www.iiste.org


http://www.iiste.org/
http://www.iiste.org/
mailto:serapgoncu66@gmail.com
mailto:ggokce@cu.edu.tr

International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org

ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/7-06-02 lki-'
Vol.7, No.6, 2021 NS'E
1. Giris

Bir toplumun beslenme kiiltiirii, yasam sekliyle yakindan ilgilidir. Beslenme kiiltiirii, yemek se¢imi,
tiiketim sekli, zamam ve miktar1 ve besinlerin hazirlanmas: gibi konular yasamilan toplumun
aligkanliklar1 ile sekillenir. Egitim, iletisim, teknoloji ile meydana gelen kiiresellesmenin etkileriyle
kiiltiiriin degismesi kisilerin beslenme kiiltiirlerine ve tiikketim davraniglarina da yansimistir. Bireylerin
yasam kosullarindaki degisim ve gelisim beslenme kiiltiiriniin de degismesine neden olmaktadir. Son
yillarda kdyden sehre gogiin artmasi ile niifusun biiyiik kismi sehirlerde yasamaya basglamigtir. 2050
yilina gelindiginde, niifusun iigte ikisinin sehirlerde yasayacagi tahmin ediliyor. Tiirkiye Beslenme ve
Saghk Arastirmasi-2010 verilerine gore ise iilkemizde 6-18 yas grubu cocuklarm %14,3’i fazla
Kilolu, %8,2’si ise sisman olarak saptanmustir. Fazla kiloluluk basitge, viicutta, asir1 ve saghgi tehdit
edecek diizeyde, anormal yag dokusu artis1 olarak tamimlanmaktadir. Fazla kiloluluk Viicut kiitle
indeksine (VKI) gore degerlendirilmektedir. VKI ise viicut agirhgmm yani kilonun, metre cinsinden
boy uzunluguna béliinmesi (kg/m?) ile hesaplanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii yetiskinlerde, VKi’nin
25-30 arasinda olmasini kiloluluk, 30’un tizerinde olmasini ise fazla kilolu olarak tanimlanmaktadir.
Viicut kitle indeksi, bireylerin boya gore ideal kiloyu ifade olup yasa ve cinsiyete bagh olarak
degismektedir. VKI, bireyin viicut agrhgmmn (kg), boy uzunlugunun (m cinsinden) Karesine
(VKi=kg/m?) bsliinmesiyle elde edilir. Bu deger Diinya Saglhk Orgiitii’niin obezite smiflandirmasi esas
alinarak obeziteyi belirlemede kullanilmaktadir. VKI boy uzunluguna gére viicut agirhgmin tahmininde
de kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii referans araligma gore 18 yasa kadar, 5-24,99 aras1 degerler
“normal” sayilir. Viicut kitle endeksi degeri 20-25 arasinda olanlar1 normal, 25- 30 arasinda olanlar1
hafif gsisman, 30-35 arasindakileri sisman (obez) olarak tanimlanmaktadir. Cocuk ve addlesanlarda,
viicut Kitle indeksi tanimlanmasinda farkli yaklagimlar vardir. En sik kullanilan yontemlerden birisi
yiizdelik (persentil) ve z skoru degerlerinin kullanilmasidir. Cocukluk dénemi dogru, dengeli saglikli
ve yeterli diizeyde beslenme ¢ocuklarin saglik gelisiminde ¢ok 6nemli yere sahiptir. Cocuk biiyiimesi,
anne karninda baglayip 21 yasina kadar degisen diizeylerde devam eden bir siiregtir. Biiylime ve
beslenme arasindaki ¢ok yiiksek bir iliski vardir (Neyzi ve ark. 1996; Neyzi ve ark. 2008; Onat ve
Ertem, 1995). Beslenme; yasamin siirdiiriilmesi, biiyiime ve gelisme, sagliginin iyilestirilmesi,
korunmas: ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi, tiretkenligin saglanmasi i¢in gerekli olan
besin Ogelerini saglayan besinleri tiiketerek viicutta kullanilmasidir (Demirci ve ark. 1992; Maijala
2000). Tirkiye Cocukluk Cagi (ilkogretim 2.smif 6grencileri) Sismanlik Arastirmasi” sonuglart,
ilkogretim 2. smif ¢ocuklarinin ylizde 38'inin her giin, ylizde 31'inin ise haftada 4-6 giin az yagh
ve/veya tam yagh ile yagh siit igtigini gostermektedir. En diisiik tilketim 161,7 gram ile Orta Anadolu,
en yiiksek tiiketim ise 227,2 gram ile Giineydogu Anadolu'da gergeklestigi bildirilmektedir. TUIK
Hayvansal Uretim Istatistikleri ‘ne gore; Tiirkiye siit iiretimi 2019 yilinda 23 milyon tondur (TUIK;
2021). Tirkiye’de kisi bagina ortalama siit tikketimi yillik 146 litre olup bunun 23 litrelik kismi igme
sttii, geri kalaninm ise diger siit iiriinlerinden olugmaktadir. Yapilan arastirmalarda 1 bardak siitle 6
yasindaki bir ¢cocugun giinliik ihtiyac1 olan B12 vitamininin %98’inin, fosforun %55’ inin, kalsiyumun
%52’sinin, B12 vitamininin %44 {iniin karsilandigi, 6zellikle ¢ocuklarin giiglii kemik yapisina sahip
olmasi igin siit tiikketiminin ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir (Onurlubas ve Cakirlar, 2016; Anar,
1998). Bu nedenle bu ¢aligmada kirsal kesim ve il merkezinde yasayan ilkokul 6grencileri siit ve siit
dirtinleri tiiketim ahigkanliklar1 ile viicut kitle indeks degerlerinin incelenmesi amaglanmgtir.

2. Materyal ve Metot
Bu calisma, kirsal kesim ve merkez il¢e ilkokul 6grencilerinin siit ve siit tiriinleri tiiketimi ile viicut

kitle indekse degerlerini incelemek amaciyla anket calismasi olarak planlanmistir. Calismanin
yiiriitiildiigii Adana ili 35°-38” enlemleri ile 34°- 46> dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir. ilin yiiz
Ol¢iimii 13.844 km?dir. Adana ili, 2019 yil1 verilerine gore 2.258.718 kisi ile en kalabalik altinc1 sehri
(Cizelge 1) olup ilkokullarda 6gretimi saglanan 168.789’u erkek ve 154.912°si kiz olmak {iizere
toplam 323.701 adet ogrenci egitim gormektedir. Adana ili niifusun % 80°ni sehirlerde
yagmaktadir. Adana niifusunun yiizde 16,12°1 (351 bin 825 kisi) 15-24 yaslar1 arasinda yer alan geng
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niifustan olusmaktadir. Adana'nmn, 17 ilgesi 46 Belediyesi, 550 koyti bulunmaktadir (Anonim, 2021).

Cizelge 1. Yillara Gére Adana Niifusu, yogunlugu ve artis hizi

Yil Niifus Niifus yogunlugu Artis Hizi (%)
(kisi/km?)
2012 2.125.635 150 0,80
2013 2.149.260 152 1,11
2014 2.165.595 153 0,76
2015 2.183.167 155 0,81
2016 2.201.670 156 0,85
2017 2.216.475 157 0,67
2018 2.220.125 157 0,16
2019 2.237.940 158 0,80
2020 2.258.718 160 0,93

Yillara gore degisen Adana Niifus Yogunluguna ek olarak merkez ve kirsal ilgelere gore dagilimi
Cizelge 2 de verilmistir.

Cizelge 2. Adana ili merkez ilge ve diger ilgelere ait niifus bilgileri

Merkez ilgeler | Toplam Kirsal ilceler 1.774.526 (%80)
Seyhan 800.387 Ceyhan 160.616
Yiiregir 424.999 Kozan 130.456
Cukurova 364.118 Imamoglu 28.405
Sarigam 163.833 Karatas 22.098
Karaisali 21.189 Pozanti 19.215
Yumurtalik 17.211
Tufanbeyli 16.640
Feke 16.572
Aladag 15.896
Saimbeyli 14.840
Toplam 1.774.526 (%080.06) 441.949 (%19.88)
il toplanm 2.216.475

Adana, Toros daglarnin giineyinde bulunan ve Mersin, Osmaniye, Hatay illerini igine alan
Cukurova'nin merkezinde, Seyhan nehri tizerinde yer alir. Denizden yiiksekligi 23 m. olan Adana da
yillik yagis Adana 734 mm olup en yliksek sicaklik ortalamasma sahip illerden birisidir. Sicak kosullar
Ozelikle yaz aylarinda siit tiretiminde, islenmesinde ve tiiketiminde 6nemli dalgalanmalara neden
olmaktadir (Ozkiitiik ve Goncii, 1996: Goncii Karakok, ve Gorgiilii 2008. Goncli Karakdk ve ark.
2007.).

Aile ve gocuklara ait bilgiler yiiz yiize anket ve yerinde gozlem ile aragtiricilar tarafindan tespit
edilmistir. Ikincil veriler ise konu ile ilgili daha dnce yapilmis ¢ahgmalar ile Tiirkiye Istatistik Kurumu
istatistiki kayitlarindan ve g¢esitli sivil toplum orgiitlerinin yaymlandig1 verilerden elde edilmistir.
Anketin ilk bolimiinde, kirsal kesim ve merkez il¢e ilkokul 6grencilerinin ailelerin, boy, kilo ve siit
tiiketim aligkanliklar: {izerinde durulmustur. Cocuklarin boylar1 metre ile 6lgiilmiis viicut agirliklari
ise Hafizali Akili Dijital Tart1 (Tefal BM2520V0) ile yapilmistir. Cocuklarin boy kilo endeksi
hesaplamasinda boy-kilo orani kullanilmis olup Diinya Saglik Orgiitii’niin obezite siniflandirmasinda
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asagida verilen Viicut Kitle Indeksi-VKI (Body Mass Index-BMI) formiilii kullanilmustir.
VKI = Agirlik (Kg) / boy (m?)

Bu kapsamda ev ziyaretlerinde merkezde 25 olmak iizere ile kirsal kesimde 34 yasayan toplam 59 aile
152 ¢ocuga anket uygulamasi yapilmistir. Ayrica anket sirasinda ¢ocuklarm boy ve kilo tespitleri
yapilarak Viicut Kitle indeksi agagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir.

VKI = Agirlik (Kg) / boyun metre cinsinden karesi (WHO, 2006).

Bu kapsamda 59 aile ziyaretleri yapilarak 152 cocuga ait veri elde edilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler, IBM SPSS STATISTIC (SPSS, 2004) ve Excel programi kullanilarak degerlendirilmistir.

3. Tartisma

Aragtirmaya katilan ailelerdeki anne ve babalarin egitim durumlar1 dagilimimi gésteren Cizelge 3 ‘e
bakildiginda babalarm %29,4’nun egitimi olmadig1 %32,4’ninde ilkokul mezunu iken annelerin
%355,9’nun egitimi olmadigi %29,4’nun da ilkokul mezunu oldugu anlasilmaktadir.

Cizelge 3. Arastirmaya katilan ebeveyn bilgileri

Bolge Kirs Merkez

Ebeveyn Baba . Anne Baba Anne

Ebeveyn yasi (y1l) 36,06+1,03 | 33,00+0,89 39,03 +0,072 [31,02+0,63

Calisma orani1 (%) 29,41 17,60 80,28 70,35

Egitimli ebeveyn orani (%) 70,59 44,10 96,00 88,00
3.000 Tl iizeri (%) gelir 30,00 90,00

Arastirmaya katilanlarin bolgelere gore ebeveyn yas ortalamalarma bakildiginda babalarin kirsal ve
merkez i¢in 36,06 +1,033 ve 39,03 +0,072; annelerin ise yine ayn1 sira ile 33,00+0,89 ve 31,02+0,63
yaglarinda olduklar1 anlasilmaktadir, kirsal ve merkez igin baba boy ortalamalar1 171,88+1,33 ve
179,28+0,63 c¢cm iken anne boy ortalamalar1 160,74+1,03 163,24+1,03 cm civarindadir. Ankete
katilanlarin egitim durumlar1 dagilimina bakildiginda Kirsal bdlge ebeveynlerinden lise ve {izeri egitimi
olanlarin oraninin %20,65 iken merkez ilcede bu oranmn %76,00 ya ulastigi anlagilmaktadir. Yine
ebeveyn calisma durumlarina bakildiginda kirsal bolgede yasayanlarin genel olarak diizenli bir isi
olmadig1 ancak merkez ilgede yasayan ebeveynlerin hem caligan anne - baba orani yiiksektir.

Cizelge 4. Arastirmaya katilan ebeveynlere ait kilo boy ve VKI degerleri

Bolge Kirsal Merkez
Ebeveyn Baba Anne Baba Anne
kilo (kg) 78,12 +1,86 68,79+2,37 82,19 +0,82 62,17+3,07
boy (cm) 171,88+1,33 160,74+1,03 179,28+0,63 163,24+1,03
VKI (kg/m2) 26,7 26,6 28,7 233
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Diinya Saghk Orgiitii referans araligina gore VKI’I 18,5-24,99 arasi degerler “normal” Kkabul
edilmektedir. Anket yapilan kirsal bdlgedeki ebeveynlerin Viicut Kitle Indeksi degeri 25’in iizeri
oldugu i¢in fazla kilolu, merkez ilgede ise sadece babalarin 25 VKI degeri iizerinde oldugu fazla kilolu
grupta yer aldiklar1 anlagilmaktadmr. Arastrma kapsamimdaki ogrenciler 6-8 yas grubunda olup,
%54,2'si kiz, %6,8'i erkektir. Arastirmaya katilan kirsal ve merkez ilce 68renci, yas, cinsiyet boy ve
Kilo ortalamalar1 durumu Cizelge 3 de verilmistir.

Ortalama agirlik kizlarda 22 kg., erkeklerde 26 kg (p=0,873); ortalama boy uzunluklar: kizlarda 114,5
cm., erkeklerde 118,5 cm olarak bulunmustur (p=0,132). Kizlarda; kentsel bolgede agirlik ortalamasi
20,50 kg ve kirsal bolgede 24,00kg (p=0,123); kentsel bdlgede boy ortalamasi 108,25 cm ve kirsal
bolgede 113,63 (p=0,216) olarak saptanmistir. Erkeklerde; kentsel bolgede agirlik ortalamasi 26,72 kg
ve kirsal bolgede 25,45 kg (p=0,631); kentsel bolgede boy ortalamasi 121,45 cm ve kirsal bolgede
116,45 cm (p=0,152) olarak saptanmustir. Neyzi ve ark.(1978), Kuczmarski ve ark. (2000), Ogden ve
ark. (2000) ve Neyzi ve ark.(2008)’nin 20,7 kilo degerinden fazla ama 116 cm boy uzunlugundan kisa
oldugu anlagilmaktadir. Ancak caligmalarda yas smirlarinin 6-8 yas arast olmasi varyasyonu
artrmaktadir. Viicut Kitle indeksi beslenme durumunu degerlendirmede kullanilan 6lgiitlerdendir
(Sarria ve ark. 2001). VKI degeri ¢cok kolay hesaplanabilir bir formiil olup, biitiin viicut ve derialt1 yag
dokusu ile dogrudan iliski gosterir. Bununla birlikte VKI her iki cinsiyet arasida (6zellikle de
cocukluk doneminde) normal bir dagilim géstermez. Bu nedenle VKIi’lerini gosteren persentil egrileri
yaygin sekilde kullanilmaktadir. Viicutta toplanan ve VKI ile yakin iliski gdsteren yag kitlesi bircok
faktorden (cinsiyet, genetik, etnik yap1 gibi) etkilenebilir. VKI i¢in kullanilan referans degerleri iilkeler
arasinda farkliliklar gosterdigi gibi bir lilkenin farkl bolgelerinde, hatta ayni bolgede yasayan degisik
rklarda bile farkliliklar gostermektedir (He ve ark. 2000; Cole ve ark. 1990; Hammer ve ark. 1991). Bu
nedenle VKI ile beslenme durumu degerlendirilirken ¢ocugun yasadigi bdlge igin belirlenen standart
VKI persentillerine gore degerlendirilmesi gerekir (Hammer ve ark. 1991). Ulkemizde ise bu konuda
caligmalar (Aygicek, 2005; Karakas ve ark. 2002) olmakla birlikte bolgemiz gocuklari igin gelistirilmis
standart degerleri gosterir ¢alismalar oldukga sinirli sayidadir.

Cizelge 5 Arastirmaya katilan kirsal ve merkez ilce dgrenci, yas, cinsiyet boy ve kilo ortalamalar1

durumu
Bolge Kirsal Merkez
Kiz Erkek Kiz Erkek
Kilo (kg) 24,00+1,36 25,45+2,18 20,50+1,55 26,72+2,08
Boy (cm) 113,63+2,56 116,45+2,52 108,25+3,11 121,45+2,04
VKI (kg/m?) 18,8 18,6 17,1 17,8

Ortalama VKI degeri kirsal bolge kizlarda 18,8 kg/mz, erkeklerde 18,6 kg/m2 (p=0,131); merkez bolge
kizlarda 17,1 kg/m? ve erkeklerde ise ortalama 17,8 kg/m2 olarak bulunmustur (p=0,328). 7 yas
grubunda obezite smir1 kiz ¢ocuklar i¢in 18,09, erkek gocuklar i¢in 18,72dir. Diinya Saglik Orgiitii
referans araligma gore 18,5-24,99 arasi degerler “normal” sayilir. Viicut kitle endeksi degeri 25’in
tizeri fazla kilolu, 30'un {izeri obezite, 40'n lizeri asir1 obez kabul edilir (WHO, 2006: Rosner ve ark.
1998). Boya gore agirlik degerlendirmelerinde kirsal gocuklarmin yaglarina gére fazla kilolu ve merkez
ilcede yasayan gocuklarin ise yas gruplar1 iginde normal kiloda olduklar1 anlagilmaktadir. Viicut kitle
indeksi ortalamalar1 yasla birlikte artis gostermekte ve erkeklerde kizlara gore biraz daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir. Ancak Karakas ve ark. (2002) yasla birlikte artis goriildiigiinii ancak kizlarda
biraz daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Karakas ve ark. (2002) Aydin ili kentsel ve kirsal bolge
ilkogretim okullar1 7-14 yas grubu 6grencilerinin beden Kitle indeksi degerlerini kizlarda.17,12+3,16
kg/m? ve erkeklerde 16,86+2,96 kg/m® ve gruplar arasi farkin istatistiki olarak énemsiz oldugunu
bildirmektedir.
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Tiirkiye genelinde ¢ocuklarin %70,0’inin normal kiloda, digerlerinin ise degisen diizeylerde kilo
sorunu yasadigi bildirilmektedir (Anonim, 2011). Arastirmaya katilan ailelerdeki annelerin %61,8’1,
babalarin %67,6 ve ¢ocuklarm ise 94,11 siitii sevdiklerini ifade etmislerdir. Buna gore, ¢ocuklarin
%35,29 sabahlari, %17,65'si aksamlari siit igtigini belirtirken, diger zamanlarda ve diizensiz olarak siit
tikettigini bildirmektedir. Siit ve siit iriinlerine 6zellikle kalsiyum ve fosfor basta olmak iizere bazi
onemli mineraller, protein ve riboflavin gibi bazi B grubu vitaminlerin kaynag: olarak bakildiginda
Onemi anlagilmaktadir. Siit proteinlerinin biyiimeye katkisi, doku farklilagmalarindaki etkinliginin yani
sira; kalsiyum emilimi ve bagisiklik iizerine etkileri oldugu ve ayrica dis sagligimi koruyucu etkisi bu
yas grubu ¢ocuklarda ¢ok daha 6ne ¢ikmaktadir. Ankete katilan ailelerdeki ¢ocuklarin®20,62’s1 sicak
%23,5u ise soguk siit severken %29,4’u meyveli siit igmeyi sevdiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan kirsal ve merkez ilce dgrencileri siit icme aligkanliklarikirsal bolge kizlarda aksamlart %35,
erkeklerde %48 (p=0,211); merkez bolge kizlarda %55 ve erkeklerde ise ortalama %59 olarak tespit
edilmistir (p=0,282). Ulkemizde genel olarak siit igme aliskanliginin halen diisiik oldugu ve kirsal ve
merkez il¢elerde de benzer durumun gecerli oldugu sonuglardan anlagilmaktadir.

Cizelge 6. Arastirmaya katilan kirsal ve merkez ilce 6grencileri siit igme aligkanliklar

Kirsal Merkez
Bolge Kiz Erkek Kiz Erkek
Aksamlari 35 48 55 59
Sabah 20 17 25 26
Diger 45 35 20 15

Tiirkiye Cocukluk Cagi (ilkdgretim 2.sinif 6grencileri) Sismanlik Arastirmasi” sonuglar, ilkdgretim 2.
smif ¢ocuklarinin yiizde 38'inin her giin, yiizde 31'inin ise haftada 4-6 giin az yagh ve/veya tam yaglh
ile yagli siit igtigini ortaya koydu. Arastirmaya gore, kisi basi siit tiiketimi giinliik 34,5 mililitre, yillik
12,5 litre, kisi bag1 yogurt tiiketimi ise glinliik 112,7 gram, yillik ise 41,1 kilogram oldu. Kisi bas1
peynir tilketiminin de giinliik 39 gram, yillik 14,2 kilogram oldugu bildirilmektedir.

Sonug¢
Bu ¢alismada ankete katilanlarin %90°n1 siitii sevdiklerini sdylemesine ragmen diizensiz siit tiiketimi

oldugu anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan kirsal ve merkez ilce 6grencileri siit igcme aliskanliklari
kirsal bolge kizlarda aksamlar1 %35, erkeklerde %48 (p=0,211); merkez bolge kizlarda %55 ve
erkeklerde ise ortalama %59 olarak tespit edilmistir (p=0,282). Ankete katilan ailelerdeki ¢ocuklarin
%20,62s1 sicak %23,5’u ise soguk siit severken %29,4’u meyveli siit igmeyi sevdiklerini
belirtmislerdir. Siit proteinlerinin biiyimeye etkisi, doku farklilagsmalarindaki etkinligi yani sira;
kalsiyum emilimi ve bagisiklik ve ayrica dis sagligi tizerine etkileri dikkate alindiginda siit tiiketiminin
artirilmasi gerektigi anlagilmaktadir.
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