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Abstract

Preschool is an invaluable step in an excellent exercise for the 0—6-year-old range below. In this period,
children on the screen meet earlier than in the past year. It generally consists of this information about
the approach. It is for this problem in children. In this thesis, the social and emotional effects of screen
exposure in the preschool period were examined. It has been created with information from general to
specific, consisting of collections of social, technological development and social programs in children.
Parents have been looked at from the use of child games. Before the education of children's interaction
with the screen, the basic points are mentioned and explained with child education.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ekran Maruziyetinin
Sosyal ve Duygusal Gelisimleri Acisindan Incelenmesi

Ozet

Okul 6ncesi donem 0-6 yas araligin1 kapsayan, kisinin yetigkinlik siirecine gegiginde ¢ok degerli bir
basamaktir. Bu donem araligindaki cocuklar, gecmis yillara gore ekranla daha erken tanigmaktadir.
Ozellikle teknolojinin hizla ilerledigi bu dénemlerde, ¢ocuklarin ekrana bagimli olma asamasindan
once bilingli ya da bilingsiz olarak maruziyet durumu olusmaktadir. Cocuklardaki bu problem
durumunun bir¢ok sebebi vardir. Bu tez caligmasinda okul o6ncesi donem ¢ocuklarindaki ekran
maruziyetinin sosyal ve duygusal agidan etkilerine bakilmistir. Cocuklarda sosyal, duygusal gelisim,
sosyal beceriler ve bu becerileri etkileyen etmenlerden bahsedilerek genelden 6zele dogru yaklasimla
bilgiler derlenmistir. Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin g¢ocuklarda ekran kullanimina olan etkilerine
bakilmistir. Cocuklarin ekranla olan etkilesiminin bagimlilik durumuna gelinmeden temel noktalarina
deginilerek teknoloji, cocuk, ebeveyn iiggeniyle agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi donem, Teknoloji, Ekran, Sosyal ve duygusal gelisim
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1. Giris

Giliniimiizde ¢ocuklar, teknolojinin her alanina hakimiyet kurmus sekilde yasamlarini siirdirmektedir.
Teknolojinin g¢ocuklar iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde olumlu ve olumsuz agidan sonuglara
ulasilmaktadir (Inci ve Kandir, 2017). Cocuklar agisindan hayatin ilk alt1 yili temelde alinmasi gereken
bilgi ve becerileri kazanarak, gelisimlerinin basamaklarini olusturmalarindan kaynakli Snemlidir
(Yavuzer, 2020). Beyin gelisiminin ¢ogunlugu 0-4 yas araliginda tamamlandig1 durumuna bakildiginda;
erken donemde ¢ocuga olugturulacak ortamlar uyaricilar ve gelisimine hitap eden destek programlar
cocugun beyin gelisiminde Onemli etkendir (Sahin, 2016). Sunulacak ortamin niteligi dogrudan
cocugun bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan gelisimini de etkilemektedir (Cukur, 2011). Bu
sebeple ¢ocuklarin motor, bilissel, sosyal ve duygusal ve 6z bakim beceriler gibi gelisim alanlarini
bilmek ve birbirleriyle etkilesim igerisinde olan bu alanlart destekleyici sekilde ilerlemek, teknolojik
araglarin etkisini 5ngormek, aile ve cocuk agisindan degerlidir (Ozdemir, 2019).

Cocugun ilk dénemlerdeki sosyal uyum ve becerilerinin geligsmesi, sonraki yillardaki sosyal uyum ve
beceri olusumu i¢in temel olusturmaktadir. Bu sebeple ¢ocugun okul 6ncesi donemdeki sosyal uyum ve
becerilerinin gelistirilmesi ¢gok dnemlidir. Kisinin huzurlu sekilde hayatini devam ettirmesi ve toplumun
saglikli sekilde devamliligina destek saglayan sosyallesme asamasindaki birey, bazi sosyal becerileri
kazanmasi ve gelistirilmesi beklenilmektedir. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocugun sosyal acgidan
uyum yeteneklerinin desteklenmesiyle; digerleriyle saglikli etkilesimler kurmasi, isbirligi iginde
calismasi, diger insanlarin haklarina kars1 saygi duymasi, kendisine hitap etmeyen istekleri reddetme ve
ihtiya¢ halinde diger kisilerden destek isteyebilmesi gibi becerileri gdstermesi beklenilmektedir.
Cocugun bu becerilerine destek i¢in ebeveynlere ve diger egitimei kigilere sorumluluklar diismektedir
(Giinindi, 2011). Ebeveynlerin, 6zellikle hizli degisimlerin oldugu teknolojik ¢agda sorumluluklarinin
gerekliligi olaraktan yeni yeterlilikler kazanmalar1 gerekmektedir. Bunlardan biri, dijital diinyadaki
tehlikelerin farkindaligi ve gocuklari i¢in 6nlem alma yetenegi, tipki ¢ocugunuzu gergek hayatta
bekleyen tehlikelerin farkinda olma ve dnlem alma becerisi gibidir (Yaman, 2018).

Teknolojik cihazlarin (televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu) ¢ocuklarin giinliik hayatlarina girdigi
zamandan bugiine kadar biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkilemeye devam etmektedir
(Tiiziin, 2002). Okul 6ncesi donem g¢ocuklari, gevresel etkenlere duyarli olduklarindan o6tiirii bu
donemde giivenli internet kullanimina dikkat edilmelidir (Yaylaci, 2019).

2. internet Bagimhhig

Internet, bircok bilgisayar sistemlerinin birbirleriyle baglantili oldugu, diinya iizerinde yaygin sekilde
bulunan ve siirekli bityiimekte olan iletisim agidir. Ayn1 zamanda, bireylerin giinden giine artmakta olan
"Uretilen bilgiyi saklama / paylasma ve ona kolayca ulagma" istekleri sonrasi meydana gelen
teknolojidir. Teknolojinin vasitasiyla bir¢ok alanda bulunan bilgilere kisiler kolay, hizli ve giivenli bir
sekilde erisim saglamaktadir. Internete, farkli acidan bakildiginda baska tanimlarda getirilmektedir.
Internet, kisilerin herhangi bir konuda diisiincelerini kisitlanmadan, ozgiirce soyleyebilecekleri
platformdur (Ozkan, 2010).

Hayatimizin bir pargast haline gelen internet, ¢ocuklar igin yepyeni bir diinyanin kapisini agarak hem
cocuklara hem de ailelere yeni firsatlar ve deneyim firsatlar1 olusturmaktadir. Internetin etkin
kullanimiyla ¢ocuklar, zaman ve yer sinirlamasi olmaksizin her an bilgiye erisebilmekte ve yaptiklarini
diinyaya iletebilmektedir. Ancak internetin sundugu bu imkanlarin yani sira bazi riskler de
icermektedir. Gergek hayatta karsilasilabilecek tehlikeler internet {izerinden de bulunabilmektedir.
Yetiskinler internette olabilecek herhangi olumsuz durumla karsilastiklar siiregte problemi kolaylikla
¢ozebilirken, cocuklarin bu konuda destege ihtiyaclar1 vardir.

Internette ¢cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek ii¢ ortam bulunmaktadir. Bunlar; web siteleri, elektronik posta
ve sohbet odalaridir. Bu ii¢ ortamin cocuklara avantajlari olabilecegi gibi kontrol edilmedigi,
bilingsizce kullanim sonucunda uyarilmadig durumlarda tehlike olusturacak sekildedir (Ozkan, 2010).

3. Dijital Ebeveynlik Tutumu

Dijital go¢men olarak adlandirilan ebeveynlerin, dijital yerli g¢ocuklarini dijital ortamlarda
karsilagabilecegi zararlardan koruyabilmek ve bu tiir ortamlart etkili olarak kullanabilmeleri amaglt
uyum saglayabilmesi i¢in olmas1 gereken bir asamadir. Cocuklarin yas grubuna bakildiginda, ergenlik
oncesi donemde c¢ocugu olan ebeveynlerin bu donemde dijital araglarin kullanimima gdre sorun
olusturabilecek problemlerin 6niine ge¢mesine kolaylik saglamaktadir (Manap, 2020). Cocuklarin
sosyal, duygusal, psikolojik ve diger gelisim alanlarini etkileyebilecek olan bu konuda ebeveynlerin
cocuklarin dijital hayatlarinda iyi birer kilavuz olabilmeleri ve teknolojinin bilingli kullanim sekillerini
uygun sekilde aktarabilmeleri amacli sahip olmalar1 gereken ozellikler “dijital ebeveynlik” terimini
ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital ebeveynlik tamim araliginda “dijital” kelimesiyle anlatilmak istenilen;
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oyun, eglence, arastirma amagcli istenilen alana hitap edilerek, ilgi ve istege gore kullanimi degisebilen
teknolojik araclardir (Yay, 2019). Ebeveynler c¢ocuklarinin dijital teknolojilere erisimini istenilen
diizeyde tutma, bu teknolojilerin bilingli kullanimini saglama ve bu siiregte de zarar gérmelerini dnleme
gibi roller iistlenmislerdir. Giiniimiizde ebeveynler ¢ocuklarini gercek hayata hazirlarken sosyal yasam
becerileri ve meslek edinme gibi becerilere bir de dijital ortam becerileri eklemekle yilikimlidiir.
Ozellikle Internetle hizl sekilde degisen dijital yasam, gercek hayata gore yeni olmasi bakimindan aile
hayatina sonradan dahil olmus, kendi degerlerini olusturmaya baslamistir. Ebeveynlerin, 6zellikle
yasanilan hizli degisim siirecine alisarak ebeveyn sorumluluklarinin gerekliligi olaraktan yeni
yeterlilikler kazanmalar1 gerekmektedir. Bunlardan biri, dijital diinyadaki tehlikelerin farkindaligi ve
cocuklari i¢in 6nlem alma yetenegi, tipki gocugunuzu gercek hayatta bekleyen tehlikelerin farkinda
olma ve 6nlem alma becerisi gibidir (Yaman, 2018).

3.1. Anne-Babalarn Dijital Ebeveynlik Rolleri

Yay (2019) gore modern donemdeki dijital ¢agin firsatlarindan ve kolayliklarindan en giizel sekilde
yararlanmak ve g¢ocuklarini olabilecek tiim problem durumlarindan korumak isteyen ebeveynlerin
iizerine diisen temel “dijital ebeveynlik” rol ve sorumluluklarini, Dijital Okuryazarlik, Farkindalik,
Kontrol, Etik ve Yenilikgilik bagliklarina ayrilmaktadir.

3.1.1. Okuryazarhk

Pek cok teknolojik gelismeyle beraber okuryazarlik kavramuna “dijital okuryazarlik”, “teknoloji
okuryazarlig1” tarzinda yeni terimler dahil olmustur. Dijital okuryazarlik terimiyle anlatilmak istenilen,
baslangi¢ seviyesinde teknolojiyi ve interneti kullanma becerisiyle bilgi-iletisim teknolojileriyle
baglantili olan gizlilik politikalar1 hakkinda agiklamalara hakim olmaktir. Cocuk agisindan internette
rahatsizlik hissettiren durumla karsilasildiginda bunu ilk olarak akranlariyla paylasma isteginin
olusmasi, ¢ocugun ebeveynin internet ortamiyla olan iliskisinde, bilgisinde duygu ve diisiincelerinin
uygulanis halidir. Bununla beraber dijital araglar hakkinda yeterli bilgisi olmayan ebeveyn, gocugunun
neler yaptigina dair fikir sunmasinda ve saglikli kullanim igin yonlendirmesinde sorunlar
yasayabilmektedir (Yay, 2019).

3.1.2. Farkindahk

Dijital okuryazar olmanin yani sira, dijital ebeveyn olan bir kigi olumlu ve olumsuz igerikleri ayirt
edebilir ve gesitli risklerin farkinda olabilmektedir. Boylelikle cocuklarinin bilgisayarda veya internette
nasil vakit gegirdiklerini takip edebilecek birer birey durumunda olmaktadirlar. Bugiine bakildiginda
gelisen toplumlarda internet, ailelerin birlikte gecirdikleri zaman diliminde degerli bir yere sahiptir.
Dolayistyla dijital ebeveynlik rollerinin farkindaliginin rolii son derece 6nemlidir (Yay, 2019).

3.1.3. Kontrol

Farkindalik bilinci yiiksek olan ve dijital ebeveyn olmakta istekli olan birey, ¢ocugunun dijital
ortamlara dahil oldugunda davranis ve tutumlarmmi kontrol istegi olusacaktir (Yay, 2019). Dijital
ortamlarda karsilagilan igeriklerin olumsuz taraflarina sahit olundugunda, kendi belirledikleri
tekniklerle ¢ocuklarmi koruma durumu gostermelidirler. Ozellikle de belirli bir yas grubuna hitap
edildiginde olabilecek bazi tehlikelerden korumanin en verimli yolu, cocuklarin dijital araglari
kullanirken bazi kontrol siireglerinden ge¢mektir (Manap, 2020).

Yay (2019) gore dijital ebeveynlerin kontrol durumunda edinmesi gereken 6zellikler sunlardir:

e (Cocugunu internet gibi genis ve belirsiz bir boslukta yalniz birakmama durumu

e Zararlh olarak tamimladigi gonderi ve iceriklere ulasilmasina engel olma, nedenlerini
cocugun anlayabilecegi sekilde agiklama ve filtre programlar1 tarzinda yazilimlar
kullanma.

e Problemli ve bilingsizce kullanim durumu olmamasi adina ne zaman ve ne kadar internet
veya bilgisayar kullanabilecegine gore kisitlamalarin oldugu bir kitapgik hazirlama ve
konulan kurallara uyma.

e Beraber sosyal medya kullanimi (Facebook, instagram gibi sosyal ortamlarda arkadag
ekleme, kaydolma, birlikte internette kontrollii ve bilingli zaman gegirme)

3.1.4. Etik

Dijital diinyayla baglantili olabilecek ilgili literatiire bakildiginda etik kavrami iki sekilde ele
aliabilmektedir. Birincisi; ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital teknolojileri kullanim ortamini kontrol
etme gorevini yerine getirirken, sinirlaria bakildiginda etik kurallarin neler olabilecegiyle baglantilidir.
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Anlatilmak istenilen ebeveyn kontroliine hangi kosullarda, ne 6l¢iide izin verilmelidir. Bu durumlarda
cocugun yas grubuna goére kontrollerin degisebilecegi gibi sorulara dikkat edilmelidir. Ikincisi;
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimlarinda etik kurallara dikkat etmeleri gerektigidir.
Dijital teknolojilerin kisilere sunmus oldugu sosyal medya programlari, sohbet, oyun, aligveris gibi
programlarin  hepsi kurumsal olup olmamasina bakilmadan birtakim meslek gruplariyla
gerceklesmektedir. Genelde ¢evrim i¢i oyunlarin bazilarinda kisilerarasi etkilesimler bulunmaktadir. Bu
durum etik problemlerin dijital ortamlarda da incelenmesine dikkat edilmesini gerektigini
vurgulamaktadir (Manap, 2020). Internette bireylerin haklar1 ve haysiyetine, 6zel hayatin
mahremiyetine ve bilgi ahlakina uygun hareket etme etik roliidiir. Ayrica elde edilen bilgilerin
dogrulugunun ve giivenliginin arastirilmasini, hak sahiplerinin istekleri dogrultusunda hareket
edilmesini ve fikri miilkiyete sayg1 gosterilmesini gerektirmektedir (Yay, 2019)

4. Teknoloji Ve Cocuk iliskisi

21. yiizyildaki teknolojik gelismeler insanin hayatinda 6nemli bir konuma sahiptir. Teknolojide yasanan
gelismeler, insanlarin daha rahat ve pratik yasamalarina destek saglarken; bunun yaninda bilgiye
ulasarak yeni kanallar acarak bilgiye ulasmay1 kolaylastirmistir. Teknoloji, kiigiik yaslardan baslayarak
akilli telefon ve tablet gibi dijital cihazlarla tanisarak ¢ocuklarin sosyal hayatlarinin vazgegilmez
parcast haline gelmistir. Bu teknolojik gelismelerin ¢ocuklarin saglig1 iizerindeki etkilerini bilmek ve
gozlemlemek daha sonrasinda gereken onlemleri uygulamak kacinilmazdir. Aileler, ¢ocuklarin daha
bilingli yetismesi amaciyla bilgisayar ve internet kullanimini egitim agisindan desteklemektedir. Ancak
ailelerin ¢ogunun bilgisayar ve internet kullamiminda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir.
Teknolojik aletleri bilingli sekilde kullanima hazir olmayan ¢ocuklar bazi karmasik bilgileri
degerlendirme konusunda sorun yasamaktadir (Comert ve Kayiran, 2010). Ancak giinliik yasamin
vazgecilmez unsuru durumuna gelen teknolojiyi kullanim sekli ve sundugu olanaklardan
yararlanmanin, teknolojinin zararlarmin en aza indirgenmesine yarari olacag diisiiniilmektedir (Inci ve
Kandir, 2017).

4.1. Okul Oncesi Donemde Teknoloji Kullanimi

Gliniimiizde c¢ocuklar ¢ok kiigiik yaslarda teknolojik aletler ve ekranla tanigmaktadirlar. Dogum
stirecinden alt1 yasa kadar olan zaman kavrami erken ¢ocukluk dénemi i¢in kullanilmaktadir. Kademeli
ve birbiriyle uyum iginde ilerleyen gelisimin temelleri yasamin ilk yillarinda atilmaktadir. Okul 6ncesi
donem, bir insanin hayati i¢in en kritik donemdir. Ciinkii bu donemde pek ¢ok davranigin ve kisilik
Ozelliginin basamaklar1 olugsmaktadir. Okul 6ncesi donem, ilk ii¢ yas grubunun dil, oyun ve sosyal
beceri gelisimi bakimindan oldukga hassastir. Sosyal beceriler, oyun ve dil bir biitiin olarak birbirleriyle
karsilikli etkilesim halindedir. Bu becerilerin gelisim agamasinda ¢ocugun ailesi, yasitlari ve ¢evresiyle
etkilesim siireci ok kiymetlidir (Ozkilig, 2019). Bu siiregte ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir.
Ciinkii ¢ocuklarin bugiine kadar 6grenmis oldugu bilgiler sadece ¢ocukluk déneminde sabit
kalmayarak, ogrendiklerini yetiskinlik donemlerine kadar aktarabilmektedir. Ozellikle 0-6 yas
kapsayan donemde teknolojik aletlerin kullaniminda zarar ve fayda oranlarina ¢ok dikkat edilmelidir.
Gerektigi durumlarda bir uzmandan destek alinarak olusabilecek riskler engellenmelidir (Aral ve
Keskin, 2018).

Teknolojik araglarin yagama dahil olmasiyla “oyun oynuyorum” ciimlesi “Gergek oyun, sanal oyun”
seklinde iki farkli anlamda diisliniilmektedir. Gliniimiizde ¢ocuklarin sokakta oynadiklar: siire azalmis,
hizl1 kentlesmeyle cocuklar evlerde oynanabilecek oyunlara yonelmistir. Evde ¢ocuklara hitap edecek
oyunlar mekandan kaynakli baz1 kisitlamalara sebep olmaktadir. Tiim bu sebeplerden 6tiirli ¢ocuklarin
oyun algisi degismis ve artik ¢ocuklar, sinirlamanin olmadigi durumlarda sanal oyuna gergek oyundan
daha cok ilgi duymaya baslamistir. Cocuklarda oyun oynama siireleri 2 ayliktan 7 yasina kadar
artmaktadir. Okul donemine gelindiginde ise ger¢ek oyuna ayirdiklart zaman azalmaktadir (Duman ve
Kogak, 2013).

4.2. Bilgisayar ve internet Teknolojisinin Kotiiye Kullanimi

Cocuk ve ergenler teknolojiyi bilingli sekilde kullanirlarsa dogru bilgiye kolay erisebilme, akademik
acidan basarilarini destekleme gibi avantaj durumlarina sahip olabilmektedir. Bununla beraber internet,
telefon, bilgisayar, tablet gibi ¢ocuklarin kolayca ulasabildigi dijital cihazlar, kontrolsiiz ve bilingsizce
kullanildiginda; giinliik hayattaki goérevler aksatildiginda “teknoloji kotiiye kullanimi” durumu
olugsmaktadir. Boylelikle ¢ocuk agisindan zarar goérme durumu séz konusu olmaktadir. Bu zarar
dogrultusunda cocuklar yas gruplarina gore tamamlamalar1 gereken gelisim 6devlerini eksik yaparak,
akranlarindan geride kalmaktadirlar. Kotiiye kullanim durumunda asagidaki verilen gelisim alanlar
olumsuz ag¢idan etkilenmektedir. Bu gelisim alanlarinda, teknolojiyi sagliksiz kullanmanin kisiyi geriye
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stirliklemesi zararli kabul edildigi gibi, normal kosullarda olmasi beklenen gelismelere de zarar verdigi
bilinmektedir (Yay, 2019).

o  Fiziksel Gelisime Etkisi
Bireyin bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlarla uzun siireli ve bilingsiz kullanimindan dolay1
yasadigt problemler: Beden durusunda olabilecek bozukluklar, kas ve kemikteki agrilar, goz
bozukluklar gibi kisinin fiziksel gelisimini olumsuz agidan etkileyecek zararlar 6rnek olusturmaktadir.
Fiziksel gelisimin ii¢ temel maddesi bulunmaktadir. Uyku, beslenme ve hareket 6nemli ihtiyaclardandir
(Yay, 2019).

e  Sosyal Gelisime Etkisi
Saglikli sosyal gelisim icin insanlar ii¢ grup insan, yetiskinler, akranlar ve g¢ocuklar tarafindan
¢evrelenmelidir. Bu siire¢ diizenli bir iliski i¢erisinde olmalidir. Bu konuda simdiki toplumda yasanilan
en biiylik sorun, sadece akranlarla bir iligki olmasi ve bireyin daha yasli ve geng insanlarla kaliteli bir
paylasim ve etkilesim ig¢inde olmamasidir. Ayrica bu ii¢ grup insanla iliskilerde aidiyet ihtiyacini
karsilayabilme becerisi, kendini ifade etme ve karsi tarafi anlama becerilerinin gelistirilmesi ve
insanlarla diizenli ve derin bir iligki kurma becerisi sosyal gelisimin vazgegilmezidir. Bu kisimda
insanlar yakin cevresiyle saglikli bir iliski kurmakta zorlanirken, internet ortaminda yeni tanistigi
kisilerle kolaylikla iletisime girebilmektedir. Uzak ve yakin gevredeki etkilesim dengesinin zarar
gormesi sosyal gelismeyi engellemekte, kotii niyetli kisiler tarafindan kullanilmasina neden olmaktadir.
Saglikli bir sosyal gelisim ortaminda ¢ocugun saglikli ve etkili iliskiler kurmasi beklenilse de, bu
iligkilerin yas ilerledikce daha derin ve topluma fayda saglanmasi beklenilmektedir. Teknoloji
kullanim1 ¢ocuklar1 daha ¢ok geri gotiiriiyorsa veya gelisimlerini etkiliyorsa, bu durum teknolojinin
kotiiye kullanildiginin gostergesidir (Yay, 2019).

5. Kitle fletisim Araclar

Giliniimiizde kullanilan iletisim araglart hizlica yayginlasmaktadir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda,
kullanilan araglarin olumlu ve olumsuz agidan etkileri bulunmaktadir. Bilingli kullanildigi takdirde,
cocuklarin zihinsel ve dil gelisim alanlarina faydasi dokunmaktadir. izlenilen programlarin etkisiyle
cocuklarin saldirgan tutum sergilemesi olast durumdur. Cocukta gézlemlenebilecek olumlu ve olumsuz
etkiler cocuklarin yag gruplartyla baglantili olarak kullandigr siireyle ilgilidir. Ayrica izlenilen
programin konusu da olduk¢a onemlidir. Bu siirecte diizeni saglama sorumlulugu ebeveynlere
diismektedir. Aile iiyelerinin bu siirecteki tutumlart ¢ocugun gelisim siirecinde biiyiik bir etki
olusturmaktadir (Isik, 2019).

5.1. Televizyonun Sosyal Beceri Uzerindeki Etkisi

Okul 6ncesi déonem ¢ocuklari, ¢cevreye karsi dogrudan hiikiimler veremediginden iyi ile kotii arasinda
ayrim yapmakta zorlanmaktadir. Bu sebeple 6grenmeye oldukca aciktir. Cocugun kisilik gelisimi
bakimindan degerli olan bu siiregte ¢evrenin etkileri, bir dmiir boyu devam edecegi davranislari
islenmektedir. Bu sebepten otiirii ebeveynler ¢ocuklarinin disaridan gelen etkilerini denetlemeli ve
¢ocuga onemli davranislar vermelidir (Bertan vd., 2009).

Cocuklarin gevreyi taklit ederek dgrenmelerinin yaygin oldugu bu donemde, televizyon seyretmek
cocuklara birtakim olumlu ve olumsuz aligkanliklar katmaktadir. Bu sekilde kazandirilan aligkanliklar,
ilerleyen zamanlarda ¢ocuklarin sosyal becerilerine yansimaktadir. Televizyon, tek yonlii sosyallesme
firsatt sunan teknolojik aragtir. Okul oncesi donemdeki cocuk kisilik agisindan gelismediginden
televizyonda sergilenen kisi ve durumlart model alabilmekte, dogru- yanlis se¢imini tam anlamda
yapamamakta, bu durumda televizyonu tek kaynak olarak kabullenmektedir. Televizyonda sergilenen
¢izgi diziler, bazi filmlerde bulunan kahramanlar ve durumlara tepkiler izleyenlerin tepkisini anlamak
niyetiyle abartilmakta ayrica giinliik yasamdan bambaska sekilde gosterilmektedir. Okul dncesi donem
siirecinde olan g¢ocugun abartili sekilde yansitilan kahramanlar1 kendine model olarak goérmesi,
ilerleyen siireglerde kendi davraniglarinda abartma etkisinin gdzlemlenmesine ve sosyal
etkilesimlerinin etkilenmesine neden olabilmektedir (Gogen, 2011).

6. Sonuc ve Tartisma

Giiniimiizde teknolojinin giizellikleriyle, merak uyandirmasi, ilgi ¢ekici yoniiyle tanigmayan yok
denecek kadar azdir. Boyle bir donemde ¢ocuklarinda geri planda kalmadan hizlica siirece dahil oldugu
yadsinamazdir. Boyle bir siirece hizlica ve kolayca dahil olabilen ¢ocuklar ¢ocuklarimiz, acaba nasil
oluyor da eskiden beri teknolojiyle bir biitlinmiis gibi uyum saglayabiliyorlar temelde sorulmasi
gereken soru budur. Bu durumun ashinda birgok sebebi vardir. Oncelikle ebeveynlerden yola ¢ikilarak
sorgulanmaya baslanilmalidir. Cocugun temelde ilk egitimi aile ortaminda baslamaktadir. Aile ¢ocuk
icin egitim gordiikleri kurum niteligindedir. Bu egitimde gocuklar yetiserek olgunlagsmaya daha sonra
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cevresiyle etkilesimleriyle durumlar, kisiler arasinda baglanti kurmaya baglamaktadir. Aile kurumunun
¢ocuk i¢in 6nemi vurgulanarak temelde bu kurum igerisinde yer alan anne, baba, kardesler gibi kisilerin
tutum ve davranislarinin ¢ocuktaki geri doniisleriyle gozlemlemek miimkiindiir. Ailesiyle ayni zamanda
sosyallesen, egitim gdren ¢ocuklar okul dncesi donemine geldiklerinde ¢evresinde gozlemleyecegi ve
model alacag: daha fazla kisi taniyarak sosyal ve duygusal gelisimleri desteklenmektedir. Ozellikle bu
yaslarda cocuklarin kolaylikla ulasabilecegi dijital aletler dogrudan olumlu ya da olumsuz anlamda
etkilemektedir. Olumsuz etkileri azaltarak olumlu etkileri artirmak 6ncelik ebeveynlerin dogru model
olmasiyla gergeklesmektedir. Burada ebeveynler sadece sozlii olarak asir1 ekrana bakmak, ya da dijital
araglarla sik sik vakit gegirmenin zararindan bahsetse ¢cocugun bu durumu algilamasinda tek basina
yeterli degildir. Cocuklarin bu siireci saglikli ve bilingli gegirmeleri i¢in dijital aletlerin sorun yaratacak
acidan problem yaratacak kullanimlarinin farkinda olunmasi gerekmektedir. Burada 6nce ¢ocuklarin
yas gruplarina dikkat edilerek simirlamalar konulmalidir. Bu kisimda dikkat edilmesi gereken,
ebeveynlerin smirlarini gocuklara net olarak yansitmak ve esneklik gostermemektir. Ayn1 zamanda
cocuklarin ne amagla dijital cihazlarla etkilesime girdigini bilmek siireci yonetmekte yardimci
olacaktir. Soyle bir durumla karsilasildiginda: Cocugunuz dijital aletlerle arastirma yapma, onlar
kesfetmek, yeteneklerini gelistirmek i¢in kullaniyorsa bu kullaniminda ¢ocuk agisindan olumsuz etkisi
olabilecek durum yoktur (Yay, 2019). Kisitlama noktasinda esnek davranmak cocukla ebeveyn
arasindaki etkili iletisime gore degisiklik gosterebilir. Bu kisimlarda dogru anne ve babaliktaki rollerin
¢ocukla olan etkili iletisiminin 6nemine dikkat edilmelidir.
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